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文／星雲大師

星雲
 
法語

長庚醫師凝共識 星雲大師接心 
【人間社記者連憶蘭高雄報導】台灣高雄

長庚醫院日前於佛光山佛陀紀念館舉辦「二

○一六醫務專科主任暨主管共識營」，佛光

山開山星雲大師特地為眾人開示。佛教講「

生命在呼吸間」，是否歷經死亡後，一切就

歸零？大師說「老、病、死、生」，死了以

後，有生就有未來與希望。院長李炫昇、前

任院長陳肇榮帶領一級主管一百四十人與會

聆聽。

星雲大師表示自己是帶著感恩的心和大家

講話，幾十年前能活到八十歲就了不起，現

在自己都已九十歲了，還能坐在輪椅上弘法

，而且比過去更有成績，這都是承蒙長庚醫

院的照顧，長庚對他來說是恩人。

大師說身體猶如村莊及國家，裡頭住著八

個人；五官猶如望遠鏡、收音機、吸塵器與

感受器，總指揮是心，指引做善事或做壞事

，之後再由如同郵差的第七識傳遞給第八意

識，最終傳到生命的本體。

身體是有形狀，生命沒有生死，生死如薪

盡火傳；基督教說「信能得救」，大師認為

只對了一半，因為即使不信，生命也不死。

佛教把生命看作四季更迭，也像物質一樣有

成、住、壞、空。

二十年前台灣提倡身體檢查，好多醫師關

心大師的身體，有位主任醫師問：「出家人

怕死嗎？」大師說：「死不怕，怕痛。」老

病死生是循環，同移民一樣；機器壞了，可

以更換引擎、機體。大師風趣的說，對痛的

忍耐是有極限，能有醫療發明讓人不痛，可

獲得諾貝爾獎。

星雲大師強調，醫學的發明對人間利益最

大。科學發達後有種種發明，武器、電器產

品、交通運輸，但帶給世間的好壞則是一半

一半。三十年前大師心臟開刀，由張燕醫師

主持，後有揚名國際換肝之父陳肇隆照顧，

現有李炫昇院長繼承，醫學救人救世都是正

面的。更廣地說，世間有各種族，黑人地位

低落，醫學若能發明改變膚色，黑種人變為

白種人，讓人人平等。

佛教說「自作自受」，善惡好壞都要自己

承擔，一切行為的身口意自己負責。大師表

示，提倡「三好」—做好事，說好話、存好

心，倡導三好校園、三好家庭、三好國家、

三好人生，能這樣做，世界快樂和平還是有

希望。

⬅高雄長庚醫院舉辦「主管共識營」，前任

院長陳肇榮帶領一級主管一百四十人聆聽星

雲大師為眾人開示。

人生四鑰

人的嫉妒心像一把雙刃的刀，當你舉起
它時，雖達到傷害別人的目的，但也使
得自己鮮血淋漓。

地勢險要之處，稱為交通鑰匙；治學

也有要點，稱為入門寶鑰。人生裡，什

麼對我們最重要，那就是我們人生的鎖

鑰。人生鑰匙有那些？四點如下：

第一、歡悅是人生的良藥：身心不健

康，不易積極奮進，就無法發揮生命的

價值。尤其人有憂愁、悲苦、傷心、失

意等情緒，如何治療這些人生的大毛病

。樂觀、歡悅就是人生的良藥。

例如，一九六四年西方有一位諾曼·

可辛斯先生，得了僵直性脊椎炎，他在

自傳裡說：「每次大笑十分鐘之後，疼

痛大為減輕。」乃至得到二個小時的安

穩睡眠。一年之後，竟不藥而癒。因此

常保樂觀、喜悅可以治療我們許多身體

上的毛病。

第二、滿足是財富的泉源：俗話說

：「人心節節高於天，愈是有錢愈愛

錢」，人心欲海的不滿足，實在難填。

因此，人生最重要的，除了歡樂以外，

就是「滿足」。有滿足的心，你說一句

話，我聽了好滿足；你做一點好事，我

看到了，感到好滿足；我自己獲得一點

東西，就覺得好滿足。這種滿足感，就

是財富的泉源。假如什麼都不滿足，時

時感到不夠，那你就貧窮了。

第三、榮譽是增上的品格：榮譽是人

的第二生命。一個人生在世間，不知道

慚愧，不知道知足，不重視自己的榮譽

，跟禽獸可說沒有什麼不同。所以《遺

教經》說：「慚恥之服，無上莊嚴。」

慚愧心，如一件好服，它讓我們自尊自

重，榮譽增上，不斷自我超越，心地也

就柔軟、昇華，莊嚴起來了。因此，常

懷榮譽心，愛惜羽毛，可以增上品格。

第四、行善是道者的風儀：在世間上

，人最重要的不只是為自己，主要是有

慈悲心。能不斷的慈悲行善，幫助別人

，才是一個有道者的風儀。你說：「我

想幫助別人，但我沒有錢，怎麼幫呢？

」不一定要錢。你會講好話嗎？講好話

就是幫助別人；你有力氣嗎？幫忙做義

工，也是對社會有所貢獻。你說：「我

也沒有時間做義工，也不會講人的好話

。」你可以用心為人家祝福，為人家歡

喜，這就是一種道者的風儀。

以上這四點「人生四鑰」，可以幫助

我們進入幸福快樂的門戶，提供大家參

考。

第一、歡悅是人生的良藥，    

第二、滿足是財富的泉源，

第三、榮譽是增上的品格，    

第四、行善是道者的風儀。

異鄉食情

立陶宛式甜菜根冷湯
文與圖／童言

純真童心

從垃圾桶撿來
文／陳招池

多年前至立陶宛旅遊，一晚要打牙祭時，

老公見到菜單上有甜菜根冷湯，決定點來吃

。我從小喝熱湯長大，甚至偏愛滾燙感，連

夏天也不例外，對冷湯的興致自然不高。

待冷湯端上桌，一盤粉紫誘人的色調，伴

著蒔蘿香草的綠葉，正中央放上切半的水煮

蛋，黃色、白色、綠色點綴於紫紅湯中，亮

眼吸睛得令我垂涎。趁老公不注意，偷舀一

口來吃，比想像中美味，不愧是斯拉夫民族

在夏季喜歡食用的特色冷湯。

立陶宛式的甜菜根冷湯，另外摻入原味優

格或酸奶，讓血紅的湯汁變色，呈現誘惑的

粉紅風味，有的拌入黃瓜絲於湯內，增添清

爽的口感，外加一、兩顆水煮馬鈴薯，即是

一道不油膩、適合大熱天享用的開胃湯品。

初嘗冷湯甜頭的我，也開始為之心動，尤

其在沒有電風扇、冷氣配備的三十幾度高溫

下，作一道立陶宛式甜菜根冷湯，不但令人

食指大動，更能在胃口不佳的大熱天中，藉

由甜菜根本身蘊藏的各種礦物質補充營養，

增進體力，何樂而不為？

材料：
甜菜根3顆、中型洋蔥1個、紅蘿蔔1小根

、西洋芹1枝、蔬菜高湯或清水1000 cc、香

菜一把、鹽、胡椒粉、蒔蘿少許、原味優格

或酸乳400 cc。

作法：

❶甜菜根洗淨切塊，洋蔥、紅蘿蔔、西洋芹

切丁，全部放入高湯或清水，加上香菜一

起煮一小時。

❷煮好的湯加上適量的鹽、胡椒調味後，放

入食物調理機或用電動攪拌器打成泥，放

涼。

❸食用前倒入優格或酸乳拌勻，撒上蒔蘿葉

即可。

小叮嚀：

❶不吃洋蔥的可省略，喜歡湯汁濃稠的，可

斟酌加入馬鈴薯熬煮。

❷蒔蘿可用茴香代替或加點檸檬汁提味。優

格或酸乳的分量，可隨口味酌量增減，亦

可憑個人喜好添入黃瓜絲、水煮蛋，以煮

熟的馬鈴薯或地瓜當配菜。

讀鮮師日記〈剩下的都給您〉一文，不禁

噗哧一笑，兒童就是這麼純真可愛，有些舉

動還真叫人不知如何是好呢！

學期末，學校提早為我舉辦退休歡送會，

許多小朋友都準備了小禮物，要送我當紀念

，如筆、小玩偶、書籤、飾物、卡片……等

等，雖然我一再婉拒，但是學生非常堅持，

還拜託我一定要讓他們送禮物，好不好？盛

情難卻下，只好接受。這一來，卡片如雪紛

飛，小禮物亦堆積如山，當然更少不了愛的

抱抱。

有位長得很高大的小二男生，每次看到我

，總喜歡跟我聊天。那天，他雙手放在背後

，神祕兮兮地走過來，在我面前停下，雙手

往我前面一擺，亮出一個舊舊的筆筒，四方

體形狀，側面彩繪著各種花花草草，被擦洗

得乾乾淨淨。他笑著對我說：「校長，我沒

有錢買禮物，這是老師丟掉不要的，我從垃

圾桶裡撿起來，看起來很漂亮，送給您好嗎

？」

我聽了，哭笑不得，想要一口回絕，但是

看到孩子期盼的眼神，我把它接過來把玩，

問他哪裡漂亮？他說：「花花草草畫得很像

，我都畫不出來。」我遞還給他，說：「你

真有眼光，在垃圾桶裡撿到這麼漂亮的寶物

，校長很喜歡，不過我筆筒很多，用不著可

惜，既然你喜歡，就留著自己用，你的心意

我收到了，謝謝你喔！」

看到他喜孜孜地拿回去，還跟我說了好幾

聲謝謝。望著他離去的背影，心裡有股說不

出的酸楚。幸好，我不是一個勢利眼的師長

，沒有當下給孩子難堪。但當下我真的不知

道要如何教他人情世故，以免他將來「真心

換絕情」。

文／星雲大師

我的歡喜樂觀哪裡來

貧僧有話要說 三十三說

貧僧的個性是非常的樂觀，每日都在歡喜

中。我不喜歡愁雲慘霧的生活，也不喜歡艱

難困苦的思想，我喜歡樂觀進取、安然自在

，我學佛也是學習轉煩惱為菩提，轉痛苦為

快樂。

《般若心經》說，照見五蘊皆空，可以度

一切苦厄，開宗明義就已經指導我們修行的

道路。所以，在講述《貧僧有話要說》的時

候，忽然想起可以講講我這一生的歡喜和樂

觀從哪裡來，僅以此文給予一點述說。

    賺到歡喜 世間財無法比

明年（二○一六）就是佛光山開山五十周

年了，五十年前，來到大樹鄉麻竹園開創佛

光山，也沒有專家，也沒有工程師，更沒有

建築師，只是一個初中畢業的木工蕭頂順先

生，因為在高雄幫我建幼稚園的因緣，貧僧

就帶他上山來開創佛光山。

他不會繪圖，貧僧也不會，我們只憑著一

根樹枝，在地上畫出這棟建築要多寬、多高

、多長，他就著手開始建設了。從開始到現

在，即將五十年，這批木工、鐵工、泥水工

、瓦工、油漆工、綁鋼鐵工，都是原班人馬

，沒有換過。你們說世界的「金氏紀錄」裡

有這樣的紀錄嗎？

蕭頂順先生來山做工程以後，把父親也帶

來加入建築行列，並將兩個兒子送到工科學

校學建築，他們畢業後也都回來參與工程，

可以說他們一家幾代都為佛光山發展而努力

。當然，也有些人來參觀，看到佛光山的建

築後讚歎說：佛光山的佛殿莊嚴，佛光山的

坡台高低走路順利……。但是誰知道，這都

是我和這許多工人，如「三個臭皮匠」一般

地共同創建的呢！

建設期間，雖然不斷地有傳聞，說佛光山

的這塊土地非常貧瘠，都是深渠溝壑，是不

容易建築的。但是蕭頂順先生從不畏懼艱難

，貧僧得到他，也可以說，就像是伯樂得到

千里馬，我們相互尊重。

當然為了建築物的莊嚴宏偉，外面不斷地

有人來挖角，要他去替他們建寺；但是蕭先

生是一個有情有義的人，他說：「我在佛光

山賺到了歡喜，這是世間所有財富都不能比

擬的」。所以，佛光山就在這樣歡喜的團隊

中成長。

每當一棟建築完成，貧僧也想給他一些獎

勵，讓他出去旅遊參觀，學習更好的技術再

回來建設，他都推說：「自己已經有預備。

」我說：「我要獎勵你。」他說：「你給我

機會在這裡建設，就是獎勵了。」到最後，

獎勵金就在桌上推來推去。他忽然笑起來說

：「奇怪，我在別的地方做工程，為了人家

不給我工錢，幾乎要吵架；難道現在你給我

的獎勵，我不要，我們還要吵架嗎？」

所以，佛光山應該可以又稱為歡喜山，佛

歡喜來，菩薩歡喜來，信徒歡喜來，國內、

國外人士都歡喜來，甚至於所有的工人都歡

喜來，佛光山就是一座歡喜山。

    世事成就 天時地利人和

因為，住在佛光山的歡喜裡，貧僧一生也

是樂觀人生，也是歡喜生活，每天都感覺在

過年，都感覺生活在歡喜中。若要細說我的

歡喜究竟在哪裡？我也難以說出。

事實上每天要為近千人籌吃籌穿、籌措經

費、辦學開支，憂愁都不斷啊！哪裡有那麼

多的歡喜呢？

實在說，世間上所有事情的成就，都要靠

天時、地利、人和。貧僧記得在五、六十年前

，從北部台北到南部高雄來發展，北部的朋

友們都認為我此舉不當，是錯誤的決定。因

為那時候南部的文化發展，不及北部那樣的

興隆、進步。但是我並不這麼覺得，在南部

最優勢的，就是這裡的天時、地利、人和。

先說人和，那時候高雄市出家人不多，像

高雄市佛教會的會長隆道長老、元亨寺的住

持菩妙長老、宏法寺的住持開證法師，以及

許多的比丘尼道場，我們大家互相尊重、互

相幫助、互相友好，從來沒有嫉妒、障礙，所

以在南部，人和應該算是很難擁有的歡喜。

再說地利，佛光山的土地雖是深渠溝壑，

但地價便宜，我可以慢慢把溝壑填平，做好

水土保持，慢慢的來發展，時間對我一定幫

忙的，只要我不懈怠，一天一天，一年一年

，慢慢的建設，就能完成。橫豎我的經費來

源也沒有那麼快，我只能在時間裡面慢慢地

成長，也沒有人跟我爭取這一塊貧瘠之地，

所以說，我擁有了地利。 （待續）

⬆星雲大師與蕭頂順先生。

佛教視農曆七月為報恩月，報恩

要報「四重恩」：

父母恩：

孝敬這一世的父母，祈願過去、

未來一切父母都能離苦得樂。

眾生恩：

我們食、衣、住、行，生活一切

都來自大眾直接或間接的恩德。

國土恩：

大地承載一切，也承載了我們的

生命、我們的家園。

三寶恩：

發菩提心度一切眾生，以此願心

報答三寶的教育之恩。

報恩月


