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古人說：「在家靠父母，出外靠朋友

。」說明朋友的重要。朋友之間來往，

應該注意些什麼？《孛經》記載：「結

友不固，不可與親，親而不節，久必泄

瀆。如取泉水，掘深則濁，近賢成智，

習愚益惑，數見生慢，疏則成怨。善友

接者，往來以時，親如有敬，久而益厚

。不善友者，假求不副，巧言利辭，苟

合無信。」可見結交朋友，也必須有所

選擇。結交朋友有什麼顧忌嗎？四點意

見，提供大家參考：

第一、不忠的人不可用：三國諸葛亮

「竭股肱之力，效忠貞之節，繼之以死

」的精神，至今後人敬佩。相反，宋朝

秦檜挾金人以自重，陷害岳飛，致國家

於不利之地，連三歲小兒也唾棄。因此

，一個人的忠貞與否，實在不可忽視。

假如對國家沒有忠心，對工作沒有忠心

，對上司沒有忠心，對朋友沒有忠心，

甚至於對妻子兒女都沒有忠心，這樣的

人，千萬不可以用，以免被他出賣。

第二、不教的人不可友：顏之推說：

「與善人居，如入芝蘭之室，久而自芳

；與惡人居，如入鮑魚之肆，久而自臭

。」因此不肯受教養、無狀不明理的人

，不必跟他做朋友。跟他做朋友，只會

彼此影響，毫無助益。

第三、不信的人不可交：信譽是人生

的財富，一個不守時、不守約，不守信

用、不守承諾的人，教人難以和他交往

。因為他變來變去，誇大其詞，言行不

符。尤有甚者，害你鋃鐺下獄，聲名掃地

。所以不講究信用的人，不可以交往。

第四、不義的人不可助：有的人貪得

無饜，天天只想從別人那裡獲得利益。

有時你給他幫助了，不但得不到他的感

謝，還因為他的貪求對你的幫助有所不

滿。古諺說：「一斗米養一個恩人，一

石米養一個仇人。」意思是，幫助人也

要有智慧。有義氣的人，我們才可以去

幫助，否則幫助了一些惡人，不但對自

己無益，也會危害社會。

這四點「交友之忌」，不得不注意。

僅提供大家參考：

第一、不忠的人不可用，    

第二、不教的人不可友，

第三、不信的人不可交，     

第四、不義的人不可助。 

交友之忌

學佛是向內尋找自我，找到自己的佛
心、佛性；是一種向真、向善、向美
的智慧之舉。

佛是佛，魔是魔。佛在哪裡？魔在哪裡？

大師說：世間是一半一半的世界。男人一半

，女人一半；好人一半，壞人一半；佛一半

，魔一半。但佛與魔，卻居住在兩個不同的

世界；佛與魔，是兩個不同的心念、行為；

佛與魔，卻也在吾人的一念之間。

一、從教義來說：佛是覺悟真理的聖人，

是三界導師、四生慈父、人間的教主；具足

圓滿的三身，四智、五眼、六通、十八不共

法；佛身有三十二相、八十種隨形好。圓滿

成就的佛陀，具有無窮無盡的智慧和力量。

而眾生心中都具有如來的智慧德相、清淨的

自性佛，能生一切般若智慧，只要吾等常常

反觀自照，正念真如，除去三毒等煩惱，必

能回歸本來的佛性。

魔，全稱為魔羅。意譯為殺者、奪命、能

奪、能奪命者、障礙。又稱惡魔。指奪取吾

人生命，而妨礙善事之惡鬼神。魔，有可瞋

的、醜陋的、可親的、可愛的、喜歡的。只

要引誘我們墮落和犯罪的，都可以稱之為魔

。魔也不一定是我們的仇敵，雖是我們的親

人，但阻礙我們的善事、引誘我們造惡、犯

科，也稱之為魔。

魔，又有內魔、外魔。內魔，由自身產生

障礙；外魔，自他身而來之障礙。魔，住在

我們心裡的叫「心魔」，如貪愛、嫉妒、瞋

恨、妄想、煩惱、邪念等。在外面活動的叫

「外魔」，即金錢、愛情、權位、安逸等。

所謂魔王、魔神、魔教、魔事、魔境、魔界

、魔鬼、魔怪，還有冤家仇敵，都可稱之為

魔。

二、從修行的立場而言：佛，必須修行三

大阿僧祇劫，修行六度萬行，廣度一切眾生

，方能成就佛道。成佛，因地的修行，要歷

經四禪八定、菩薩五十二階位，修行斷惑，

長養福慧，才能成就無上正等正覺。

魔，是由恨、怨、惱、怒、煩五毒所成就

的，這五種毒氣幫助他成魔。所以，魔時時

刻刻找人的麻煩，尤其對修道人，視為眼中

釘，一定要設法破壞修行人的道業。隨著修

行者善根增長，不斷的擾亂你，考驗你的定

力、知見、智慧，阻礙你修道，希望修行者

成為魔子、魔孫。如：悉達多太子在菩提樹

下，降伏利、衰、毀、譽、稱、譏、苦、樂

之八魔而成道。智者大師也在華頂峰，降伏

順、逆二魔，而證入一實相諦。

故，修行就是要開發我們善的佛性，不受

另一半魔境所影響。

三、從心念而言：佛與魔，其實只在我們

的一念之間，心念一改就可以轉迷為悟、轉

憂為喜、轉邪為聖，更可以轉惡念為悲心。

佛魔之別，星雲大師說：

（一）一念疑是魔，一念悟是佛：一個疑

心病重的人，除了無法信任別人，對自己往

往也沒有自信，甚至無法接受真理，生活中

除了經常造作惡業之外，也常因「疑」而煩

惱重重。故，佛法大海「唯信能入」。

（二）一念染是魔，一念淨是佛：一個人

的心有染汙時，他的世間就是充滿憎惡、覬

覦、傲慢、虛偽的世界；相反的，如果一個

人的心是清淨的，他的世間就是一個充滿慈

悲、喜捨、安詳的世界。

（三）一念痴是魔，一念明是佛：人為什

麼會造作惡業？因為一念「痴」。愚痴，讓

人不明真理，不辨正偽，不知善惡，不分是

非。如「削足適履」、「挖肉補瘡」等，都

是因為「痴」所造成的錯誤。念頭若清明，

相信因果、不見他人之過，處處為善，即是

佛。

（四）一念邪是魔，一念正是佛：一個人

心念是邪的，所表現出來的言行舉止，必定

是貪贓違逆、瀆職淫惡之魔事；心念正，則

所言所行都是光明磊落，不離正道。

僧問鎮州臨濟義玄慧照禪師曰：「如何是

佛、魔？」禪師云：「爾一念心疑處是魔，

爾若達得萬法無生，心如幻化，更無一塵一

法，處處清淨是佛。」

所以，心念是佛與魔的交戰處。宋朝的趙

子昂因為要畫一○八隻馬，日夜思惟中，居

然變成馬。所以趙子昂說：「想馬變馬，那

我現在不要畫馬了。我要畫佛像，想佛，以

後我就可以成佛。」後來他就專畫佛像了。

所謂：「一念相應一念佛，念念相應念念佛

。」念佛便成佛，念魔便成魔。「一切唯心

造」：心想什麼，以後就成什麼！

四、佛魔一如：最善之佛陀與最惡之惡魔

，於表相而言，形成兩個極端，然就實體本

性言之，則佛中並無佛性，魔中亦無魔性；

蓋諸法本無自性而了不可得，故善佛與惡魔

、順相與逆相，皆屬表相世界，實則佛與魔

之本性（無自性）始終一體不二。

魔在那裡？魔不在遠處，魔在我們的身邊

。佛陀說過，哪裡有吉祥，哪裡也有不吉祥

；哪裡有佛，哪裡就有魔，二者是不離的。

猶如大海和波浪，波浪不離大海，大海不離

波浪。同樣，佛不離魔，魔也不離佛；吉祥

不離不吉祥，不吉祥也不離吉祥。

《金剛經》教我們降伏妄心，而生清淨心

，更是一張成佛的藍圖，直教吾等懸崖撒手

，佛與魔一時放卻，當體漆桶脫落。只要吾

人有正當的思想、正派的觀念、正見的思惟

、正命的生活，沒有無法降伏的魔，只要用

佛心、佛力，有什麼魔是不能降伏的呢？

邠州屠者安姓家，有牝羊並羔。一日，欲

刲其母，縛架上之次，其羔忽向安雙跪前膝

，兩目涕零，安驚異良久，遂致刀於地，去

呼童稚，共事刲宰。及回，遽失刀。乃為羔

銜之，致牆根下，而臥其上，屠遍索方覺，

遂並釋之，放生焉。

� ──《虞初新志》‧朱幼蘭書寫

這則故事發生在邠州。邠州是中國古代的

城市，曾名為班州、豳州、新平縣等。其所轄

的界境，相當於現今甘肅省和陜西省一帶。

這則取材自《虞初新志》一書，講述的是

邠州地方有一位姓安的屠夫，家中養了一隻

母羊，這隻母羊生了隻小羊，這對羊母子總

是相親相愛地相依在一起。

有一天，這位屠夫準備要宰殺母羊，把母

羊抬到屠台上，用繩子綑綁固定好，正準備

動刀。此時，小羊忽然跑到屠夫面前，雙膝

跪地不起，兩眼淚流不止、鳴叫不止，分明

是在向主人請求，請他不要宰殺牠心愛的母

親，留母親一條活路。

屠夫見此情景，可真是嚇了一跳，這小羊

，怎會這樣？太不可思議了，讓他目瞪口呆

，久久不能自己。那跪地求饒的小羊，和小

羊悲傷、懇求的眼淚，使他拿著屠刀砍不下

去……

屠夫那拿著刀的手都軟了，他原本高高舉

起的手，現在輕輕的放了下來，他的心弦被

觸動，讓他無法獨自宰殺那隻小羔羊的媽媽

了！

屠夫將屠刀放在地上，轉換一下情緒，然

後跑去呼叫家中小輩來一起宰殺這頭母羊。

待他又回到屠宰台時，那把屠刀竟不見了蹤

影。他在周邊遍尋不著之後，才想到一定是

被小羔羊給銜走，藏起來了。藏到哪裡去了

呢？他發現小羔羊在圍牆下躺臥著。原來小

羔羊把屠刀藏在牆根下，自己躺在屠刀上，

讓屠夫找不到刀。小羔羊的心中想的是，沒

了屠刀，牠親愛的媽媽，就可免於一死了。

小羔羊的心思和舉動，讓屠夫震撼。小羔

羊愛媽媽，就跟人類小孩愛媽媽是一樣的，

小羔羊失去媽媽一樣是悲慘可憐的。

屠夫的慈悲心被挑起，他解開綁縛母羊的

繩索，將母羊放下屠台，不再宰殺這隻羊媽

媽，讓牠能好好撫育小羔羊。

吉祥月
農曆七月是佛教祈福修善的

「吉祥月」。佛制出家僧眾從

4/15至7/15，三個月的時間修行

圓滿，成就了很多超凡入聖的

人，當然是吉祥的月分。 

佛教講「日日是好日，月月是

好月」，所以該在七月成辦的事

，什麼都可以去做，毋須為了「

鬼月」無稽之談而自亂生活步

調。

小盆栽怎麼養

只換土不換盆來養著它就行

它不會長成大樹

它永遠只是個迷你盆栽

這樣就能跟著一起喝茶生活

能這樣養著盆栽

對孩子千萬不能用這種養法

不然孩子就養成媽寶了

孩子邊成長邊換土還要換大空間

最後擇一畝良田種上

就能長成大樹開枝散葉

福報夠，還能光宗耀祖呢

想想……

孩子小的時候，跟著爸媽了解世界。

孩子長大後，我們跟著孩子適應新時代。

藝術天地

我還記得到洛杉磯去，徒弟為了我，在美

國準備好的床鋪要給我休息，可是我卻翻來

覆去無法入睡，因為床鋪太軟了，我的性格

還是苦命，只有睡到地上，而且睡得很痛快

，因為洛杉磯氣候涼爽，非常舒服。我以大

地為床，覺得這是世界上最好的享受，也睡

得很歡喜。

你說每天為了籌錢、籌吃、籌穿，日子過

得很艱難，那也不盡然。佛光山的土地是很

難買的，山下的民眾不斷地漲價，到現在，

山坡地已經都多少萬一坪了。但是沒有關係

，好在最初已經有玉琳國師幫貧僧買下了這

一塊土地。

大家也許會覺得奇怪，玉琳國師是三百年

前順治皇帝的老師，他怎麼會來幫我買佛光

山的土地呢？因為貧僧寫了一本《玉琳國師

》的小傳，這一本小書，不只出版了幾十版

以上，在馬來西亞、香港、菲律賓一直都在

暢銷書排行榜上，也被拍成電視劇、電影，

幫我宣揚。

突然之間，有了那許多版稅收入，貧僧平

時也沒有用錢的習慣，當然就買土地，佛光

山也就愈來愈大，即使有的土地是山溝深渠

。不過，因為早期價格便宜，你說我怎能不

歡喜呢？

    開山創建 萬緣匯集護持

有了土地以後就要建築啊，最初，信徒一

再警告我，這種醜陋的地方，鬼都不會來的

。但是，貧僧一生不相信只有鬼會來，鬼有

鬼的世界，我相信佛、菩薩他們會來。所以

，後來觀世音菩薩就來幫貧僧建了一座「大

悲殿」。

觀音菩薩怎麼會幫我建大悲殿呢？貧僧在

新竹青草湖教書時，有學過三個月的日文，

於是就翻譯了日本學者森下大圓先生的著作

《觀世音菩薩普門品講話》。在台灣五十年

前，還是佛教文化沙漠的那個年代，這一本

書也成為暢銷書。

當然，除了版稅的收入，要建一座佛殿也

還不夠。好在觀音菩薩慈悲，他以每一尊

五百元的金身，讓有緣人來供養，所以貧僧

就以觀音菩薩萬佛寶殿的名義，作為號召，

建設了大悲殿。連蔣介石總統聽聞以後都想

來參觀，甚至蔣經國先生還曾經四度來山。

貧僧想，他們因為佛光山的建設，想要來一

窺奇妙的究竟吧！

在觀世音菩薩大顯神通威德，建了大悲殿

以後，釋迦牟尼佛也出面來幫貧僧建大雄寶

殿。佛陀是很平等的，全世界的多少的寺廟

，多少人要建大雄寶殿，他哪裡能幫得了那

麼多的人呢？

不過，我有特別的因緣。因為，貧僧寫了

一本《釋迦牟尼佛傳》，在東南亞等很多地

區，出版不只百刷以上，發行量遍及海內外

，真是佛光普照啊！再加上信徒支持，供養

一尊佛像一千元。貧僧就這樣把大雄寶殿完

成了，也沒有很困難，也沒有費多少的力氣

，你說我能不歡喜嗎？

有了大悲殿、大雄寶殿，阿彌陀佛也來幫

忙貧僧。多少年來，貧僧精進打佛七、早晚

念佛，毫無懈怠，阿彌陀佛跟我就更有緣分

了，接引大佛高聳的立在東山之上，開光落

成時，貧僧寫了一首偈：「取西來之泉水，

採高屏之砂石，集全球之人力，建最高之大

佛。」就像圍繞在接引大佛四周的四百八十

尊佛，象徵著一佛出世，千佛護持，這一切

的因緣還不夠我歡喜嗎？

    草創作務 徒眾歡喜暢言

在佛光山建設，有人幫我捐獻這個、有人

幫我捐獻那個，貧僧一向都同人不開口，我

都告訴別人，你不必要捐那麼多，布施是細

水長流，慢慢的來。但可愛的信徒，他們都

傾全力給我助緣，貧僧當然也要盡全力地去

發心。 （待續）

文／星雲大師

我的歡喜樂觀哪裡來

貧僧有話要說 三十三說

⬆蔣經國先生曾四度來佛光山。


