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星雲
 
法語

居下之學

人我是非只是一種過度時期的心態問題
，時間一過，環境一變就不一樣了，所
以不要太著急而起煩惱。

一般人都喜歡位高勢大，可以受到他

人的禮遇和尊重。其實樹大招風，名大

招忌，不如學習古德居下之學，獲益更

多。清朝名臣曾國藩，以過人膽識為朝

廷立下汗馬功勞，位高權重，門生故吏

遍天下，卻在平定太平軍後，自裁湘軍

，遠離權勢。他曾說：「君子有高世獨

立之志，而不讓人輕易看出來；有退避

三軍的氣慨，卻不輕易顯示出來。」這

些都能顯示他的居下之心。居下之學有

那些呢？

第一、不自我表揚，反能顯明：有些

人歡喜自我宣傳自己如何有學問、如何

有能力、如何有人緣。其實自己的學問

道德能力，不一定要自己表揚，只要你

一開口，人家就知道你有沒有。你不表

揚出來，別人反而會注意到你。因此，不

如學習古德「君子雖有盛德，容貌看似

愚夫。」反而更能彰顯出謙虛的美德。

第二、不自以為是，易受肯定：禪宗

六祖惠能大師自稱不識字，其實是他的

謙虛德性，類似現在人謙稱自己是「胸

無點墨之人」的說法。這也是勉勵有智

慧的人，要「大智若愚」。因此，一個

人不要自以為所見、所為，都是對的。

自以為是，只會讓你失去很多的助緣。

如果能不自滿、不自是，不自我宣傳，

他人反而更能肯定你，更能顯出你為人

隨眾隨緣。

第三、不自我誇耀，卻能見功：一個

人在團體裏，如果經常誇耀自己的功勞

，不斷炫耀自己的貢獻，過分標榜個人

，不但不能獲得長官的欣賞，有時還會

因故不能升遷，這都是不懂得「功成不

居」。所以有些人仕途坎坷、前途艱難

，也就不難理解了。《道德經》說：「

生而不有，為而不恃，功成而不居。」

佛教也認為一切都是因緣所生法，若有

成就，個人也只是眾緣之一。所以，不

自誇，別人反而容易看到你的功勞。

第四、不自我堅持，而能長久：一個

人不要太自我堅持、自我標榜。而是要

多尊重別人的意見，多從善如流，那麼

你的人格必為人尊，事業必能獲得別人

長久的支持。

不恥下問，所以學問有成；放下身段

，所以心更柔軟；禮賢下士，仁人義士

才會集聚而來；虛心下氣，德風自會遠

播。居下之學，大有內涵哦！

第一、不自我表揚，反能顯明；    

第二、不自以為是，易受肯定；

第三、不自我誇耀，卻能見功；    

第四、不自我堅持，而能長久。

不是睡著，就是在做夢

佛法真義
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過去中國對女人有所謂「七出」（七棄）

的規定，若妻子合乎於七出的條件時，依照

禮制及法律，丈夫便可以要求休妻，這主要

是男人在古代社會中，處於優勢的地位，及

站在家族的角度去考量其利益。可是色情、

酗酒、賭博等不良行為大都是男人所犯，卻

不用受到懲罰，這樣的規定極為不公平；因

此，在講求男女平等的時代之下，我認為男

人也應該要守七誡。

所以，一九九四年我透過國際佛光會發起

了「淨化人心七誡運動」。

所謂「誡」，具有教育、警覺的意思；就

是希望每個人都能時時提醒、告誡自己，不

要沾染不良的惡習，才能成為健全的人。「

七誡」即：

一、誡煙毒︰吃菸吸毒猶如嗜食自己的生

命，不但賠上健康，還會把自己的名聲、金

錢、人緣耗盡，最終毀滅了自己的前途。

二、誡色情︰佛教講人是有情眾生，但是

情愛要在合理的情形下，戒律的範圍內，才

能保身，才能治家，才能有益於社會；若情

愛的方法、過程、時空不對，好比飛蛾撲火

，自取滅亡，所以人人應當要有警覺。

三、誡暴力︰俗話說「打死會拳的，淹死

會游的」，一個人單靠拳頭、力氣是不能解

決問題的，所謂「強中自有強中手」，不要

逞一時之勇，傷害了別人和自己。

四、誡偷盜︰所謂「君子求財，取之有道

」，非法將別人的財物占為己有，是不予而

取；所以不義之財，即使是黃金、美鈔，也

不能要。

五、誡賭博︰賭博一向是十賭九輸，有的

七 誡

人因為賭博而傾家蕩產，甚至喪身失命；因

小失大，實在得不償失，不可不慎。

六、誡酗酒︰酒會亂性，像許多交通事故

都是因為酒後駕駛造成的，所以，喝酒不僅

影響人的健康、智慧，還可能誤國、誤事，

應當謹慎。

七、誡惡口︰我們的身體髒了，會覺得渾

身不舒服，同樣的，嘴裡經常講髒話，別人

聽了也會覺得心裡難受，甚至想要遠離我們

。因此，所謂「口中無瞋出妙香」，我們對

人要多讚美、講好話，才會有好人緣。

「七誡」是做人的基礎、安定社會的根源

、鞏固國力的根本，「七誡運動」是沒有期

限的「掃毒淨心」的自我革新運動，藉由「

七誡」的奉行，讓個人、家庭到社會形成一

股善美清淨的「正面能量」，所謂心淨國土

淨，人人身心清淨，這個存在的國土即為幸

福安樂的淨土了。

投資自己

人間植物禪

人間植物禪

穩賺不賠的投資

月 橘
孩子陪我們成長
父母陪我們成熟

文／余佩蓉

文與圖／白石莊主人

文／飛鴻

每當遙控器一轉到財經節目，便會看到許

多所謂的「財經專家」大力吹捧某幾家的股

票，一堆投資理論和判斷未來漲跌的趨勢線

，看得我這個門外漢一頭霧水。再仔細研究

，發現這些專家們所推薦的股票，多半已經

漲了一段時日，如果真有遠見，怎麼不在還

沒起漲時，就建議投資人「逢低買進」？反

而是要大家「高點入市」？

世界上，到底有沒有這種穩賺不賠的投資

啊？有！但是這種投資工具，不是股票、債

券、基金、房地產、期貨……而是「投資自

己」。投資在自己身上，培養更多的專長與

能力，才是穩賺不賠的生意，投資報酬率百

分之一百，甚至是翻倍漲的最佳投資。

日劇《派遣女王》中的女主角大前春子就

是最好的例子。所謂「派遣」，就是類似我

們說的「約僱人員」，他們先在人力派遣公

司進行登記，然後由派遣公司仲介，前往各

企業公司工作，工作期間視合約內容而定。

故事描述在丸之內有一家頗負盛名的食品

公司，同事之間為了職位的爭奪，爾虞我詐

。其中行銷部門來了兩位派遣人員：一位毫

無自信且沒有經驗，為了被錄用卻謊稱自己

精通電腦；另一位則是提出「合約三個月，

絕不延長；絕不加班；不假日出勤」等要求

的大前春子，姿態高傲，不苟言笑，不逢迎

諂媚的冷淡態度，引起同事們的反感，然而

事實上她擁有二十八項專業證照，時薪三千

日幣，其俐落有效率的工作能力，多次拯救

公司危機，讓人折服。

當你身擁多項專業證照時，儘管景氣低迷

，公司裁員，你都不用擔心，因為有能力的

人，不論到哪裡都是人才。

月橘，竟有如此優雅動人的名號！其實它

就是我們常見的「七里香」的別名。

七里香的名字自是其來有自，開花時具有

濃郁的香氣，但是何以又叫月橘呢？或許形

容它的果子吧，橘子的顏色，卻小了大大一

號，如果太陽算是大的代表，相對月亮便是

小的意思，當然這樣的牽強解釋只是隨意胡

猜，沒有任何依據。

由於從小就非常喜歡植物，也喜讀與植物

有關的相關資料。不知在什麼時機下讀到月

橘的介紹，寫著這種植物全株有毒，此後對

之始終不敢親近，偶有碰觸、採摘，洗手洗

得特別認真。

直到數年前，忽然又讀到另外有關月橘的

書寫，竟稱其果可食，尚稱美味，這完全顛

覆了我根深柢固的認知，當下不敢大意，立

刻翻查更多資料，居然無一不是如此介紹，

這真是大大出乎我的意料了。

所謂自古文章一大抄，尤其網路時代，查

遍幾十個站，文字常見千篇一律、一字不差

。雖見月橘可食的許多資訊，依然不敢輕易

相信，終於有一天禁不住誘惑決心親嘗一口

試試，只覺皮薄肉少，果核碩大，至於滋味

，離可口、美味真是太遙遠了，甚至帶了些

植物乳液的腥味。或許所謂美味，是以鳥雀

的味覺來感知、形容的吧。

但，我還是很喜歡月橘。喜歡它白花紅果

的顏色鮮明，喜歡它的香氣遠傳，還特別喜

歡它認真認命願意接受強剪的個性。

它是一種非常經得起修剪的植物，愈剪反

而長得愈濃密也愈是「有形」，成為庭園綠

籬之首選。

參加喜宴，有一對父母帶著三歲多的女兒

出席，媽媽很用心隨身帶著小剪刀，以便將

食物剪成小塊狀，好讓女兒容易入口。回家

後，我跟女兒分享此事，為了小外孫，女兒

現在也隨身帶著小剪刀。

小外孫的出生讓我們母女關係更為親近，

所謂養兒方知父母恩吧！看著小外孫的成長

，也彌補我們年輕時因為忙於工作，沒經歷

過的孩子成長過程，是一種成就也是甜蜜的

負擔呀！

返鄉過年時，應邀到鄰居家作客，發現餐

桌上也備有小剪刀，不是為兒女服務而是為

他高齡八十幾歲的母親，更讓我動容，我們

常想到為子女做，我怎麼沒想到也能為父母

做呢？

好友W因為兄弟還忙於工作，提早退休的

她，一個星期有三、四天回娘家照顧高齡父

母，因此從中學到很多老人養生、醫療及照

護工作，對自己的老後略有概念，不會那麼

擔憂，能盡早預作安排，也算是額外的收穫

吧！

孩子陪我們成長、父母陪我們成熟，這就

是人生吧！
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我的歡喜樂觀哪裡來

貧僧有話要說 三十三說

例如：我要在台北辦中國佛教研究院，沒

有經費的來源，我想跟人借一個地方先來開

學，但是東借西借，連一個門都借不到。貧

僧就跟佛光山重要的職事說：「我們回佛光

山吧，春節快到了，我們回去為信徒煮麵，

他們會贊助我們的，還怕研究院不能成功嗎

？」

所以，在民國六十四年（一九七五）的春

節期間，我都在廚房裡煮麵，一天可以煮個

五十大鍋以上。信徒上山要找我，就有人告

訴他們：「師父在廚房裡。」他們來了，看

到我在煮麵，當然沒有時間和他們交談，我

只有說：「你幫我來端麵，服務給大家吃吧

！」他們也很樂意。所以，台灣義工的成長

，就由這樣子而來的。

你說佛光山能夠弘揚五大洲，也是因為這

樣的結緣，當一切因緣成就，自然就法水長

流了。大家都要能悟到：佛法都是要靠因緣

才能成功的啊。

在佛光山，真的是你走到哪裡都會歡喜。

貧僧記得開山初期，在東方佛教學院圓門的

前面，我們只有一塊三十坪用水泥鋪起的平

地，常常在出坡作務之後，就與開山初期的

弟子們坐在平台上敘談，歡聲雷動，暢所欲

言。

有人說，東山那條路，把它定名為菩提一

路、菩提二路、菩提三路，其實，這條路才

不到三百公尺長，就已命名到菩提三路。

三百公尺雖不多，但菩提道卻很長喔。

又有人建議，放生池到大雄寶殿的路，從

放生池到不二門為慈悲一路，不二門到朝山

會舘為慈悲二路，朝山會舘到大雄寶殿為慈

悲三路；佛陀教導世間「慈悲為本」、「方

便法門」，我們不能不以此做為根據啊。

也有人建議，從頭山門進來左轉到叢林學

院，可以叫作智慧一路，從香光亭到叢林學

院的圓門，叫做智慧二路，從圓門到大悲殿

，就叫智慧三路；主要的，我們要把東山大智

殿文殊菩薩的智慧，和西山大悲殿的觀音菩

薩的慈悲融和起來，成為全山的重要結構。

這些路雖不長，但每一個人的心願是無窮

、無盡、無限的長遠。因為五十年來，佛光

山的建設，無論施者、受者；無論老、少參

觀者，無一不歡喜。所以，大家說佛光山是

個歡喜山，又有什麼不當呢？

    愛護草木 茁壯成為巨木

位在佛光山西山的叢林學院和朝山會舘中

間，隔了一條深溝，往來不便；後來下定決

心，不管如何困難，一定要造一座橋，把它

連貫起來。深溝橋梁雖高，但蕭頂順先生卻

認為不困難，只花了十一萬元台幣，就把那

一座橋造好了。於是貧僧就將之命名為「寶

橋」。

相傳佛世時，佛陀要經過一條河流的時候

，由於外道破壞了橋，目犍連就把他的腰帶

解開，化作一座橋，讓佛陀可以順利通行，

這就是「寶橋度佛」的典故。我做了這一座

橋以後，讓叢林學院和朝山會舘之間，信徒

、徒眾彼此往來，不必另外再繞到前山、後

山走很遠的路。所以，出家眾來、信徒在家

眾去，來去真是寶橋度佛啦！大家對此也稱

讚不已。 （待續）

⬆寶橋


