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星雲
 
法語

祖庭發表新書 大師盼兩岸和平 

【人間社記者妙普、劉洋江蘇宜興報導】

適逢星雲大師九十華誕，星雲文化教育公益

基金會日前在中國佛光祖庭宜興大覺寺舉辦

「中華傳統文化交流暨《人間佛教回歸佛陀

本懷》新書發布會」，有出版社、學者、企

業、媒體等各界嘉賓四百多人出席活動。嘉

賓共同傾注「妙吉祥」法水，寓意法水長流

五大洲。

    
各界推崇 回響好評不斷

宜興市市委書記沈建表示，宜興歷史文化

底蘊深厚，是歷代佛教文化的重鎮。星雲大

師弘揚人間佛教，宜興大覺寺現今是人間佛

教的傳承重鎮。歡迎大家走進宜興，同心協

力共創美好未來。

宗教文化出版社總編輯史原朋表示，星雲

大師出家幾十年，他在世界各地創建道場，

興辦教育、廣行慈善、利益社會。他所宣導

的人間佛教和趙樸初、學誠法師的佛教理念

遙相呼應。

人民出版社常務副社長任超認為，佛教文

化綿延兩千年，已成為傳統文化不可分割的

一部分，大師弘揚人間佛教，回歸對真善美

的追尋，是本土佛教在當下的最好詮釋。《

人間佛教回歸佛陀本懷》是經典之作，將在

中國文化出版史留下不朽的里程碑。

原國家宗教局局長葉小文提到，習近平書

記會見連戰一行時，他握著大師的手說：「

星雲師父，我看了您的書。」大師也握著習

主席的手說：「習主席，我看見您的夢了。

」夢想的力量叫做有佛法就有辦法，佛陀本

懷今又現，人間佛教到人間。

    復興文化 佛教不可缺席

國際佛光會世界總會榮譽總會長吳伯雄，

以佛光山子弟的身分參加此次活動，他提到

自己追隨大師四、五十年，全家四代都是佛

光人。大師念茲在茲就是兩岸和平，習近平

也曾說兩岸間最重要的就是心靈的契合，他

相信人間佛教有助於共同推動兩岸和平。

星雲大師談到自己與祖庭的因緣，在困苦

的時代，受到當地信徒的愛護，為了報恩因

而回來重建祖庭。關於此書，他指出，中華

文化復興，佛教不可以缺席，所以在老邁之

年口述這本書。他一生遵循著佛陀的教法，

促進佛教團結，推動佛教人間化、現代化、

藝文化、大眾化不遺餘力，對人間三好、四

給、五和、六度萬行一生奉行，希望此書能

對國家社會有所貢獻。

與會嘉賓除前述五位，另有江蘇省政協主

席張連珍、原文化部副部長趙少華、國家新

聞廣電出版總局資訊中心副主任柯尊金、國

台辦聯絡局副局長李勇、江蘇省台辦主任楊

峰、南京博物院院長龔良、中央文史研究館

教授田青、上海交通大學副校長張安勝、同

濟大學副校長方守恩、浙江大學副校長羅衛

東、上海交通大學副校長張安勝、上海師範

大學副校長葛衛華、揚州大學副校長陳國宏

、蘇州博物館館長陳瑞近、廣東省文史研究

館副館長麥淑萍、南京大學中華文化研究院

院長賴永海等人出席。

《人間佛教回歸佛陀本懷》由人民出版社

、宗教文化出版社共同出版。星雲大師口述

、弟子筆錄，分為六章、約十四萬字，全面

記錄了星雲大師對佛教古今、未來的看法。

➡佛光祖庭宜興大覺寺舉辦《人間佛教回

歸佛陀本懷》新書發表會」。

� 圖／人間社記者周雲

所謂管理，不一定高高在上。做一個
發號施令的人，更應當深入群眾，和
大家打成一片，才能將團隊的精神帶
動起來。

走過霸凌

勇敢的女兒
文／子辰

無權浪費

每年餵活八億人
文／津涼

土，要經過拉捏陶塑，才得以成形

；人，也要經過陶鑄磨鍊，方能夠成

才。我們平常為人行事，就是所受教育

、道德、人格的展現，他必定有一個行

事的基礎，做為行為的規範及圭臬。如

何陶練行事的基礎呢？以下四點說明：

第一、教子弟於幼時：盆栽的養成，

從於幼苗；兒女的教育，也是從小做起

。你看，昔日孟母不惜「三遷」，只為了

有良好的環境；史可法三歲即受嚴格的

教育，才有一生奮勇正義人格。現代教

育孩子，不過於溺愛，也不要過於嚴苛

，用鼓勵代替責備，用關懷代替打罵，

適當的教育才能健全未來人格的發展。

第二、檢身心於平時：你要檢查自己

身心有無過失嗎？它不在外表，而在起

心動念；不在宣揚自己讀了多少聖賢書

，不是用言語告訴別人，自己多慈悲，

多為人著想……，這都只是表面功夫罷

了。什麼時候檢查自己的身心呢？在你

吃飯的時候，在你睡覺的時候，在你獲

益的時候，在你受人教訓的時候，甚至

，在任何時刻、在獨處、在暗處，所謂

「君子不欺暗室」，才能檢視出自己的

身心的善惡、好壞、是非。

第三、驗耐力於苦時：人在順境，沒

有外境刺激，表現平和，這都是理所當

然。當環境變化，或超出預期，或在受

苦、或遇煩惱、或面對難堪的時候，這

就是真正檢測耐力最好時刻了。你能坦

然面對壓力，找到根源，予以接受、處

理、化解，就是有耐力的人。

第四、觀德行於利時：要檢視道德行

為多高、多大嗎？在獲得利益的時候，

最能看清明白。獲得財富了，舉止是合

乎善人的條件嗎？揚名立萬了，道德修

養也跟著昇華了嗎？你能把持住，不為

所動，這才是經得起考驗。所以，在面

對利益權力時，就可以看出吾人的道德

高低與否。

人們常說，社會是個大冶洪爐，是個

淬鍊試場，其實，所謂「真金仍須洪爐

煉，白玉還要妙手磨」，陶侃不願虛時

以度，以搬磚訓練自己；雪峰禪師不棄

一片菜葉，以愛物修練身心。無論外在

環境如何，自我冶煉，面對考驗，都靠

自己造就自己、陶練自己。以上這四點

可以作為參考。

第一、教子弟於幼時，

第二、檢身心於平時，

第三、驗耐力於苦時，

第四、觀德行於利時。

陶 練

女兒從小個性隨和，待人寬厚，尤其喜歡

買些小禮物與他人分享，在班上人緣一直都

很好。沒想到升上國中之後，被同學無意中

發現，她在周記裡告訴老師上課時有哪些同

學愛講話，從此慘遭同學排擠，甚至露營分

組，都沒有女生要和她同一組，不得已，她

只好和一群男生同組。雖然，她回來時說：

「這樣也很好，因為那些男生都不會煮，所

以我當大廚。」但我仍看得出她心中難掩失

落。

兩年過去，另一位同事的孩子也遭遇和她

相同的情形，女兒要我轉告：「妳去跟那個

妹妹說，只要不去做令同學討厭的事就好了

，我現在已經不是他們討厭的對象，也知道

哪些事不可以做、哪些話不要說。」

從一個生性單純的孩子口中，說出這樣成

熟的話，不禁令我鼻酸，原來孩子的社會也

需要經過長久的忍耐和摸索，對女兒的勇敢

，我有種由衷的敬佩。

女兒，加油！再猛的風浪打擊不了一個有

信心的人，妳已衝破人生最難的關口，相信

：再沒有更大的困難可以阻擋妳了，即使有

，媽媽都會挺妳到底，並陪伴妳航向人生的

彼岸！

曾在電視上，看到一則標題「亞太浪費的

糧食，每年能餵活八億人」，腦海中不禁浮

現一個畫面。

畫面是「一張來自德國的罰單」。內容描

述一位台商出差到德國，他想慰勞在德工作

的員工，為了表示誠意，於是點了滿桌美食

。餐畢結帳離去前，被一位太太攔住去路，

理由是他浪費食物。我們那位台商老兄還理

直氣壯爭論著：「食物是我花錢買的，是否

吃完，關你什麼事？」那位太太不甘示弱地

說：「地球上的資源是世界共享的，你沒有

權利浪費！」說完，立刻拿起手機打了通電

話。不久來了一位糧食局相關單位人員，二

話不說，馬上開了一張罰單。

因為在餐廳沒把食物吃完而被開罰單這種

事，對台灣人來說，簡直是天方夜譚。放眼

望去，不論是個人小酌，或是大型宴客，剩

下的食物比比皆是；不管是老闆，還是同餐

廳進食的顧客，全都視若無睹。再者，台灣

餐飲的「吃到飽」文化，不也是糧食的浪費

、養生的大敵嗎？

「民以食為天嘛！人生就是要享受美食」

這固然是老饕的理由，然而，留下過量吃剩

的食物，就是暴殄天物。試想：非洲每年因

飢餓而死亡者不計其數，我們又憑什麼可以

任意浪費糧食？況且，地球日漸暖化，農作

物逐年縮減，如果大家還不懂得念物維艱，

誰敢保證哪一天我們不會步入非洲後塵？

糧食是全世界人民共享的，任誰都沒有權

利浪費。人人如能視三餐溫飽為享受，這不

但是養生之道，也是不浪費糧食之途，更是

讓糧食資源延緩短缺的不二法門！

⬆不浪費糧食，能使糧食資源延緩短缺。

文／星雲大師

我的歡喜樂觀哪裡來

貧僧有話要說 三十三說

今年（二○一五）六月，「中華傳統宗教

總會」也經由內政部通過要成立了，由立法

院院長王金平擔任總會長，副總會長由心保

和尚、立法委員許添財、北港朝天宮董事長

蔡咏鍀、行政院政務委員楊秋興擔任，高雄

市長陳菊女士擔任顧問。

人神和諧，超越時空、超越人為的障礙，

能在超越裡面，怎麼不感到歡喜呢？

    宗教交流 團結祈世和平

在佛光山真是天天像過年。但過年的時候

，就更加不可思議了，單國璽樞機主教，可

說中國人在世界的天主教裡面，能做到紅衣

主教少數者之一。單國璽樞機主教跟我有數

十年的交往情誼，除夕他都不在教會裡，跑

到佛光山跟我兩個人，一人一碗麵，就這麼

圍爐過年了。

在他的晚年，貧僧也是感念他每次都來參

與我們的活動，所以他建真福山的時候，佛

光山雖然經濟困難，不過，與人為善，我也

捐他五百萬元台幣建設真福山。甚至天主教

舉辦的數千人路跑，也安排從我們的佛陀紀

念館出發，終點抵達他們的真福山。

「中華民國建國一百年──愛與和平宗教

祈福大會」在佛光山佛陀紀念館盛大舉行，

有十幾個宗教團體聯合參加。如：天主教台

灣地區主教團、教會合作協會、道教會、中

華理教總會、中國回教協會、宗教與和平協

進會、中華天理教總會、中華天帝教總會、

一貫道總會、天德教總會、中華佛教居士會

、中華佛教協會、財團法人軒轅教……，共

同來為世界祈和平。各宗教間不必互相排擠

、不必互相對立；能夠互相包容、互相尊重

、團結和諧，這才是人世間最寶貴的歡喜。

還有貧僧和各界宗教的往來，也無法細說

，貧僧就不去一一敘述了。總之，和平不是

嘴巴說就有，要透過交流來往才能達成。

    佛光大道 連貫本山佛館

我們要把歡喜擴散到人間。貧僧在寫「一

筆字」的時候，常常喜歡寫「歡喜人間」。

我們到人間來，不是為了煩惱而來的，不是

為了鬥爭而來的，不是為了互相對立、較量

而來的；我們為了歡喜、友愛、融和而來的

。像這樣的歡喜、快樂，不是一個人的，這

是全世界都需要的，你說我們身為全人類的

一份子又怎能不歡喜呢？

最近，最歡喜的事情，就是佛光山到佛陀

紀念館，相連接的佛光大道完成了。所以現

在來到佛光山的人客，不必繞到山外的道路

到佛陀紀念館，步行山內，就能直達。在佛

光山，殿和殿相通，佛和佛相鄰。佛陀紀念

館代表了「佛寶」；現在佛光大道上，建造

完成的藏經樓，代表「法寶」；佛光山這邊

是叢林學院和僧眾住的地方，已經有五十年

歷史的佛光山，就代表「僧寶」。所以，佛

、法、僧三寶，由佛光大道把它連起來，成

為一個整體，這種不是有心有意，要去這樣

做的，是自然完成。

就等於，佛光山從放生池直上大雄寶殿，

過去也不知到這座山的東南西北，因緣成就

，就這麼樣從放生池、不二門、靈山勝境、

朝山會、成佛大道、大雄寶殿一項一項完成

。後來，把朝山會打通以後，放生池一路走

上來到大雄寶殿，就是一條中軸線貫穿全山

，大眾在通行上，更加的便利了。

    佛光普照 法水遍灑五洲

有人常問我，你會看地理風水嗎？其實，

地理風水在我們的心中，在我們的歡喜禪悅

裡面。所以，無論佛光山稱三寶山、歡喜山

、蘭花瓣山，或是四大名山，佛光山真是佛

光普照的山啊！

除此之外，佛光山還有很多的靈奇異事，

我們也不敢多說，如地藏王菩薩不肯走、如

觀世音高站在樹梢頭、如接引大佛轉身……

，這些都有萬千的信徒見證。但是，那是靈

異的世界，讓感受得到靈異的人去感受，我

們在此就不去宣揚了。

除了硬體建設讓人感到歡喜之外，與信徒

之間的活動也是無限的歡喜。像一九九二年

，我們在洛杉磯成立國際佛光會以後，一夜

之間，佛光山佛光照耀到全世界，各地一時

風起雲湧，五大洲紛紛建立佛光山的分別院

，如在美國的西來寺、非洲的南華寺、澳洲

的南天寺、歐洲巴黎的法華寺……，世界各

大城市都有了佛光山的據點。

當然這不是我個人的力量，這都是百千

萬信徒共同的心願、共同的發心。他們把

二千五百年前佛陀的慈悲，光照在當今的世

界，他們為佛陀，從印度行腳到現在五大洲

，普照放光，這不是將個人的歡喜，更擴大

到諸佛菩薩也跟我們一起歡喜嗎？

    佛教歌聲 至今響徹雲霄

除了佛光會以外，再回憶民國四十二年（

一九五三），我初到宜蘭，當時都是老人家

參加佛教，很少青年來拜佛，為了接引年輕

人學佛，不得已，我就成立佛教青年歌詠隊

，很多的男女青年紛紛加入。如：已經出家

的慈莊、慈惠、慈容法師，現在都八十歲以

上高齡。沒有出家的林清志、張友良、張肇

、張鋼鎚、張慈蓮、謝慈範、林慈菘、吳寶

琴、楊阿珠、陳蓮珠、周寬諒等人，這些當

時的青年，現在也都已經是七、八十歲，白

髮蒼蒼的老公公、老婆婆了。幾年前，他們

再次組織了「一九五三佛光歌詠隊」，意思

就是要紀念當初六十年前他們參與的歌詠隊

。現在，他們唱遍世界，曾到菲律賓、馬來

西亞、香港、大陸等地高歌一曲。

尤其有一次，在佛光山的如來殿大會堂，

在數千人的前面，舞台上的這群白髮蒼蒼老

人，仍然如我當初的青年子弟兵一樣，精神

矍鑠，一如六十年前，唱著〈弘法者之歌〉

，唱著〈佛教青年的歌聲〉，那樣的響徹雲

霄。你說，我在那一個情況之下，時空的歲

月，人事的融和，我怎能不歡喜呢？

    為探佛教 基督徒變佛子

在貧僧弘法的初期，佛教在社會上是不給

人看好的。舉例說，有一位熊養和老先生，

在江蘇省阜寧縣做過縣長，到了台灣來以後

，我們成為很好的朋友、教友。他太極拳功

力很高，我就請他來幫我教導這些年輕人，

學習太極拳、太極劍、太極棍。� （待續）

⬆佛陀紀念館

⬆星雲大師（左）親臨發表會，國際佛光

會世界總會榮譽總會長吳伯雄（右）亦陪

伴與會。


