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成功的力量

一個能舉千斤之重的人卻不能自舉其身，
這是明於責人、昧於恕己者的最好例證。

有一句成語：「眾志成城」，意指集

合眾人的意志力量，就可以無堅不摧、

無事不成，這意志心念就是成功的共識

。這世間無論成就什麼，都要有力量，

你做事，要有勤勞力；你說話，要有親

和力；你讀書，要有慧解力；你發心，

要有大願力；想要追求事業成功，就要

有成就事業的力量。成就事業的力量有

四點：

第一、智慧的抉擇力：要想成就一番

事業，一定會面對很多的關卡，你要針

對多項條件、現狀給予評估，必須要有

抉擇力。哪一方面事業被現在社會所需

要？哪一類事業對民生國計有幫助？未

來哪一些事業有前途、有發展？哪一種

事業是合理的、厚道的？我們必須要有

智慧的抉擇力。

第二、禪定的克服力：世間上的事其

發展沒有一帆風順的，人間的事業，它

必定都會面臨一些困難，有待力量來克

服。能夠克服困難的人，才能成就事業

；不能克服困難的人，就好比溫室的花

朵，禁不起風霜雨雪，又怎麼能生長延

續呢？用什麼樣的力量來克服？禪定力

。禪定以不變應萬變，你能處變不驚，

所謂「百花叢裡過、片葉不沾身」，世

間的紛擾困難，有了禪定力，就找到了

克服困難的方法。

第三、慈悲的攝受力：我們創造事業

，不是靠口號，也不是靠虛偽，更不是

靠權力。要成就一番事業，需要大家來

擁護，就必須要有群眾。如何獲得大家

的擁護呢？那就是慈悲的攝受力！讓大

家知道我們很慈悲，我們愛人如己，能

夠推己及人，別人與我們來往互動，能

感受到如沐春風，願意來幫助護持，這

就是慈悲的攝受力。

第四、勤勞的精進力：明末畫僧石谿

說：「大凡天地生人，宜清勤自持，不

可懶惰，若當得個懶字，便是懶漢，終

無用處。」同樣的，世間人成就事業，

是無法坐享其成，必須要勤勞，必須要

精進，以勤勞的精進力奮發努力，才能

成就事業。

文章筆力萬鈞，所以有傳世之文；書

法力透紙背，所以有萬世之作。科學家

要有創造力，軍事家要有戰鬥力；無論

做什麼事，都要有力，這四點成就事業

的力量，提供吾人參考。

第一、智慧的抉擇力，    

第二、禪定的克服力，

第三、慈悲的攝受力，   

第四、勤勞的精進力。

佛陀說人人皆有佛性，因此，皈依佛、法

、僧三寶就是皈依自己，所謂「心佛眾生，

無二無別」。

佛、法、僧三寶是佛教徒信仰的中心，是

超越世間的聖財。

佛是教主，法是真理，僧是導師，三者都

是讓眾生得度的重要因緣。經典譬喻：佛如

良醫，法如妙藥，僧如看護。對於患病的人

來說，唯有同時擁有三者，才能病癒。人生

也是如此，唯有依靠佛、法、僧三寶的力量

，才能離苦得樂，才能獲得自在解脫。

佛如光，能圓熟眾生。光有照耀、溫暖、

成熟三個功用。因為有光，黑暗中有了光明

，我才不會恐懼；因為有光，溫暖的熱度讓

我不怕寒冷；因為有光，太陽能夠成熟萬物

。所以佛光普照，讓心中有了光明，使心燈

亮起來；也可以說，皈依佛，就為自己在心

中建了一座發電廠，慈悲、智慧、信心的善

法，就能源源不斷。

法如水，能滋潤眾生。水有洗滌的功用，

能去除我們的污穢業障；有解渴的功能，能

解除人的飢渴；有生長的能量，一花一草，

要靠水澆灌，水能讓我們健康、成長；皈依

法，就好像在我們心田裡建設了一座自來水

皈依三寶
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問：我們信仰佛教，是否只要皈依三寶就
可以了呢？

答：皈依只是信仰而已，還是不夠。等於

一個人就讀一年級了，難道不要升二年級嗎

？還是要繼續提升。

皈依三寶之後，接下來要求受五戒。有人

會問：「我受了戒以後，犯戒怎麼辦？「難

道你不受戒就沒有罪嗎？反而你受過戒，有

了懺悔心，罪過比較輕，不受戒的人不知懺

悔改過，罪過比較嚴重。

我們到監獄調查，那些失去自由的人，都

是觸犯五戒。如殺人是犯殺生戒；貪汙是犯

偷盜戒；妨害風化是犯邪淫戒；譭謗是犯妄

語戒；吸毒能傷害人的神智，是犯飲酒戒。

受戒也等於守法，能夠受持五戒、真正認識

五戒的人，才能享有真正的自由。

依我的瞭解與認識，一個人寧可以犯戒，

也要受戒。

問：如果自己是皈依三寶的佛弟子，偶爾
陪伴朋友到神廟拜拜，是否我們也要隨同禮
拜？

答：皈依三寶之後，一樣可以禮拜祖先、

向其他神祇合掌致敬，只要是正派而非旁門

左道的神明都可以禮拜，這只是表示恭敬。

就如同人與人見到面要行禮、握手，要有一

些應對的儀禮，但是皈依三寶代表的是一個

終身的信仰。

問：皈依三寶之後要拜佛，佛教有很多佛
菩薩，您認為我們拜哪一尊比較好？

答：所謂「佛佛道同」，佛、菩薩並沒有

前後名次及功德多寡的分別。就如光明，這

一盞光和那一盞光彼此沒有分別，也不互相

障礙。

如果是在家信徒，可以禮拜觀世音，慢慢

學習觀世音菩薩的慈悲、救苦救難，他會加

持你。禮拜地藏王菩薩，也可以學習地藏菩

薩的勇敢「我不入地獄誰入地獄？地獄不空

，誓不成佛；眾生度盡，方證菩提」，諸佛

菩薩可以幫助我們發菩提心。也可以效法文

殊菩薩、普賢菩薩、彌勒菩薩的精神，或者

向很多的大德如太虛大師、印光大師、虛雲

大師學習。

皈依三寶可以說是「親近善知識」，凡是

能對我們的道德、學問，對我們的知識、未

來有幫助的善知識，都可以向他學習，不必

妄加分別。

� （摘自星雲大師著《僧事百講》）

公司，法水滋養我們的身心，洗滌我們的煩

惱塵垢。

僧如田，能植福種德。僧是老師，像觀音

菩薩、彌勒菩薩、地藏菩薩、高僧大德等善

知識一樣，都是我們的老師，教育我們、指

導我們、傳授我們知識、為我們服務、給我

們方便；所謂福田僧，我若皈依他們，就如

擁有很多的田地，可以種植耕作，讓作物五

穀豐收。建大樓也好，種植五穀也好，都可

以發展、成長。

擁有世間上的金銀財寶，我們的生活比較

好過；佛法僧三寶是精神內在的財寶，我們

得到以後，平安、幸福、解脫、自在會增強

。猶如老人家走路不方便，有根柺棍就會安

全；一個孩子被欺負，即使父母不在他身邊

，只要大叫一聲「媽媽！」欺負他的人心想

：「喔，他有媽媽。」就不敢了；同樣的，

世間上有許多邪魔外道的災難，就是三寶不

在我身邊，只要我想到它、我念它，也會發

揮很大的力量。

皈依三寶的真正意義，是從最初三寶、常

住三寶而皈依自性三寶。佛陀說人人皆有佛

性，因此，皈依佛、法、僧三寶就是皈依自

己，所謂「心佛眾生，無二無別」。所以對

於三寶，心中一定要具備恭敬與肯定，才能

從中得到利益。

皈依三寶後，雖然沒有戒條約束，但皈依

信仰，本身就是一條戒律。尤其信仰，代表

的是自己的心、自己的人格，更不應違犯，

所以皈依三寶並不是拜師父，而是要皈依自

己的希望，皈依自己的本性，應該要自我期

許，自我尊重，遵守佛陀開示的做人基本道

德，守護自己做人處事的根本，要正行、正

語、正念，奉行「三好運動」──身不做壞

事，口不說壞話，心不動惡念，身口意就能

獲得淨化，那麼才算是真正瞭解皈依三寶的

意義了。

皈依提問

文╱星雲大師

夫妻相處之道

貧僧有話要說 三十六說

有一天兩個人就談到，我們怎麼能友愛、

和好呢？原來是因為有共同的語言、共同的

信仰，有佛教的道場可以服務奉獻。所以，

我們成立佛光會以後，都主張先生來參加，

要帶太太一起來；太太來參加，要帶先生出

席。因此，人間佛教對於夫妻之間的和諧、

尊重、相處，一定要有共同的信念、共同的

語言、共同的生活，這對家庭就多了一層保

障。

人間佛教不像過去的傳統寺廟，比方夫妻

到寺院裡，本來是雙雙對對，就有人來把丈

夫帶到東方，把太太帶到西邊，合法的夫妻

在一起，這在佛陀的制度裡，是被允許的天

經地義倫理，為什麼一定要把他們分開呢？

    情感資糧 用愛能贏得愛

有一對夫妻，兩個人是自由戀愛結婚的，

結婚以後，因為雙方家庭都很有教養，所以

沒有吵過架，不過夫妻彼此不講話，相互冷

戰。這不講話很麻煩的，男人心裡想，太太

妳應該先跟我講話；女人心裡也想，丈夫應

該先和我說話，誰也不肯先開口。平時你吃

你的飯，我做我的事，家庭顯得很沉悶。

先生是一位音樂家，愛好音樂，很顧家庭

，性格也溫和，從沒有疾言遽色；太太則是

賢妻良母，把家庭打理非常好，打掃得一塵

不染。十多歲的女兒在旁觀看，爸爸媽媽都

這麼好，為什麼他們不親愛呢？小孩子也不

懂。

有一天，太太在擦地板，先生在彈吉他，

太太忽然把抹布放下來，說：「這一段很好

聽耶。」先生一聽很驚訝的說：「妳真的有

聽我在彈琴嗎？」「怎麼沒有聽你彈，我天

天都在聽你彈啊。」「妳怎麼都沒有告訴我

呢？」兩個人就想，好久以來，彼此誤會，

冷戰這麼長的時間太不值得了。「我們從明

天起，再回復談戀愛的時候，每天到公園散

步十分鐘。」

其實夫妻平時要多溝通、讚美對方，常講

我愛你，你愛我，這就能促進兩人之間的感

情。現在有一些丈夫要上班去，說：「太太

，再見！講一聲妳愛我好嗎？」太太不肯講

。「講嘛。」這個先生覺得很尷尬，還是說

：「妳講嘛！」「講什麼『我愛你』、『我

愛你』，到了現在有什麼愛不愛！」其實，

夫妻之間，愛是沒有時間的，愛是永恆的。

後來這對夫妻的女兒長大了，也有同母親

一樣的性格，嫁給一個很好的男人，同樣的

，彼此冷戰，互不講話。所以，男女雙方希

望「對方要先對我好」，這一個觀念要修正

。用愛才能贏得愛，就好比投資，你不投資

哪裡有回本呢？

    相互讚歎 夫妻感情增進

曾遇過幾次，從台北那麼遠來到佛光山的

婦女，一把眼淚一把鼻涕、氣憤、心情低落

，說她要落髮出家。我們一看，就知道這必

定是家庭有了問題，當然問她，她也不肯直

說。

妳要出家，總要對妳的家世做一些了解，

妳填一張表格，叫什麼名字、住在哪裡、家

裡的電話、家裡還有什麼人？因為妳要出家

，總要直說，她把一切的資料都訴說了，但

對於夫妻吵架，家庭糾紛還是不肯講，只是

說家庭不好。� （待續）
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