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密 行

佛法真義 記得當時年紀小

舊時情 文／李燕瓊

佛教修行的法門眾多，有與大眾共修的修

持功課，也有自我修持的密行。可是什麼是

密行呢？密行是個人的修持法門，並不對外

人宣說張揚，所以它不是祕而不宣，故作神

祕之舉，而是視修行為本分事，不以修行作為

沽名釣譽的手段，心不貪求個人名聞利養。

過去修行者的密行皆以參禪、念佛為主；

而現在人的密行，我覺得是密而不宣的善行

義舉，以中國俗語來說，就是積陰德。當你

默默幫人家說好話，給人家一點方便，就好

像童子軍「日行一善」，每天做一件不為人

知的好事，如從事社會公益，像是施茶施粥

、施棺義葬、築橋鋪路、急難救助等這些都

可以算是密行。

有一次，飯後跑香，一群學生遇到了我，

歡喜請益佛法，其中一個同學問我：「師父

！您的密行是什麼？」我說：「對人好。」

所謂對人好，就是要幫助別人、讚美別人、

包容別人、真心誠意的待人。

出家僧眾在叢林裡發心服勞役，培植福德

因緣；行立坐臥，威儀自重；吃飯時三稱念

、食存五觀，舉心動念，以慈悲利他為本；

入眾處事，以慚愧感恩為門；對眾生生起尊

重及平等忍耐之力，把修行與生活融成一體

，這些都是增長福慧的密行。

而三世諸佛的密行，是以眾生為福田，萬

法為善友。一要讓眾生歡喜，二要饒益世間

，三要無諸違逆，四要不屈不撓，五要不痴

迷亂，六要眾善現行，七要無著無染，八要

難行能行，九要善法清淨，十要真切實踐。

佛陀的三千威儀、八萬細行，每日托鉢乞

食、行化說法，是密行；大迦葉尊者塚間修

行，寂靜少欲，也是密行；中國歷代祖師中

，密行者更甚，如溈山禪師做飯頭、雪峰禪

師擔水、雲門禪師挑柴等，他們都是德行高

，有才華之人，但不急於表現，平日為大眾

服務，等到機緣成熟，龍天自然推出。

密行是增進品行，圓滿道德的不二法門。

我曾在《佛光教科書》寫過「密行百事」，

例如：見人要微笑，處事有禮貌；隨喜隨緣

，幫助他人；口說讚美，給人信心、歡喜；

不傳播是非，不將憂苦帶給別人；遠離菸酒

色情，生活自治自律；交談要微笑，口角一

回合；侍奉父母親翁，要承順孝養；不論身

在何處，常為受災難的人祈福；不稱己善，

不宣人過；謙虛受學，恆行直心等。

密行百事猶如記錄善惡功過的對照表，是

端正言行的一面明鏡；又猶如我們的心性內

學，懂得實踐密行，生活就能得到淨化、昇

華。

不論出家、在家，每個人都應該要有一些

密行，累積自己的福德因緣；心中沒有播種

、沒有灌溉，不容易開花結果，要懂得耕種

心田，才會有結果成熟的一天。當然，平時

的修持點滴比較容易，如何將點滴成線成面

，那才是需要用功的地方，如誦經、念佛、

持咒、參禪都隨時保持沒有妄念，把修持的

法喜擴及給他人，這樣的密行才是合乎佛陀

慈悲「護念眾生」的教法。

 和朋友聊起茶道，她說：喝您一口，贈

您一斗。我回她：一升就好。

這一升、一斗，讓我憶起了童年往事。

五○年代的鄉下村民家境普遍清寒，婦產

科醫生媽媽以慈悲心行醫，是上不起醫院的

產婦口中的「菩薩娘」。家裡的小診所每天

都是挺著大肚的孕婦來產檢，或有任何大小

傷口、感冒的病患來看診，收費都是「隨喜

」，不少付不出「紅包」的產婦，都會送來

自家種的新鮮時蔬；尚在小學的我也約略知

道東家貧或西家小康。

家裡隔壁是一家米店，算是村裡的小富之

家，老闆是笑臉常開的彌勒佛，每次有新米

到，就會吆喝附近小朋友來幫忙挑出帶殼的

穀粒和石頭，撿滿一個空火柴盒可換一角，

而監督大家打工的重責大任就落在我身上，

我可以額外多得一角。我這監工，就常趁老

闆不注意時，偷偷抓一些別人已換得工資的

穀粒，塞給我認為家貧的小朋友。

有一天，挺著大肚的孕婦來買米，囁囁地

問：可以只買半升嗎？

不等老闆回應，我馬上拿起方盒的升就舀

了近乎滿滿一升的米，快速倒進孕婦的米袋

裡，她有點遲疑，我接過她有點不夠的錢，

迅雷不及地丟入老闆的抽屜，很驕傲地說：

我可以幫忙賣米了。老闆笑著問我：妳為什

麼給她那麼多米？我豪不遲疑地說：你比她

有錢，我們不要賺她的錢。

老闆曾經對媽媽說：妳這個女兒有遺傳到

妳的愛心，以後不能讓她做生意，會吃暗虧

的。以俗世眼光看，我的確是吃了不少暗虧

，但我都很阿Q地自我安慰：我前世肯定欺

負了不少人，這輩子還債來的，還完就了無

遺憾了。更時不時提醒自己，千萬別做虧心

事。

人，總要別人的幫助，才能生存，因此
要懂得相互扶持；能有「同體共生」的
認知，才能共存共榮。

不淨之因

衣著雖舊，洗得乾淨，穿起來仍令人

舒坦自然；房舍雖老，窗明几淨，住起

來仍讓人心曠神怡。女孩子，雖無閉月

羞花之貌，將自己打理得整齊，仍可落

落大方；家居，雖敝衣茅廬，無湖光山

色，只要淨潔，仍會讓人猶處人間勝地

。因此，無論居家、儀容，或是心地，

只要清淨，比華美更讓人起歡喜心。即

是如此，為什麼還會有蓬頭垢面、心地

混濁的時候呢？提出四點：

第一、家居不淨是因怠惰：舍宅不乾

淨，最大原因在於主人怠惰，沒有養成

隨時清理住處的習慣。桌椅任它自擺放

，門窗任它自蒙塵，盆栽任它自生滅，

廚房鍋碗瓢盆，用完不順手收拾，或招

引蟑螂、或老鼠同居，如何能有清淨的

家居？因此，居家要清淨，一定要以勤

勞代替怠惰。

第二、容色不淨是因疏懶：古代的人

，媳婦清早起來，沒有梳妝，不能出來

見公婆；男子沒有正衣冠，就不出現外

人面前，這些規矩，是禮貌，也是自重

。現代許多人，由於疏懶，邋邋遢遢地

就出現他人面前，男士鬍鬚不刮，邊幅

不修，女士板著一張臉，披頭散髮，不

僅未具禮儀，也顯得沒精神。因此，若

想留給他人容色光鮮的好印象，就要改

進疏懶的毛病。

第三、施捨不淨是因慳貪：布施是去

除貪念的最好方法。然而布施得不到功

德，是因為布施的心理不清淨。你希求

別人感謝報答而行布施，為了得到好名

聲而行施，或是求好果報而行施，這樣

有條件的布施，還是出自慳貪。最如法

的布施，是無相布施，沒有施者、沒有

施物、未見受施者，能作到無相布施，

才是真正清淨的布施。

第四、修行不淨是因放逸：有些人念

一輩子的佛，撥斷數條念珠，也無法達

到一心不亂；有人參了一輩子的禪，坐

破數個蒲團，也未能得到參禪三昧。原

因何在？心中雜念、妄想太多了。一般

人以為，形體上的放鬆懈怠是放逸，其

實修行人，你放任自己妄想紛飛、心猿

意馬，更是大放逸。因此，修行要清淨

、得力，一定要改掉放逸的習氣。

以上四點關於居家、儀容、修行不淨

的原因，希望能給大家警惕作用：

第一、家居不淨是因怠惰，  

第二、容色不淨是因疏懶，

第三、施捨不淨是因慳貪，  

第四、修行不淨是因放逸。

古趣今譚

漫畫書
文與圖／大牛稠囝仔

漫畫書絕對稱得上是小朋友最愛之一，中

外皆然。

我讀小學時有一種漫畫大王，每周出版一

期，刊登連載漫畫，後來還出現《漫畫週刊

》等同類型出版品，都是小朋友爭相傳閱的

熱門讀物。

漫畫雜誌得花錢買，不是每個孩子買得起

，因此每當有同學買了新書來，全班幾乎一

擁而上，團團包圍爭睹為快。

當年漫畫書是學校嚴禁之物，家長們也痛

惡萬分，總認為看漫畫會分散讀教科書的時

間和專注心，一有發現，一律沒收無赦。學

生們只好偷偷看，看得提心吊膽。

我從十七歲起，靠著畫漫畫賺錢，一直到

當兵，漫畫家生涯才告一段落，偷偷看漫畫

竟使我學會一技之長，不但老師意外，家人

也是意外。

藍山炊煙

自調好用 萬用拌醬
文與圖／王舒俞

什麼？免煮就有素肉燥醬？真的～懶到一

個極致就會變聰明（這話好像怪怪的），重

點是只要把市售醬料拌一拌，用醃製和做果

醬的概念，就能得出非常驚艷而且口味華麗

的素肉燥拌醬。

以往常會購買市售的素拌醬放在冰箱裡，

要調醬汁或是拌麵炒菜時，只要加一點就能

美味升級，無奈，好吃的不容易購得，因此

興起自己做的想法，只要把市售喜歡的醬料

組合在一起，調出自己喜愛的口味，就能做

出一罐新的醬料，直接裝罐冰存，或密封加

熱成真空狀態，就可以延長保存時間。

首先，買來市售無基改、無防腐劑、無人

工香料、無色素的醬料，雖然價格較高，但

既然是自製品，就用好品質的材料吧！

再者有一項增添體積和口感的材料，便是

純大豆分離蛋白所製成的乾燥製品，一般做

成素肉碎、素肉片、素肉塊、素肉絲等。在

一般有機食品專賣店或是網購都很方便，購

買有機來源的素肉碎，耐煮口感好，雖然價

格較貴但很值得。

自製的味道可是獨一無二，拌飯、拌麵、

做菜、炒豆乾都超好用，你也能多做幾罐，

把外觀包裝一下，得意的將獨一無二的拌醬

送給朋友，讓對方一吃上癮，祕方可是只有

你才有，外面可是買不到啊！

材料：T＝大匙。

素烤肉醬6T（20g）、辣豆瓣醬3T（20g）

、味霖2T（18g）、芝麻香油2T（14g）、醬

油膏2T（20g）、醬油1T（18g）、乾的素肉

碎50g。

※芝麻香油也可以換成植物性紅蔥油。

作法：

❶準備乾淨玻璃空罐2個，一個約200cc左右

。使用前用滾水煮過殺菌會有更好的保

存效果。

❷素肉碎先浸水泡開，至少換水3次以去除

豆臊味，最後一次用開水浸泡。瀝乾後

擠乾水分，再剁成碎末狀。

❸將材料全部混合均勻即可裝入罐中。注意

過程中不要碰到生水。填罐時最多裝9分

滿就好，以免之後加熱密封會溢出。

小叮嚀：

❶因為材料本身已是醃製品，拌勻後即可使

用，如果要長時間保存，就要蓋緊後隔

水蒸煮（水淹瓶身8分高），就可以再度

高溫殺菌，蒸過後倒扣放涼就能創造真

空保存條件，像做果醬一樣。

❷除了這幾款醬料，當然也可以組合其他醬

料，例如：素沙茶醬、韓式辣椒醬、豆

瓣醬、甜麵醬等等，去試出自己的獨家

口味。

小沙彌書畫鋪

狗子有佛性嗎？
文與圖／李蕭錕
 

甲僧：狗子有佛性嗎？ 師父：無！

乙僧：狗子有佛性嗎？ 師父：有！

二僧：師父為何甲說無，乙說有？

師父：佛性是絕對真理，超越有無，你問

有問無，即起分別煩惱，如何了生脫死？

文╱星雲大師

我弘講的因緣

貧僧有話要說 三十七說

「講的好不好？」「好極了！」

「怎麼好法？」「聽不懂！」

我就是為了這樣的緣故，所以才揣摩、用

心，努力的把所有的佛法，變成現代的語言

，講來給大家都能聽得懂，可以受用。這也

是我這一生用功最勤的地方了。

所以後來，我自己的道友煮雲法師，也很

公平的說過這樣的話，他說：「說你講佛法

，你沒有一句是古典經文；說你不是講佛法

，你每一句話，都是經文裡的意義。」煮雲

法師他也是一位傳教佈道者，我引為知己，

到底是同學多年，彼此成為知交。

當然，在這個期中，雖然我在國父紀念館

講了三十年，所有講經的盛況，我們也沒有

特別報導，佛法還是沒有走出台灣，仍然只

在國內宣揚。不過，因為國父紀念館的關係

，當然，台灣的各個大學、監獄、工廠，甚

至政府的部會，像外交部、教育部等，我都

曾經去講過。這就是說，我把佛教帶入社會

各階層裡。

    紅館弘講 開國際里程碑

而這三十年弘講期中，最值得記錄的事情

，是在一九八八年，霍韜晦找我在香港何文

田的法住精舍講《般若心經》，後來又到何

文田大會堂講演。有了這次的因緣，就有信

徒出面，邀我到油麻地梁顯利社區服務中心

去講說，接著又轉往沙田大會堂，這裡的場

地比較大，能容納一千多人。

因為回響熱絡，承蒙林耀明、張麗瓊夫婦

和李小龍的女友丁珮小姐的熱心，他們極力

要貧僧到紅磡香港體育館去講演。紅磡體育

館裡，有二萬多人的座席，在香港，我哪裡

可能會有這麼多的聽眾？尤其主辦單位策畫

還要賣門票，每一張票二十塊港幣。假如說

，兩、三萬個聽眾，就能賣到四、五十萬的

港幣，大概夠講座的各種開銷了。

在紅館講演，加入了國父紀念館講經的元

素，裡面有表演、有聞法，大家聽了以後，

覺得有趣味又能受用，後來就一年一年的講

下來，聽說包括大陸地區的民眾都來參與聽

講。甚至，有很多民眾不得其門而入，主辦

單位還在場外架設大螢幕給他們觀聽。

過去，紅磡體育館是香港一流的演藝人員

才能進入表演的場所，現在，貧僧也像電影

明星一樣，以一個佛教的身分進去弘講，當

然受到很多的排擠壓力。所幸，我們聽眾的

次序很好，就這樣，我每年在紅磡香港體育

館的三天講座，連續講了二十年，每次講座

，信徒也好像過年一樣，熱烈響應，這應該

算是我走向國際新的里程碑了。

    世界傳播 紅磡助緣最大
  
在香港的講經傳道，對貧僧弘揚人間佛教

的國際化有了很大影響。為什麼呢？

因為我在香港講演結束，已經晚上九、十

點鐘，他們回到家後，正是美國的時間、歐

洲的時間第二天天亮；香港這許多聽過的信

徒回去，就打電話給美國、給歐洲、給澳洲

的家人，就說剛才在紅磡體育館，聽了什麼

什麼道理。因為這樣的因緣，我後來在世界

各地弘化，大家知道有紅磡體育館的傳教盛

況，都支持我在當地進行弘法的開展。

我何以知道呢？一九九五年，澳洲南天寺

要舉行動土奠基典禮，徒眾就互相問會有多

少人參加。那是位在臥龍崗的一個市區，但

是，距離雪梨市中心也有一、兩個小時的路

程，那時候還是一個小荒山。在澳洲，我們

無親無友，也沒有幾個信徒，有多少人會來

？有人說一百個，有人說會有三百人，在我

心裡估計，可能會有五百人以上，但我也不

敢說出來。 （待續） 

⬆星雲大師連續二十年在香港紅磡體育館的佛學講座，佛法提升了香港人的信仰與生活。


