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法語

   【本報綜合報導】佛光山在新春期間舉

辦一系列豐富多元的活動，吸引海內外遊客

紛紛前來朝聖，不僅感受到年節的歡欣熱鬧

，也獲得心靈的平安幸福。近日並獲得全球

最大的旅遊網站TripAdvisor（貓途鷹）的認

證，評選為二○一六年全台灣最好的旅遊景

點之一。

國際性旅遊評論網站TripAdvisor創立於二

○○○年二月，總部設於美國麻州，為網友

提供全球飯店、景點、餐廳等旅遊相關資訊

，是全球最大的旅遊社群，每月就有過三億

名以上旅客瀏覽。

近日TripAdvisor評選二○一六年全台灣最

好的旅遊景點，佛光山以給人歡喜及方便的

宗教景區，深獲全球背包客喜愛；去年更獲

該網站全球網路背包客票選「全台前十大地

標」，其中佛陀紀念館和佛光山名列第四及

第五名，也是南部地區唯二入選景點。

   佛國淨土 佛法結緣大眾

佛光山寺是一座菩薩道寺院，位於台灣高

雄市大樹區，開山星雲大師於一九六七年創

辦。不僅是南台灣著名觀光勝地，也是全台

第一大佛寺。

佛光山是由五座小山所組成的，它形如蓮

花瓣狀，在地利上，先天即已具備了佛國淨

土的條件；在景點設計上，期能將抽象的佛

法，以具體、巧妙的方式表現，例如：淨土

洞窟即是以利用天然的地形，藉著現代的雕

刻、繪畫等藝術，呈現極樂世界的殊勝莊嚴

。

另一方面，在整體規畫設計的動機上，亦

處處為他人設想，例如：信徒遊客在參觀巡

山時，走累了需要休息，就有給人坐下來的

客堂，展現慈悲度眾的功能。同時在全山各

殿堂也安排法師，引導民眾禮佛靜心，且解

答人們日常生活切身等疑難問題，以佛法和

大眾結緣。

    愉悅賦歸 網站分享美好

許多人遊覽佛光山後，帶著滿心愉悅賦歸

，並在TripAdvisor上留言，分享對佛光山的

美好印象之旅。美國在台協會（AIT）處長

梅健華近日也在臉書表示，他和家人最近到

佛光山行春且掛單，不但淨化心靈、獲得啟

迪，還趕上的春節煙火，非

常感謝佛光山的導覽解說。

一名網友留言，與家人到

佛光山住了三、四天，十一

歲的姪女在佛光山體驗了許

多活動，並提及下次有機會

的話，還要體驗「過堂」。

佛光山 獲選台灣最佳旅遊景點
全球最大旅遊網TripAdvisor認證      佛光山、佛館體貼遊客 給人歡喜、方便 廣受全球遊客推薦

「我和家人來到佛光山，發現這裡特別

不一樣，想了一想，原來是『笑容』。佛

光山充滿了笑容，因為遇到的每個人，臉

上都流露出微笑，讓我覺得這裡特別不同

。」也有遊客春節到佛光山賞花燈，發現

今年春節燈會今年沒有主燈，而是各種神

奇寶貝和三好運動GO花燈，佛館煙火也

改為3D光雕秀，以每年各種不同的特色

，接引不同根器的眾生。

還有國外遊客貼文表示，佛光山是到高

雄旅遊必定要去的景點，無論是什麼宗教

信仰，就如同到巴黎一定會去巴黎聖母院

參觀一樣。並做了資料蒐集，發現佛光山

的總面積比巴黎凡爾賽宮更大，花了兩小

時參訪，也覺得只是走馬看花，有機會

一定要來。

⬇佛光山全景。圖／資料照片

⬆TripAdvisor（貓途鷹）的認證

標章。� 圖／取自TripAdvisor網站

自課偈

一個善知因果的人，不但自己不種惡因
，也會設想周到，不讓別人種惡因，所
以不會產生惡業的果報。

諸葛亮〈陳情表〉：「陛下亦宜自課

，以諮諏善道，察納雅言。」說明「自

課」是一種自我省察，自我內省的功夫

。在佛門，有共修的功課，也有獨修的

密行，如抄經、禮佛、參禪、閱藏，皆

是自課。自課能夠激發吾人精進的向上

心，像漢代孫敬好學不倦，時欲寤寐，

懸頭至屋梁以自課，期能讀書有成；《

大寶積經》也提及：「菩薩為欲成就善

法，堅固自課發起精進，又為一一眾生

，盡未來際於生死中，次第修行諸精進

行而不疲倦。」如何安排自課，以下四

點意見貢獻給大家：

第一、禪淨律貫通並修：《楞嚴經》

有云：「歸元性無二，方便有多門。」

佛法本是一體，只是應不同根機而設有

多門。禪、淨、律雖是各行其道，但百

川歸於大海，同一水性，無二無別。尤

其這是一個講究融和的時代，唯有相互

融和，才能和諧，增加力量；修行是全

面的，倘若相輔相成，我們的修持將更

為圓滿。

第二、說寫作凡事都會：多元化的社

會，人性的需求也隨之豐富，在時代腳

步的催促下，只有不斷的充實自身，向

多元化的方向學習，才能不被大時代淘

汰，也才能滿足現代人的需求。有人說

：「為學有如金字塔，要能廣博要能高

。」菩薩大悲大願化度眾生，也要具備

五明，所謂「為度一切眾，遍學一切法

」、「法門無量誓願學」，因此充實多

方面的能力，說寫作等凡事都會，是自

課應有的觀念與作為。

第三、你我他都能融和：《阿含經》

有則寓言，古時有隻共命鳥，只有一個

身體卻有兩個頭。有一天飛到一座森林

，右邊的頭發現一顆香甜的果子，而獨

自享用，左邊的頭嫉妒萬分，四處張望

，發現靠近自己的地方也有一顆有毒的

果子，因氣不過對方，便把那顆毒果吃

下去。這隻共命鳥把自己推向死亡的路

上。你我也像共命鳥，沒有互助，便無

法生存；沒有互敬，就會彼此仇視；沒

有互愛，就會泠漠疏離。吾人都是需要

在「你我他」的關係中成長，所謂「若

見人我關係處，一花一葉一如來。」人

我關係是吾人一生必修的自課，若能做

到「初見三句話；相逢一微笑；爭執一

回合；讚美要適當」，則你我他都能融

和共處。

第四、體相用一切具備：修行不僅是

為了成就自己，更是為了利益眾生，所

謂「嚴土熟生」即是，因此不但要了達

本性，更應發揮力用。修行就是要效法

佛的風範，行佛之所行，承認自己是佛

，將自己的佛性表現出來，在待人處事

上，發揮佛的精神，唯有理事圓融，體

相用具備，才能真正透徹佛法真義。

既名「自課」，即以不打擾別人為重

要。自課不限於唱讚誦偈，無論是修行

、人際、說寫乃至道理現象都應具備，

融會貫通，如此才能提升吾人內心的涵

養，養成自動自發的學習精神。只要用

心、踏實，在自課中便能享受到箇中的

樂趣及味道。

第一、禪淨律貫通並修，

第二、說寫作凡事都會，

第三、你我他都能融和，

第四、體相用一切具備。

幹嘛一直敲我的頭 

多一點關懷

梅梅的早餐
文／也仁

班上的梅梅成長於單親家庭，跟著三十歲

不到的爸爸一起生活。爸爸因工作關係，常

一大早就把梅梅送到學校，也沒幫她準備早

餐，因此中年級時，梅梅常因肚子餓偷同學

的零食，讓當時的導師傷透腦筋。

我平時習慣提早半個小時到校，這時校園

幽靜，可以在鳥語花香的氣氛中閒適地用完

早餐，但當了梅梅的導師後，情況就稍有變

化。

「吃早餐了嗎？」才開學，梅梅就比我更

早到教室，她靦腆地搖搖頭說：「沒有！」

「啊？」瞧她桌上空無一物，不禁感到驚訝

與不解，她趕緊體貼解釋：「是爸爸沒時間

買，明天會買給我吃！」買個早餐要多少時

間呀？納悶中想起之前梅梅總是偷東西吃的

事——孩子得要滿足基本的飽暖需求，才能

自尊自愛啊！同時也心疼她沒早餐可吃，於

是我說：「太好了，老師的早餐帶太多了，

拜託你幫我吃一點。」幫老師的忙最能激發

孩子的榮譽感了，她很樂意接受我一半的早

餐。

從「吃早餐了嗎？」一直到「爸爸有買早

餐嗎？」「有早餐吃嗎？」我終於知道，這

個年輕的爸爸為了養家活口一大早就忙於工

作，一直沒時間幫孩子買早餐；從此一早到

校，只要梅梅靦腆搖頭，或是不好意思地細

聲說沒早餐時，我便會和她分享那份多出來

的早餐，反正我也在學校用早餐，多帶一份

只是舉手之勞。

有時，其他同學也提早到校，或是梅梅晚

些進教室時，她會在意同學盯著她從我手中

接過早餐的異樣眼光，我知道這孩子長了自

尊心，得私下把早餐給她，同時也可以開始

施以教育了。

這天一早，我請她到教室旁的教學準備室

，直接問：「吃老師的早餐會覺得不好意思

嗎？」她勉強撐起嘴角說：「嗯。」「這樣

好了，如果爸爸忘了給你買早餐時，你一早

到校就幫老師打掃準備室的地板，再用拖把

拖乾淨，這樣的酬勞就是一份早餐，你自己

賺的，如何？」瞧她一臉滿意的微笑，我指

著書櫃的角落告訴她：「你的酬勞就放這邊

，以後掃完地就自己拿，別客氣。」有了對

等的付出後，梅梅的早餐拿得心安理得，也

多了一分自信。

在我幾次對梅梅爸爸美言她在校的優良表

現，並提醒要幫孩子準備早餐後，梅梅開始

有爸爸準備的早餐了，無須再為轆轆的飢腸

傷腦筋的梅梅，不但多了些自信，也不再出

現異常行為了。

很難想像如今這般富饒的社會，仍有孩子

沒有早餐吃。但我深信，只要師長與旁人多

給予一分關懷與幫助，孩子一樣可以擁有幸

福與溫暖。

文╱星雲大師

真誠的告白──
我最後的囑咐 

貧僧有話要說 四十說

在貧僧出家七十多年中，經常討論到生死

的問題。生了要死，死了要生，等於季節有

「春夏秋冬」的循環，物質有「成住壞空」

的還滅，人生當然有「老病死生」的輪迴。

對於死亡，我從小就有一個不在乎的想法

，數十年的人生歲月，在死亡的邊緣來回也

走過多次，如：槍林彈雨中流亡、監獄的蒙

難、心臟的開刀，四、五十年的糖尿病，兩

次中風，骨頭跌斷，抽筋剝皮……，這許多

苦難，貧僧都不計較。

中國有一句話說：「人生七十古來稀」，

我在六、七十歲的時候，身體還很健壯，就

想，活到八十歲就好了。哪裡知道，又這樣

繼續的活下來，當然人生總是生命有階段性

，我在八十五歲的時候，就預立遺囑，但只

是給佛光山的弟子知道我一些想法。這篇遺

囑我把它定名為〈真誠的告白〉，曾經對徒

眾講說過一次，現在拿出來，又叫人念給我

聽一遍，就作為《貧僧有話要說》的一個總

結吧！

下面就是〈真誠的告白〉全文：

真誠的告白──我最後的囑咐

各位護法信徒、各位朋友、各位徒眾弟子

們：在這裡要向各位做個真誠的告白。

我一生，人家都以為我很有錢，事實上我

以貧窮為職志。我童年家貧如洗，但我不感

到我是貧苦的孩子，我心中覺得富有。到了

老年，人家以為我很富有，擁有多少學校、

文化、出版、基金會，但我卻覺得自己空無

一物，因為那都是十方大眾的，不是我的。

在世界上，我雖然建設了多少寺院，但我不

想為自己建一房一舍，為自己添一桌一椅，

我上無片瓦，下無寸土，佛教僧伽物品都是

十方共有，哪裡有個人的呢？但在我的內心

可又覺得世界都是我的。

我一生，不曾使用辦公桌，也沒有自己的

櫥櫃，雖然徒眾用心幫我設置，但我從來沒

有用過。我一生沒有上過幾次街，買過東西

；一生沒有存款，我的所有一切都是大眾的

、都是佛光山的，一切都歸於社會，所有徒

眾也應該學習「將此身心奉給佛教」，做一

個隨緣的人生。

我一生，人家都以為我聚眾有方，事實上

我的內心非常孤寂，我沒有最喜歡的人，也

沒有最厭惡的人。別人認為我有多少弟子、

信徒，但我沒有把他們認為是我的，都是道

友，我只希望大家在佛教裡各有所歸。

我沒有什麼個人物質上的分配，說哪一塊

錢分給你們，哪一塊房舍土地分給你們，也

沒有哪一個人拿什麼紀念品。你要，那麼多

的書，隨便在哪裡都可以取得一本做為紀念

；你不要，我有什麼良言好話也沒有用。我

只有人間佛教供你們學習，只有道場供你們

護持。

我對大家也沒有何好、何壞，在常住都有

制度，升級都有一定的標準，但世間法上總

難以平衡，升級的依據：事業、學業、道業

、功業，這裡面大小、高低、有無，看的標

準各有不同，都與福德因緣有關。所以大家

升級與否，不是我個人所能左右，這是我對

所有的徒眾深深抱歉，我不能為你們仗義直

言，做到圓滿。不過，你們也應該學習受委

屈，宗務委員會決議你們的功績升降，出家

道行，自有佛法評量，不在世法上來論長道

短。� （待續）

⬆星雲大師一生沒有存款，他認為所有一切

都是大眾的、都是佛光山的，一切都歸於社

會。


