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當自己的催化劑

文／星雲大師
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星雲
 
法語

佛光山法水流長 是頭家成就

【人間社記者連憶蘭高雄報導】佛光山二

○一七信徒香會功德主表揚會暨功德主會議

，日前於台灣高雄佛光山如來殿大會堂舉行

，北區、中區、彰化、花東、離島與海外各

別分院功德主齊聚，佛光山寺住持心保和尚

主持會議，佛光山開山星雲大師以錄影方式

與功德主接心。

佛陀紀念館館長如常法師、人間佛教研究

院院長覺培法師、佛光山寺常務副住持慧傳

法師、佛光大學校長楊朝祥與南華大學校長

林聰明，分別說明去年舉辦的活動與校務推

動成果，佛光山開山寮特助慈惠法師與國際

佛光會世界總會署理會長慈容法師蒞臨與會

分享。

    
星雲大師 錄影說法接心

星雲大師透過預先錄影與功德主接心，說

明由於大家的發心，以慈悲喜捨廣種福田，

全球五大洲得以佛光普照；一塊田地種植就

會有收成，佛光道場能「法水流長」，都是

佛光人的成就。

「捨得、捨得，捨了就有得，種子種入稻

田裡，長大開花後結果，美麗果實供養十方

。」大師表示，佛光山宣揚、護持佛教，推

動人間佛教到五大洲，把心意、歡喜的功德

布施十方，讓全球遍布莊嚴的道場，大家的

奉獻、喜捨得到許多功德，有益於子孫、家

庭，必然獲得歡喜自在，享受佛教的禪悅法

喜。

佛光山寺住持心保和尚歡迎大家回家，強

調「功德主是佛光山的頭家，佛光山因為有

你們，才能一步一腳印走到五十年。『捨得

』就是功德、福報、也是佛法。大家因緣聚

集一起，在大家庭裡互相勉勵、成長，共同

建設佛光道場。」

心保和尚指出，大師開山設立四大宗旨，

迄今三寶具足，佛寶山的佛陀紀念館代表以

文化弘揚佛法，法寶山的藏經樓以教育培養

人才，僧寶山的佛光山以慈善福利社會、以

共修淨化人心，共同推動人間佛教。

  
  僧信努力傳承  佛法增上

如常法師表示，希望佛館走出去，朝向為

宗教發聲、促進國際交流、館際交流、館內

多元文化等四個面向發展。並針對佛館的文

化及歷史價值向大家詳細說明。

覺培法師解說研究院成立因緣，為提升佛

教，人間佛教研究院定期舉辦各項學術研討

等，並出版《人間佛教藝文學報》、成立國

際編譯中心，用英文、巴利文、梵文、中文

轉譯佛學辭典，讓西方人士深入經藏。

慧傳法師為大眾詳述今年春節的多元活動

及熱烈回響，如監獄受刑人發心修補花燈，

在修補的過程中，不但修復花燈，也修復了

自心。並指出今年春節平安燈法會，號召一

萬五千多名義工為遊客服務，吸引逾三百萬

人造訪三寶山；以及去年佛陀成道日發送臘

八粥，全球道場共送出二百萬碗，經鳳凰衛

視全球聯播，帶動佛教與中華文化的弘揚，

更溫暖人心。

佛光大學校長楊朝祥與南華大學校長林聰

明在會中報告校務，感謝大師以百萬人興學

辦校，讓佛光山系統大學蓬勃發展，辦學卓

越，各有特色。

    
辦學卓越  教育路長遠

慈惠法師提及，美國西來大學因獲得學校

聯盟的認證，不僅全球都承認文憑，美國其

他大學也有意願與西來大學聯盟；澳洲南天

大學也獲得大陸教育部承認，足見教育者的

努力與用心。

佛教一路東傳到中國，再傳到日本與韓國

，日、韓的佛教大學歷史悠久，長達一、兩

百年的學校為數不少，勉勵功德主為佛教教

育走更長遠的路。慈惠法師同時指出，佛光

與南華為佛光山系統大學的龍頭，兩校在少

子化的風暴中逆流而上相當不易，期許校長

們要永遠做下去。

慈容法師指出，大師一生弘法度眾的精神

是大家的模範，一筆字世界巡迴展於二十六

國、八十六個美術館與博物館展出，近三百

萬人觀賞，藉由書法將慈悲願力深入人心；

沒進過學校的大師，開辦多所學校，曾獲得

美國、澳洲等多個國家頒贈三十七個博士學

位。而即將出版的《大師全集》，有三千萬

字、三百六十五本書。

星雲大師自許是佛教的信徒與義工，但慈

容法師認為，大師也是功德主；一生成就非

凡，弟子們也不敢懈怠，將努力跟隨大師的

腳步，在佛光山接引信徒、弘揚佛法、淨化

人心。

⬆佛光山二○一七信徒香會功德主表揚

會暨功德主會議，日前於佛光山如來殿

大會堂舉行。

� 圖／人間社記者莊美昭

濟世之心

在團體中，每一個人都有其價值，要
用心扮演好自己的角色，為團體貢獻
一己之力，才不會失去自己的價值。

大乘菩薩道，即是以利行大眾。阿彌

陀佛的三根普被，釋迦文佛的示教利喜

，觀音菩薩的慈悲普度，勢至菩薩的大

喜大捨，地藏菩薩的大願救苦，普賢菩

薩的恆順眾生，都是利行的最佳典範。

那麼吾人以什麼來服務大眾，利濟有情

呢？提供四點意見：

第一、淨心修天下之道：對一個菩薩

行者而言，世間一切能夠利益眾生、圓

滿生命的法門，都是我們所必須學習的

，佛教的四弘誓願中說：「法門無量誓

願學」，學習人間菩薩的萬行，更需要

體認這層意義，抱持菩薩遍學一切的志

願胸襟，時時進修，時時努力。經云：

「佛法無量義，一以淨為本。」唯有以

清淨的三業來受持佛法，讓修道心保持

在正念上，才能自他受益，普濟群倫。

第二、平心論天下之事：種族間的相

互歧視、宗教間的意見不一、稱霸群雄

的貪欲誘惑，國際間難有寧日。加上現

今科技發達，武器的功能日新月異，人

類對戰爭的畏懼益深，渴望和平的呼聲

水漲船高，雖有禁武、限核等高峰會議

的舉行，使和平的腳步邁開，卻杜絕不

了戰爭的發生。

解決之道，需要事理配合、行解並重

等各方面的考量，非僅去除表面的亂象

。吾人面對詭譎多變的世局，分析或論

時事，需要多一分客觀超然與理性平和

的態度。

第三、悲心濟天下之急：菩薩以六度

四攝關愛一切眾生，所以悲心不只是理

念上的了解，更要有行動上的實踐。例

如榮西和尚應時布施的善行，鐵眼禪師

利濟群生的義舉，都是悲心濟世的典範

。孟子說：「無惻隱之心，無羞惡之心

，無辭讓之心，無是非之心者，皆是非

人。」如果大家都能秉持「但願眾生得

離苦，不為自己求安樂」的悲心，相信

利生濟世的事業必定能夠恆久綿延。

第四、慈心容天下之人：做人要能包

容異己，人格才能崇高。《菜根譚》云

：「地之穢者多生物，水之清者常無魚

。」說明厚德載物，雅量容人的人生哲

理。佛陀開示我們「戒除我執、法執」

的寶訓，即是教導我們要能包容異己，

體會因緣和合、互相依存的真理。佛教

的慈悲即是視人如己，立場互易，對於

親人或仇敵、有緣與無緣都能慈悲相待

，付出真心。

吾人本著淨心、平心、悲心、慈心的

理念匡時濟世，服務群生，則佛國淨土

，人間即是。

第一、淨心修天下之道， 

第二、平心論天下之事，

第三、悲心濟天下之急，  

第四、慈心容天下之人。

知人不必言盡，
留三分餘地予人，
留些口德予己。  

責人不必苛盡，
留三分餘地予人，
留些肚量予己。  

才能不必傲盡，
留三分餘地予人，
留些內涵予己。  

鋒芒不必露盡，
留三分餘地予人，
留些深斂予己。  

有功不必邀盡，
留三分餘地予人，
留些謙讓予己。  

得理不必搶盡，
留三分餘地予人，
留些寬和予己。

做
人

古趣今譚

搓湯圓
文與圖／大牛稠囝仔

頒獎給菩薩

台灣人喜慶少不了三樣好味──麻糬、米

苔目、湯圓（圓仔）。三樣都是糯米做成，

也都擁有甜鹹兩種口味，製做不難、老少咸

宜、人人喜愛，居家待客都不失禮，非常受

歡迎。

米苔目是米粉糰用力壓在釘有釘孔的鐵板

上，讓糯米條從釘孔穿出，直接落入下方滾

沸的清水中，三兩下便煮熟撈了上桌；麻糬

則是糯米糰直接蒸熟，用竹棍或木杵充分攪

搗，攪得愈認真愈黏Ｑ好吃，最普遍的吃法

是捏成小團沾花生糖粉吃；至於湯圓，則是

糯米糰揉勻後捏成小顆粒，再搓成彈珠大小

的圓形，下水煮熟即成。

真誠的告白──
我最後的囑咐 

貧僧有話要說 四十說

文／星雲大師

我們每一個人都是「生沒有帶來，死也

沒有帶去」，回顧自己這一生，我不知道

曾為人間帶來什麼？但我帶走了人間多少

的歡喜、多少的善緣。我難以忘記多少信

徒對我的喜捨、對我的護持、多少同門的

祝福，我也難以忘記刻骨銘心的助緣。我

這一生所受到的佛恩、友誼，真是無比浩

蕩，我應該在人間活得很有價值。我願生

生世世為佛陀奉獻，為大眾服務，以此上

報四重恩。

現在，我雖然快要帶走了你們對我的尊

重，帶走了你們給我的緣分，帶走了你們

對我的關懷，帶走了你們與我的情誼，未

來我會加倍補償你們。我一生所發表過的

言論，如：「集體創作、制度領導、非佛

不作、唯法所依」，又如傳法說偈：「佛

光菩提種，遍灑五大洲，開花結果時，光

照寰宇周。」希望大家都能謹記、實踐。

所謂「有佛法就有辦法」，凡我信者，要

實踐慈悲、喜捨、結緣、報恩、和諧、正

派、服務、正常、誠信、忍耐、公平、正

義、發心、行佛……這些都是佛法，能夠

實踐，你就會有辦法。

我一生雖然遭逢大時代的種種考驗，但

我感到人生非常幸福，我享受苦難、貧窮

、奮鬥、空無；我體會「四大皆有」，我

感覺人生「花開四季」，佛陀、信徒給我

的太多了。雖然出家，注定要犧牲享受，

但其實吾人也享受了犧牲的妙樂，我覺得

在佛法裡的禪悅法喜，就已享受不盡了。

對於人生的最後，我沒有舍利子，各種

繁文縟節一概全免，只要寫上簡單幾個字

，或是有心對我懷念者，可以唱誦「人間

音緣」的佛曲。如果大家心中有人間佛教

，時時奉行人間佛教，我想，這就是對我

最好的懷念，也是我所衷心期盼。

最後我所掛念的，除了信眾的幸福安樂

，要重視世界各地辦的大學，這也是我們

的根本；山上的大眾，尤其叢林學院的師

生，他們未來都是佛光山菩提種子，要他

們健全、發心，人間佛教才能長久與天地

同在，與大眾共存。

法幢不容傾倒，慧燈不可熄滅，期願大

家未來都能在人間佛教的大道上繼續精進

，大家相互勉勵，共同為教珍重。

我最後要說的是：

心懷度眾慈悲願，身似法海不繫舟；

問我一生何所求，平安幸福照五洲。

� （全文完）

除了辦喜事，大致上湯圓總都在冬至那天

出現，用以敬天祭祖，象徵一家團圓，視為

最重要供品。冬至之夜，全家圍在灶前一起

搓圓仔，是家家戶戶年關前少不了的溫馨畫

面。

有的人手巧，雙掌一合，一次可以同時搓

出四、五顆湯圓，但也有無論怎麼搓，都只

能從掌中變出兩頭尖尖的一顆橄欖，像我就

是，傷腦筋啊！

在周記裡看到學生寫的話：如果我們的成

長很慢，那就是老師的問題了。因為我們就

像理化中所說的「反應物」，老師就是「催

化劑」，未來我們就是「生成物」。我們不

是不成長，而是成長得比較慢，或者是少了

一套適合我們的催化劑，所以才成長得比較

慢吧！

看完後我沉思了很久，這位學生算是非常

聰明、懂得學以致用的孩子，所說的也非常

有道理，老師若懂得引導，孩子自然學習得

快；只是，已經高中的他們，應有足夠的力

量當自己的「催化劑」。

於是我寫下評語：你說得很有道理。但催

化劑是輔助的，如果太強，也許表面成熟了

，但經過一段時間後，若缺少了它，還是無

法讓「生成物」完美呈現。

我喜歡讓一切水到渠成，當他們領悟到成

長的真諦後，那時不需要催化劑就能成熟，

不用任何勉強，萬物就能自然呈現。

或許當老師的我較理想化，其實高中生本

身都很棒，只是國中時在給予強烈催化劑的

地方太久，一時忘了，其實他們本身就是催

化劑，是可以讓自己逐漸生成的。

希望我的這一番話，能夠讓孩子內在自我

的催化劑充分發揮出來。


