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法語

美 言

有信心、有力量，每一個人都能從失敗
中成功。因此，在人生的旅途上，一時
的失敗無關閎旨，只要我們肯汲取經驗
，再度出發，必有開創新局的一天。

語言是人和人互動的橋梁，是彼此建

立關係最好的管道。好聽的話人人愛聽

，不好聽的話人人避之不及，因此人要

多說好話，才能廣結善緣。什麼是美言

？就是說讚美、鼓勵、安慰、給人方便

，能成就他人信心的話。美言何以如此

重要？

第一、美言煖如布帛：一件暖烘烘的

毛線衣，溫暖了寒風中畏縮的人；一句

善言美語，溫暖了飽受人情冷暖的世間

人。人不管是堅忍還是柔弱，不管是富

有或是貧困，都需要他人的關懷，而語

言是最直接能影響人的表達方式。多說

好話，能令人心感受到溫暖；冷言冷語

，則如同利劍足以傷人。

第二、美言亮如珠玉：古聖先賢的一

句話，之所以能流傳千古，為世人所引

用稱頌，就是因為他們的話像珍珠白玉

般清淨，蘊涵的智慧有別於一般自私、

分別、謬妄的語言，能為人心帶來啟發

；一句美言，能使一時跌入無明深淵的

煩惱人如飲醍醐，獲得「聽君一席話，

勝讀十年書」的歡喜。

第三、美言妙如梵樂：動聽的樂曲，

如同蘇軾《赤壁賦》所言：「餘音嫋嫋

，不絕如縷。」令人聽了歡喜、感動。好

聽、讚美的話，就好比天上的梵音妙樂

，婉轉悠揚，猶如抖落凡塵擾攘，令人

身心清淨安然。因此，說話要真誠，有

內涵，讓人覺得聽你講話是一種享受。

第四、美言香如蓮花：好言好語，如

同蓮花散播的淡淡花香，清新而持久，

令人心生歡喜，即使有滿腔的怒氣，也

隨之消融；反之，瞋語惡語，則令人不

喜耳聞。心中常存善念，常懷感恩的心

，彷如口吐蓮花，芳香四溢，聽者猶如

沉浸在花香中，舒暢無比。

佛教經典中提到，畢陵伽婆蹉有心想

要說好話，卻一再口出惡言，可見說好

話需要在日常生活中醞釀、養成。老子

也說：「美言可以市尊，美行可以加人

。」一句良善的話可以感化人向上向善

，所以何謂「美言」？有四個譬喻：

第一、美言煖如布帛，　　

第二、美言亮如珠玉，

第三、美言妙如梵樂，　　

第四、美言香如蓮花。

「慈母手中線，遊子身上衣。臨行

密密縫，意恐遲遲歸。誰言寸草心，

報得三春暉。」、「哀哀父母，生我

劬勞。十月三年，懷胎乳哺；推乾去

濕，咽苦吐甘，才得成人。」詩詞、

經文中皆有讚歎母親，嘔心瀝血用自

己的精華餵養子女。當子女羽翼漸豐

展翅高飛時，卻發現她們的脊柱漸彎

，頭髮漸白。在孩子追逐夢想、為事

業打拚時，她們永遠為在家留著一盞

燈，溫著一碗湯，倚門守候孩子回家

，而子女卻時常在繁忙的工作生活中

忘了等候在電話邊、門邊的母親。

子女是母親一生的牽掛，她們一生

的辛勞付出，期望的不過是子女的一

個關心，一聲問候。在即將到來的母

親節，帶著您的母親來到雪梨達令港

佛誕節慶母親節，為她們祈求佛陀對

她們的加持，祝願她們身體健康、平

安幸福、吉祥如意。歡迎洽詢：

南天寺  02-4272 0600
南天講堂  02-98939390
北雪梨佛光緣02-9410 387
南雪梨佛光緣02-9553、6533
或上網查詢網站：

http://www.nantien.org.au

http://bliabuddhabirthday.com.au

了解詳情。

浴佛、浴人、浴心
八十九年前，我出生在中國江蘇揚州的一

個窮苦家庭，家庭裡最重要的人就是我的母

親，雖然日子過得窮苦，三餐難繼，但她仍

然讓我們日食二餐。回憶起母親生養我們的

艱苦過程，真是感到母恩浩蕩。那麼，自我

十二歲在南京棲霞山出家後，則是要感謝佛

陀給予的種種因緣。可以說，佛陀和慈母在

我心中是分不開的，母親給我奮鬥的人生，

佛陀則給我慈悲的心腸。

在台灣，每年五月的第二個禮拜天是母親

節，而佛陀就如同我們的父母，因此，多年

前，我向政府爭取佛誕節也能放假。佛誕節

原本是農曆四月八日，但由於政府表示公定

假期已經太多，所以我們退而求其次，爭取

跟母親節同一天，讓佛誕節能成為公定假日

，也放假一天。

佛誕節又稱作「浴佛節」，事實上，佛陀

還需要我們來為他盥沐淨身嗎？主要的還是

要讓我們藉由浴佛的機會來淨化自己的身心

，所謂「浴佛、浴人、浴心」。

佛陀為何能成佛？主要就是透過自覺的過

程，進而昇華成為佛陀。所以，藉由浴佛的

機會，我們一定要跟佛陀一樣，要有自覺，

自覺我要慈悲、自覺我要忍耐、自覺我要和

諧、自覺我要為國家努力、服務。

在國定佛誕節暨母親節的這一天，我對佛

陀有四個祈願，第一，我祈願：佛光普照，

法水長流。第二，我祈願：世間母親，仁慈

康泰。第三，我祈願：社會和諧，政通人和

。第四，我祈願：全民大眾，平安吉祥！

� ──選自《喬達摩》43期

浴佛法會
（佛寶節、佛誕節、浴佛節）

據《佛說太子瑞應本起經》卷上載，印度

迦毘羅衛國的王后摩耶夫人於四月八日生下

了悉達多太子，四天王以香湯浴太子身。又

《普曜經》載，悉達多太子降誕人間，九龍

以香水浴聖尊。後世佛教徒為慶祝教主佛陀

誕生，每於農曆四月八日(或國曆五月的月

圓日)舉行浴佛法會。 

「浴佛」，佛真的要我們替他洗浴嗎？其

實只不過是藉外在的佛來滌洗我們的內在佛

，浴佛主要是在淨浴我們的心。 

慶祝浴佛節，我們應該以「道德人格」、

「慈悲心」、「尊重他人」等莊嚴的心態來

慶祝佛誕節。 

舉行浴佛法會，有幾種意義： 

1.今日社會可說人心不古，平常我們身體髒

了可以用水洗淨，衣服髒了也可以用水

洗清；但人心的汙穢黑暗，則要用佛的

法水洗滌，我們在此舉行浴佛法會，實

際上是藉此來洗滌我們的心靈。 

2.在佛門中有南北傳、顯教、密教，各宗各

派，各寺院也供奉不同的佛菩薩聖像，

信眾可以依自己所修持的法門親近不同

教派或禮拜與自己相應的佛菩薩。但佛

陀只有一個，是各家各派都要共同尊敬

的對象，故藉此浴佛的節日來凝聚佛教

徒的力量。 

3.基督教徒對其教主的聖誕都非常重視，每

逢聖誕節，舉國上下都狂歡熱鬧。今後

希望佛教徒對佛陀的聖誕也要舉辦很多

活動來紀念，如：講座、花藝展、園遊

會、聯誼會等等，並集合信眾一代代將

信仰的燈傳承下去。 

4.在韓國，「佛誕節」是國定假日，回教國

家的馬來西亞也有衛塞節，很希望我們

的政府讓「佛誕節」通過法令，也成為

我們的國定假日，讓廣大民眾以浴佛來

淨心，對社會一定有很大貢獻。

� ──選自《佛教叢書7－儀制》

佛誕節的意義
文∕星雲大師 

雪梨達令港
佛誕節慶母親節 

➡佛誕節

，藉外在的佛

來滌洗自身的內

在佛，浴佛主要

是淨浴自己的

心。

⬆「寶寶抓周

傳藝」活動，抓

周代表對寶寶未

來的預示，也象

徵對未來的美好

祝願，祈願孩子

健康成長。

⬅全 球 佛

光人為佛誕

節慶祝大會的

努力做出了巨大

貢獻，並帶動當

地多元文化的發

展與傳承。活動

吸引來自不同種

族人士前來參與

，並體驗禪修

帶來的清涼

與寧靜。

➡ D I Y

創意區，

讓親子同享

畫畫樂趣。


