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星雲
 
法語 佛陀真身舍利 佛寶節供眾瞻禮

⬅佛陀聖誕，佛光山佛陀紀念館特地在佛

牙舍利前，舉行「佛陀真身舍利供眾瞻仰

禮拜安座法會」。�圖／人間社記者林靖敏

【人間社記者宋滌姬高雄報導】在佛陀真

身舍利前歡慶佛誕，何等難遭難遇！日前農

曆四月初八逢佛陀聖誕（佛寶節），台灣佛

光山佛陀紀念館特地在佛牙舍利前，由佛光

山寺住持心保和尚主法，在玉佛殿舉行「佛

陀真身舍利供眾瞻仰禮拜安座法會」。信眾

扶老攜幼，至誠恭敬來到玉佛殿參與法會，

共沐佛光，同霑法喜；佛陀真身舍利即日起

至十六日，開放民眾近距離瞻仰禮拜。

成串的花鬘覆蓋在七層的燈塔上，布置於

會場前方，佛牙舍利供奉在七層香花圍繞的

高台中，富麗且莊嚴。心保和尚領眾唱誦〈

佛寶讚〉等梵唱，為大眾祈願祝禱並開示：

「佛陀降生於人世間，是稀有難得的因緣，

讓眾生在無盡的輪迴中，看到一線光明與希

⬆信眾扶老攜幼，至誠恭敬來到玉佛殿參

與法會，共沐佛光，同霑法喜。

� 圖／人間社記者梁清秩

望；有了佛法作為依靠，大眾便能步入正信

、正見、正念的智慧路途。」

心保和尚引用〈浴佛偈〉：「我今灌沐諸

如來，淨智莊嚴功德海，五濁眾生離塵垢，

同證如來淨法身」，說明「人成即佛成」正

是星雲大師所提倡的「人間佛教」。人世間

雖為五濁惡世，但若能如蓮花出淤泥而不染

，以清淨智慧來解脫煩惱，就是走在修行的

與解脫的道路上，漸漸與佛平等。

「見佛舍利，如同見佛。」心保和尚也提

醒，舍利是佛陀修持六度萬行所得的成就，

只要依止佛法修行，就能產生信心與力量，

見到光明與希望。修學菩薩道須從身、口、

意做起，身做好事、口說好話、意存好心；

身與口的修行重視力行與實踐，心念部分則

要觀照每個念頭，具有正信、正見、正念。

身、口、意三業清淨，就能遠離煩惱，感受

佛法力量，邁向成佛之道。

    學習轉念 當下即淨土

心保和尚解說佛陀有三身：應身、報身、

法身。其中法身遍滿一切，功德莊嚴。學佛

就是學習法身，讓心中充滿佛法，當遇到任

何問題時，能從心地上去看問題，從而轉換

念頭，照顧當下，就能時時感受法喜，像生

活在佛國世界中一般。

法會結束後，信眾自發地捧著香、燈、花

、果，來到佛牙舍利前瞻仰禮拜，在親近佛

陀舍利的當下，彷彿聽到佛陀智慧的法語從

佛牙中流瀉出來，仍舊不斷地為眾生宣說微

妙法音。

為慶祝佛誕節，佛館推出一系列活動，除

了浴佛、參加有趣溫馨的推廣教育活動外，

佛館各滴水坊還精心製作各式佛誕餐，讓大

家享用到平時嘗不到的特別美味。

如何帶動屬下

安心手術怎麼做

「要作佛門龍象，先做眾生馬牛。」想成
就任何事，都得效法秋圃老農，躬自耕耘
，培植善因好緣，才能有豐碩的收穫。

一個人不但要學習領導別人，更要懂

得自己如何被領導，最怕的是，不能領

導別人，又不能給人領導，這就很麻煩

了。要領導別人，雖然不容易，從中學

到做人處事的道理，卻是難能可貴的。

如何當一名領導人帶動屬下呢？有四點

意見提供：

第一、對己德不宣揚：竹高腰彎，水

彎流長，對於自己的特長才情，要能謙

沖自牧，不要一味的自我宣傳，自我表

揚，甚至宣誇種種好處，評判別人種種

不是。講時可能洋洋得意，屬下聽了卻

對你的道德大打折扣。因此，不揚人之

短，不說己之長，這是身為領導人的重

要法門。

第二、對誤會不辯解：遇到別人誤會

，或屬下誤會的時候，一個有智慧的主

管，對無由來的毀謗、閒言閒語，不必

介意，也不必辯解。多解釋，不但得不

到服從，激辯之際，語言還會傷及無辜

。只要多寬恕、多忍耐，一段時間之後

，自然雲散風清，得到化解。

第三、對錯誤不埋怨：有一句話說：

「承認自己的錯誤，要立即而快速；但

是批評他人，卻應該慢一點。」屬下經

驗不足，總難免有一些錯誤、過失，身

為主管者，不要老是埋怨其不是，或與

部下斤斤計較。你適時揚善於公堂，歸

過於暗室，掩護他一點，幫助他一點，

為人屬下者會銘感在內，更忠心於你。

第四、對工作不失職：印度總統甘地

曾說：「領導，就是以身作則來影響他

人。」主管本身要著重身教，守時守份

、勤於辦公，部下看到你，自然見賢思

齊，向你學習。對工作不失職，以身作

則，才能建立共識，帶動屬下，朝向目

標共同努力。

父母有德，子女會好；主管有德，屬

下會好；身為主管者，應當檢討自己，

我有以身作則嗎？我有善待屬下嗎？我

有時時讚美屬下嗎？要成為一個好的主

管，唯有不斷自我檢視、改進，才能帶

人又帶心。要帶動部下，以下四點可供

主管作為領導方針。

第一、對己德不宣揚，　　

第二、對誤會不辯解，

第三、對錯誤不埋怨，　　

第四、對工作不失職。

眷戀食事

為人子女

營養健康 從早餐做起

這就是媽媽

文與圖／郎英

文／劉洪貞

每年溫馨的五月還沒到，商家就開始在媒

體上打廣告，希望天下為人子女的，能在母

親節送份禮物給媽媽，聊表孝心。而廣告的

禮品真是多到不勝枚舉，最常見的是保健食

品、化妝保養品、珠寶、旅遊、美食，甚至

健康檢查……反正你想得到或想不到的，只

要和媽媽沾得上邊，商家都會替你想到，就

是要你掏荷包。

相信很多人，都曾被廣告上既溫馨又感人

的廣告詞感動，心想，反正是母親節，就買

份禮物送媽媽，也算盡一分孝心。就這樣，

很多媽媽的桌子上，擺滿了健康食品或化妝

品，至於媽媽們有沒有照著子女的吩咐，認

真吃健康食品或用心地保養皮膚，那就很難

說了。

我就常聽身邊的長輩說：「那些東西這麼

貴，捨不得吃；那些名牌包也很貴，捨不得

用。」因為媽媽們勤儉持家慣了，一時之間

要她們接受高價位的東西真的很難，於是她

們常把東西「暫時」放著，直到食品過期或

腐壞。這樣的故事屢見不鮮，當子女抱怨時

，媽媽們也覺得自己很無辜。

記得好些年前，鳳梨釋迦剛上市，我覺得

它又香又甜，就買了一顆給媽媽。她覺得這

個水果又大又香，一定很貴，當時我沒有多

想，直接說：「不貴！只花了一百七十元，

難得吃一次無所謂啦！」媽媽把釋迦放冰箱

後，沒再說什麼。雖然隔天我要回台北時，

一再叮嚀她，釋迦熟了要記得吃喔！但一個

月後，我再回娘家時，那顆釋迦還在冰箱裡

，只是變黑了。

那次以後，我買東西給媽媽從未說過真實

的價錢，所以每一回她吃著我買的東西，都

開心地表示：「真是好吃又便宜！」吃的如

此，穿的亦然，每次我都會告訴她：「這是

朋友賣的，算我很便宜。」當她穿上我買的

衣服總是說：「質料好，價錢公道！」也因

為不覺得貴，所以她穿得很開心。

其實，天下的媽媽都大同小異，生活中總

是有很多捨不得。我想，與其改變她們的觀

念，不如當子女的換個方式，皆大歡喜製造

雙贏，多好。

地中海飲食近來很夯，有助於預防失智症

，其飲食型態是以健康蔬食為基底，少吃紅

肉，對減少罹患三高病症也很有幫助，而早

餐是一天活力來源，吃得營養健康更顯重要

，所以挑選輕鬆料理又營養好吸收的食材備

餐，讓元氣早餐帶來滿滿活力。

我喜歡以根莖類的地瓜代替澱粉類食物，

蒸、烤各有不同風味。別看它外觀不討喜，

它可是有東方乳酸菌美譽，營養價值很高。

地瓜四季皆可食，很有飽足感，熱量少又高

纖維，更有通便、減重、防癌功能，是很棒

的養生食材。

早餐除了來兩根綿密爽口的地瓜，再加顆

水煮蛋和一杯熱鮮奶，營養健康都入胃也到

位。如果一定要吃到澱粉類才有飽足感的人

，建議可以加個原味饅頭，以梅乾菜入餡，

味甘開胃無負擔，還能懷念一下阿嬤的古早

味。將地瓜、梅干菜、饅頭及蛋，一起擺盤

放入電鍋，輕鬆蒸煮不費力不耗時，香甜美

味早餐很快上桌。

蔬菜水果有豐富膳食纖維，可均衡營養，

幫健康加分。當季水果番茄、蓮霧和奇異果

，富含維生素和礦物質，是不錯的選擇；如

果時間充裕的話，可多選擇熱量糖分低的蔬

菜類，會讓健康飲食更完善。想要擁有營養

健康，就從每天早餐做起吧。

文╱星雲大師  佛陀本懷

第二章佛陀的人間生活
就在太子起身要到尼連禪河沐浴時，卻因

為體力不支而昏倒；幸而有牧羊女供養乳糜

，才讓他恢復了一些體力。當時，憍陳如等

五位隨從者卻認為太子不能堅持苦行，道心

退墮，竟然絕情離他而去。

其後，悉達多太子便獨自走到了現今菩提

伽耶這個地方，在一株菩提樹下結草為座，

並且立下誓願：「如果不能證悟真理，我將

永遠不離開這個座位。」（《佛本行集經》

卷二七）

那些禪思冥想的過程中，悉達多太子煩惱

不斷，外有功名富貴、聲色貨利的誘惑，內

有貪瞋愚痴、疑忌不平的騷動。但他勇敢正

視這一切煩惱，直到一一克服之後，終於在

西元前六百多年的十二月初八日，星月交輝

的時刻，廓然大悟。

    法界平等　醞釀治心理論

據《佛本行集經》卷三十記載，頓時，如

同天崩地裂，虛妄的世界消滅，呈現在他眼

前的，是另外一個金光閃爍的真理世界。在

這個真理的世界裡，他看見了法界平等，世

間的生滅、空有、事理、成壞、愛恨等對待

，都在一念之間完全消除；他悟到了「緣起

性空」，一切因緣生，一切因緣滅，緣起緣

滅是宇宙人生的真理；他領會到人的色身雖

有生老病死，但真如佛性遍滿虛空，充塞法

界。

此時此刻，他的心就像一池平靜無波的湖

水，十法界眾生的情況，忽然浮現在眼前，

歷歷分明；對於困難問題的解決，也突然胸

有成竹。他自知已經從差別裡獲得了平等，

從複雜裡獲得了統一，知道自己徹頭徹尾改

變了人生，也自知可以用覺悟的真理向世人

宣說。他口中喃喃發出：「奇哉！奇哉！大

地眾生皆有如來智慧德相，只因妄想執著而

不能證得」所謂「生佛平等」的宣言。（《

華嚴經》卷五一）

不過，開悟後的佛陀，並沒有急於講說悟

道的真理，仍然繼續沉思冥想，醞釀治心的

理論、悟道的步驟、對宇宙的看法、對人生

的觀察，甚至未來宣揚真理、建立六和僧團

、提倡四眾平等的難題，也都一一設想了。

因為佛陀明白，對於這許多道理，世間人只

要能奉行，都能獲得跟他一樣的修行體驗，

證悟真理，獲得圓滿解脫的人生。

    二、教團成立

又經過了一段時日，在他把所證悟的道理

反覆思惟之後，心內坦然如同一輪明月，可

以照亮世間。這時候，他想起了過去一起修

行的同道憍陳如等五人，希望能將悟得的道

理和他們共享。就在不遠的一座山丘上，證

悟後的佛陀找到了五位同伴，向他們「三轉

法輪」，講說佛教的總綱「苦集滅道」。《

佛說三轉法輪經》裡記載：

第一轉，他說：「世間的苦，逼迫性；人

生的集，招感性；圓滿的生命，可證性；解

脫的道，可修性。」這就是佛教史上所稱的

第一次大轉法輪。� （待續）

親子關係 

有夢最美 輕鬆以對
文╱楊明哲

韓流明星包裝精美，掀起了追劇追星潮。

在我看來，不管男女團體，整齊畫一的舞

蹈動作固然炫目，鏡頭拉近一看，都長一個

樣，但團體的名稱和成員孩子卻能如數家珍

，令我大感佩服，也不禁有感而發地說：「

如果能將這心思都放在課業上，不知會有怎

樣驚人的成就？」而孩子只是淡定地回答：

「如果沒有這些偶像的陪伴，種種壓力無處

宣洩，不敢想像自己會變成什麼樣子。」

是啊，能全心投入自己喜歡的事情，是世

上最幸福的事！

孩子為了聽懂流行音樂，主動表示想學韓

日語；知名韓劇在台灣上映了，恰巧某個徵

文比賽獲得圖書禮券，我樂得加碼贊助，上

書局買下同名小說；賞心悅目的明星讓孩子

開始注重自己的儀態身形、開始熱舞運動；

也常常拿起色鉛筆畫偶像，在我眼中一幅幅

都是傑作；學琴的孩子聽見喜歡的旋律，學

會如何下載音樂，多聽幾次便能在鋼琴前情

感豐富地彈奏出來。

「歌手夢」、「明星夢」？很好哇，人生

不就是因為有夢想才充滿著希望！

曾經問過孩子：「想不想跟他們一樣？」

孩子輕鬆地回答：「那也不錯呀！」反正未

來有無限可能，只要我們陪伴身邊、適時溝

通，其他的就放輕鬆些吧！


