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法語

禮輕情意重

詞語探源

食之味

誠意滿滿的饋贈

劉蛻破天荒

三杯杏鮑菇

文／海客

文／韓美慧

《論語》說：「君子以文會友，以友

輔仁。」朋友之間彼此有規過勸告、砥

節礪行、進學長識的作用。佛教說「善

知識」，是正直而有德行，能教導正道

之人。《三字經》也云：「養不教，父

之過。」兒女有了過失，父母當然要盡

教導之責。甚至，我們看到子姪晚輩、

同學、同事犯了過錯，也會想提出一些

規勸，可見勸告在人際之間的重要。問

題是，人都喜歡聽好聽的話，受到他人

的肯定，所謂的「忠言逆耳」，如何才

能讓規勸的忠言達到效果，提供以下四

點參考：

第一、辭達則止不貴多言：所謂「責

人不必苛盡，留些餘地予人，留些肚量

予己。」規勸他人時，最好是點到為止

，留些餘位給對方有思考的空間，不要

再三強調，把話說盡，讓對方覺得心煩

氣躁，不耐煩，而失去勸告的意義。

第二、持之有據言之成理：最好的勸

告方式，是據理而言。態度可以包容、

寬厚，話可以避重就輕的講，但要讓對

方了解，你不是無的放矢，不是聽信謠

言，而是有所根據，言之成理。讓他感

動你的迴護，接受你的善意，才能達到

勸告的目的。

第三、發必當理不可妄言：既然有心

相勸，必須有充分的、正當的理由來折

服對方，萬不可為達目的，而虛言妄語

。能夠態度誠懇，所言於理有據，必定

能打動對方，而收勸告之效。

萬一對方還不聽從規勸，那就暫時不

要再勸了，等待因緣，再給予勸勉，以

免反目成仇。

第四、切忌諷刺遭人心病：要收勸告

之效，最好的方法是站在對方的立場，

婉言相勸，讓他感受到你的誠意，及對

他的關懷和愛護。

若是以譏諷的態度，講刻薄的話，可

能引起更大的不滿。因此，「語言切勿

刺人骨髓，戲謔切勿中人心病」，勸諫

切忌諷刺、刻薄。

以上四點「勸告的藝術」，給大家參

考：

第一、辭達則止不貴多言，　

第二、持之有據言之成理，

第三、發必當理不可妄言，　

第四、切忌諷刺遭人心病。

勸告的藝術

走親訪友準備禮品，著實讓人傷透腦筋。

禮薄怕顯寒酸，厚禮相送，又擔心被懷疑另

有企圖。

其實，饋贈禮品也有「學問」，不但要能

表達情誼，實用性更為重要。而多數人恰恰

忽略這點，往往沿街隨意挑選些水果應付了

事，以至於很多水果根本吃不過來，白白浪

費；或不知對方患有糖尿病，冒失錯送了水

果更為難堪。

還有些人，會特別購買滋補保健品以表心

意。然而滋補品不但常漫天喊價，且大多都

是些包裝精美的假貨，根本不具備滋補功效

；且即便貨真價實，滋補也需依照個人體質

而定，不可盲目服用。

食物再美味，吃過也就沒了，衣著再華麗

，破損無非扔掉，唯有智慧是取之不盡、用

之不竭的。因此，每次走親訪友，我都會事

先到書店，精心挑選一本適合對方的書籍作

為禮物。

俗話說，「禮輕情意重」，更何況書是智

慧的源泉，正所謂「開卷有益」；即便對方

不開卷也有益，將書籍放置屋中作為擺設，

也能夠提升主人的品味。

通常，我還會附帶一張明信片，寫上些祝

福語，例如：書是人類進步的階梯，祝福您

，開啟智慧、步步高昇！曾經有位朋友告訴

我，一些愛賭人士最忌諱有人送他書了，因

為書的諧音同「輸」，不吉利。遇到此種情

況，我就會在明信片上寫著：書的英文諧音

是「不克」（book），寓意「攻無不克，逢

賭必贏」！

再進一步想，倘若能因一本書，使得愛賭

人士改變成為愛讀人士，豈不更好！

白飯準備好了嗎？這道三杯杏鮑菇，會

讓你扒上兩大碗白飯喔！我很喜歡菇類食

材，舉凡各種菇類現在在市場或是超市都

很容易買到，尤其是杏鮑菇不管是煎、煮

、炒、炸都是很容易搭配料理的食材。

還有用紅燒的，或是煮火鍋也都很棒，

當然關東煮更是不可或缺的食材之一，而

三杯杏鮑菇因為超夠味，所以是我最喜歡

的料理方式。看著杏鮑菇在炒鍋中翻轉跳

舞，可是讓我邊料理邊忍著口水上菜，所

以保證這道蔬食料理連小朋友都愛吃。

材料：
杏鮑菇、 薑7~8片、蒜適量、辣椒適量

、九層塔適量、麻油3大匙、醬油3大匙、

米酒3大匙、冰糖1茶匙

作法：

❶杏鮑菇用水略為沖洗，擦乾水分切塊狀

備用。 薑切片、蒜片切片、辣椒切細

末，九層塔把粗梗去除留下嫩葉洗淨備

用。

❷鍋內放入麻油，用中小火炒香薑片、蒜

片和辣椒末，再加入杏鮑菇稍加拌炒。

❸加入醬油、米酒、冰糖和杏鮑菇一起炒

至入味收汁，記得留點湯汁別收太乾。

❹起鍋之前再加入九層塔快速拌勻呈盤即

可。

PS：平時我做三杯會放些素蠔油取代醬

油，比例是醬油二、素蠔油一，可以試試

看。

「天荒」，本義是指未開化的原始狀態，

後來用「破天荒」來形容某種情況的第一次

出現。

宋代孫光憲所著《北夢瑣言》記載：「唐

荊州衣冠藪澤，每歲解送舉人，多不成名，

號曰『天荒解』。劉蛻金人以荊解及第，號

為『破天荒』。」

唐朝時期，荊州南部地區，每年都有大批

讀書人進京參加科舉考試，但是四、五十年

過去了，都沒有人考中，所以荊州南部地區

就被人戲稱為「天荒」。

到了唐宣宗大中四年（西元前八五○年）

，荊南地區科考的舉子劉蛻考中了進士，這

在當時引起了極大的轟動，大家都說劉蛻「

破天荒」！

鎮守荊南的魏國公崔鉉聽到了這個消息，

喜出望外，贈送了七十萬錢給劉蛻，稱之為

「破天荒」錢。劉蛻在拿到破天荒錢後，並

沒有接受，而是回了一封信給崔鉉，信中說

：「五十年來，自是人廢；一千里外，豈曰

天荒。」

劉蛻的意思也很明確，他認為，荊南地區

距離京城，並不算特別遙遠，稱為「天荒」

並不合適。而五十年來都沒有人中進士，完

全是努力程度不夠所致，與所謂的「天荒」

，沒有任何關係。

今天，我們在任何地區都可以用劉蛻「破

天荒」的典故來自勉。

文╱星雲大師佛陀本懷

第二章佛陀的人間生活
隨後，佛陀又教誡五位同修者：「人間逼

迫的苦難，你們應該知道；人生的煩惱無明

，你們應該斷除；不死的生命，你們可以圓

滿；解脫的道法，你們應該修證。」這就是

佛教史上有名的第二轉法輪。

接著，佛陀又再說：「這許多苦難，我已

經知道；這許多煩惱無明，我已經斷除；這

種不死的生命，我已經證得；這許多道法，

我已經修學。」這就是佛教史上的第三轉法

輪。

這五位修道者在聽聞佛陀說法之後，也都

如同撥雲見日，忽然心地開朗，成為大阿羅

漢。原本他們看到捨棄苦行的佛陀回來，都

不想理睬，現在卻被佛陀的威德慈光攝受，

不由自主地就跪下來，懇求說：「悉達多，

我們終於認識了您的偉大，我們願意做您的

弟子，跟隨您學習。」

佛陀聞言便開示說：「我已經不是悉達多

了，你們叫我『佛陀』吧！我同意接受你們

的入道，共同度化眾生。」在《過去現在因

果經》卷三中記載，他們就這樣成為佛陀最

初的五位比丘弟子。而佛、法、僧三寶具足

，一個宗教的雛形也就此宣告完成。今日到

印度旅行的人，假如要想禮拜佛陀的聖跡，

當時佛陀為五比丘說法的說法台，也都還留

有紀念性的建築遺跡。

接著，佛陀率領五比丘展開了印度傳道的

生活。漸漸的，有許多慕道者前來聆聽佛陀

說法，包括了修行悟道的人士、覺悟的聖者

等，都聞風而來。好比當時外道中最大的團

體，由優樓頻羅迦葉為首的三兄弟，率領了

一千多位弟子，一起皈投到佛陀座下，這對

日後佛陀的傳道有相當大的助益。

同時，聲望很高的舍利弗、目犍連的門人

團隊，大概二百人也皈投佛陀座下。另外

，中印度波羅奈國大富長者善覺的兒子耶

舍，因為厭離俗世而出家，也成為佛陀的弟

子，並且帶了五十個人跟隨佛陀學道。後來

，他的父母及妻子也都皈依三寶，成為最早

的優婆塞、優婆夷。《過去現在因果經》卷

四，先後記載了他們皈依的情形，可以說，

千二百五十五人的教團，就這樣在人間逐漸

地開展出來。

    教團龐大　制訂僧團戒律

從這個時候起，佛陀的聲名大噪。當然佛

陀也知道，依照印度現實的環境、氣候，以

及社會文化的需求，這麼多人要跟隨他修道

、生活、弘法，教團如此龐大，除了需要制

訂僧團戒律，覓得一個居住的地方也是當務

之急。很快地，佛陀就得到了過去想要把國

土分贈給他的頻婆娑羅王的護持。

在距離佛陀證悟的菩提伽耶不遠處，頻婆

娑羅王撥出一塊廣大的土地，建立了「竹林

精舍」。分有十六大院，每院六十房、五百

樓閣、七十二間講堂等，提供給佛陀講道，

以及跟隨佛陀學習的千餘位弟子安居修學。

這也是佛陀傳道的第一個道場。在《過去現

在因果經》卷四裡，可以看到當時法輪初轉

的時空情景。

佛陀雖然在南方傳道，但也有來自北印度

旅行經商的人前往聽法聞道。在一次傳教中

，北方舍衛城的企業家須達長者，因為聞法

而心開意解，生起了信心，故而發願回到北

方後，由他護持建設「祇園精舍」，請求佛

陀也能到北方弘揚佛法。（《賢愚經‧須達

起精舍品》）

　　在北方，須達長者出資買下了祇陀太

子的花園，作為建築精舍的土地。建設期間

，佛陀還派遣舍利弗監工，最終順利完成一

座至今地基猶存的道場，成為佛陀在北方弘

法的根據地，這也就是我們經常在經典裡可

以看到的「祇樹給孤獨園」。

　　據《五分律》卷二五記載，祇園精舍

土地平正，面積大約有八十頃，除了中央的

佛殿，周圍有八十間小房，並且有經行處、

講堂、溫室、食堂、廚房、浴舍、病室、蓮

池等等設施。

   法為中心　開發自性智慧

到了這個時候，南北印度都有了道場，而

佛陀率領千二百五十五位常隨眾弟子在各地

展開傳道，也都獲得社會大力的支持，連北

方憍薩彌羅國的波斯匿王也加入了信徒的行

列。佛法由下而上弘傳，是比較辛苦的，但

現在有了南北兩個國家的國王護持，由上而

下傳道，佛陀的弘化形勢也就非常順利展開

，信眾與日俱增。可以說，這時候的佛陀，

已經成立了世界上第一個完整的教團。

佛陀的偉大，在於度眾方法和其他宗教不

同。他不認為自己是天下第一，一再強調「

我在眾中」，是眾中的一個。他告訴弟子要

「自依止、法依止、莫異依止」《雜阿含經

》，表明信仰真理最主要的是信仰自己，開

發自性的慈悲、智慧，教團是以法為中心的

教團，並且提出學道要「依法不依人、依義

不依語、依了義不依不了義、依智不依識」

。佛陀如此開明的教法，怎能不為人間的大

眾所接受呢？因此，當時佛教在印度各宗教

中能夠顯得特出，就不是沒有原因了。

當然，一個教團的成立，並不是那麼容易

。舉凡如何散播救人救世的真理，也就是所

謂弘揚佛法；抑或對人民如何救苦救難，即

所謂度生弘化；另外，還有僧團的組織、衣

食住行的生活等等問題，都必須做出周全的

規畫。

佛陀證悟後，悟到了「緣起性空」，一切

因緣生，一切因緣滅，緣起緣滅是宇宙人生

的真理。

人，對自己的決定要負責任，
要有「一諾即一生」的信念，
如此，諸事皆得成就。

文／朱同慶

我在佛學院的日子

佛學院
是我們學習的搖籃

文／永本法師

自出家至今，很少去回憶自己的過去或自

己參與的事蹟。叢林學院畢業後，每天都在

工作中忙碌的學習、成長，充實自己修道的

生活，渾然已忘了時間的流轉。驀然回首，

啊！我已離開學院學生的生活三十多年了。

雖然，身分改變了，但出家的生涯中，我又

何嘗離開過學院呢？

民國七十二年八月，我來到佛光山叢林學

院就讀，同年九月出家。當時，學院外聘許

多佛學專家、學者來學院教學，例如：日慧

法師的華嚴思想、常覺法師的《攝大乘論》

、幻生法師的因明、楊白衣教授的印度佛教

、游祥洲教授的《大智度論》……當然，還

有師父上人、心定和尚、慈惠長老、依空法

師等之授課。

外聘老師的課程，是隔周上課，每一次都

是上八節課。所以，每周的星期六下午、星

期日早上，都是外聘老師的課。為了學習，

同學每周六、日，都忙得不亦樂乎！學院學

習的生活，過得非常充實。遇到考試時，是

同學大團結的時候了。通常外聘老師的考試

方式，幾乎都是開卷考。因為科目多，大家

分工合作，分別去找文獻，提供給大家，再

各憑本事去撰寫。有時，連題目、答案都不

知如何下手時，學長就會作示範講解、說明

，讓大家都能在功課上得心應手。現在回憶

起來，那段學院時光，真是溫馨與快樂。

記得，學院中的生活學習，都是學長帶著

我們。平時，學長不但指導我們行住坐臥的

行儀、作務，舉凡學院舉辦的活動，也是學

長帶著我們一起學習，老師只是指導大方向

。如：大悲殿的大悲懺法會，從廚房的典座

、行堂，到香燈、布置、法器、知客、開示

等，全由同學負責。我們有多少人呢？當時

，全院含專二、專一、東院同學、英文班、

日文班，約九十位。這種大家庭的學院生活

，讓每個人生活在其中，身心安住、充滿歡

樂。有困難、煩惱時，找誰呢？找學長！生

病時，找學長。需要幫忙時，還是找學長。

那時，學長是全院同學學習的靈魂人物。

學習中，影響我最深遠、記憶最深的，是

師父上人指導的文章寫作及經典表解。在學

院就學期間，因為在《普門雜誌》（早期普

門雜誌社設在學院校舍後方）公務學習，有

因緣幫忙謄寫師父演講集錄音帶的內容。因

為是學生，又來山上不久，師父演講的口音

聽不太懂，自己的組織能力也不好；每次，

都讓師父上人改了又改。文章上改過的痕跡

，常常是滿江紅。但是，師父上人總是不厭

其煩的教導我們如何寫作。

也因為要繕寫文稿，每星期的六、日晚上

，教務處允許我們到十一點才回寮休息。當

時，院規規定是不准學生吃零食的，包含泡

麵在內。我們有幾位同學，一起參與繕寫的

工作。每次到了晚上九點多時，肚子就會覺

得好餓。師父上人常常會這時候出現，帶東

西給我們吃；也會請人帶來餅乾、泡麵之類

食物給我們。雖然，早已事過境遷，回憶過

往，仍然是充滿歡喜與幸福。

師父上人的智慧，從他闡述人間佛教的相

關書籍、文章，對佛法的新解，就可以得知

。但對我而言，學習過程中，師父上人的經

典表解，是超級清楚、有條理、有次第，是

又方便、又好用的教材。每一部經典在表解

中，可以清楚一覽整部經的組織體系與重點

。比傳統的科判，使人更容易懂、更容易學

習。在佛學院，承蒙師父上人的讀經指導，

使我研讀天台宗典籍時，也能應用表解的方

式，迅速理解一經之梗概。

如今我還是延用師父表解的方法，研讀各

種經論與教學。現在教學上，若有一點點小

成果，這都是師父上人指導之賜。（師父上

人的經典表解，現今已編入《星雲大師全集

》中。）同時，佛學院的學習，對我的工作

與教學，是影響深遠的。

佛學院是我們學習的搖籃，培育僧才，在

世界五大洲，擔負弘法利生、傳揚人間佛教

使命的工作，佛學院的養成教育，真是功不

可沒！對我而言，真是無限的感激！

⬅星雲大師創

立佛光山叢林

學院時期，為

佛學院學生授

課。


