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法語

名家話全集 深入大師智慧海 

【記者杜憲昌高雄高報導】多達365冊鉅

著的《星雲大師全集》正式面世，為使民眾

能更容易理解全集的內涵與精要，佛光山日

前特別舉辦兩場「《星雲大師全集》主題論

壇」活動，邀請各領域專家學者就其接觸與

理解做導讀，種種不同觀點的精采呈現，激

發大眾一睹為快的念力。

藏經樓主殿場次，邀請到遠見天下創辦人

高希均、西北大學佛教研究所所長李利安、

台大教授張亞中、國際佛光會檀講師鄭石岩

及全集主編蔡孟樺，分別就文化、佛學、政

治學、心理學與編輯觀點提出他們的觀察與

見解。

高希均以他與大師近30年的交誼，提出大

師是9合1的智者，分析大師具有敏銳洞察力

、強烈說服力、堅毅執行力，及強大擴散力

，其溫暖、愛、捨得與慈悲等行為，是人間

佛教所富含特質具體的示範與實踐，顯露出

人人亦能為之的可能性。 

李利安從歷史角度指出《全集》的歷史定

位，他認為有4個方面可以來說明。《全集

》的出版，標誌今天的佛教正式宣告回歸佛

陀本懷，接續佛陀正宗的佛教思想。其次，

告別佛教自明清以來脫離社會、退隱山林，

消極無為的情況。再者，《全集》內容匯集

大師對佛教的印證，可說是成就了佛教史上

第3階段的大轉型。更指向未來並指出了發

展的方向，回到人間與現世，為佛教開啟了

未來的發展。

鄭石岩以其心理學、哲學的研究及教育和

科技推動工作的實務觀點，來看《全集》，

他認為具有4項特性，包括邏輯的一貫性、

經驗的檢證性、道德的實踐性、人生的圓覺

性。　

張亞中則認為，佛光山在全球有200多間

道場，但從教育弘法的觀點來看，《全集》

中的每一本，也等同是一間道場，就像佛陀

為讓眾生得度，所以開了8萬4000法門，《

全集》12類道場，也讓眾生各取所需，選取

自己適合、喜歡的修習法門。

蔡孟樺特別說明，《全集》分為12大類，

是有其「機關」所在，可分為兩個部分，如

「經義類」與「人間佛教論叢類」，可當作

是本文的說明，是教法根源的見證，「經義

類」裡告訴我們人間佛教不是憑空捏造的，

是上承佛陀及歷代祖師對佛教的體認而所致

；「論叢類」是其內證的人間佛教。第3至

12類，則都是所謂「跡門」，也就是應機的

教化。

12大類也代表4點意義，一是為人間佛教

的思想做了正本溯源，二是為人間佛教的開

展確定了方向，三是為人間佛教的行者提供

教化示範，四是為人間淨土的實踐擘畫了藍

圖。

【記者陳瑋全高雄報導】《星雲大師全

集》主題論壇日前在佛光山藏經樓法寶堂

舉行，由《人間福報》社長金蜀卿主持，

佛光大學佛教學院萬金川院長與闞正宗教

授、作家林清玄、香港中文大學人間佛教

研究中心主任陳劍鍠、《人間福報》總主

筆柴松林教授、佛光山電子大藏經主任永

本法師等人分享如何閱讀大師全集。

金蜀卿開場表示，《全集》發布之後，

適逢天降甘霖，讓大眾在法雨清涼之後，

享受法語的智慧。大師全集浩浩瀚瀚365

冊，要如何從中理解人間佛教？如何回歸

佛陀本懷？都是值得探討的問題。

永本法師說，佛陀一生說法39年，留下

經律論3藏12部。星雲大師走遍世界各地

，書寫講經說法，留下365冊全集，也是

有經、有律（佛光山清規）、有人間佛教

思想，可以說是人間佛教的聖典，如同現

代版的大藏經。

萬金川指出，西元146年安世高在洛陽

譯經到北宋，中國近千年譯經事業雖多，

再看到大師全集的3千多萬字，真是讓人

不由讚歎。大師文字淺顯易懂，把最深的

道理用最淺顯方式說明，語言有特殊魅力

，每一頁都可以成為一篇研究主題；老莊

的寓言讓人沉思，而大師著作可以讓人歡

喜。

林清玄表示，與大師結緣甚早，10歲皈

依大師，至今已超過50年，從10多歲就發

願要幫大師寫傳記，期間數度提出要求，

大師都以忙碌婉拒，直到45歲那一年，終

於蒙受師父慈悲，寫出大師傳記《浩瀚星

雲》。他說，大師出席《全集》發布會更

是感動全場，老人家一輩子都用意志力活

著。

陳劍鍠表示，2015年拜讀《貧僧有話要

說》時，就以為這是大師晚年的定論，接

著《慈悲思路》、《人間佛教回歸佛陀本

懷》，感受到大師的能量源源不絕，現在

更有《全集》365冊，正是大師示現人生

300歲，一生不懈怠的精神。

「從歷史脈絡來看，大師早期的著作《

無聲息歌唱》，其思考背景、佛教的問題

，是在談1949年以前佛教的弊病。」闞正

宗表示，佛教從根本、部派佛教，漢傳佛

教從隋唐宗派，到明清經懺到現代人間佛

教，佛教始終面對世間問題，面對世界的

變化。

柴松林表示，大師沒有讀過一天正式的

學校，卻寫了365本書，我們應當要學習

大師力求精進的精神。大師著作的最大貢

獻是改變每一個人，有典範可以參考，改

變態度、改變行為，整個社會就改變，也

因此改變了世界。

回歸佛陀本懷  開啟佛教未來 現代版大藏經 典範改變世界

《星雲大師全集》發布，舉辦二場主

題論壇，其中一場於藏經樓法寶堂。

� 圖／記者妙熙

溝通四要

「事因志立，志立則事成。」
天下未有有其志而無其事者，
亦未有無其志而有其事者。

科學家不斷研發汽車、冷氣、冰箱、

電視等用品，可以說今日是一個科學昌

明、物質發達的時代。相較於增進人生

享受的創造發明外，也有很多的學者、

知識分子，提出比物質更重要、對大眾

更有利益的主張，如交流、溝通等，這

在人際關係上是很重要的。人與人有了

交流、有了溝通，才能相互了解，促進

感情，彼此才能和諧相處。因此溝通有

以下四個要點：

第一、要放下成見：人際間的溝通，

不可以用個人的成見來對談。你有了設

限、有了成見，就難以協調了。等於杯

子裝滿了水，其他的水，自然倒不進去

；也好比路上的柵欄，有了阻礙，往來

就難以通暢。因此。與人溝通前，要能

先放下成見，沒有設限，讓彼此間都能

感受對方的誠意，雙方就容易達成共識

了。

第二、要專注聆聽：如何有效的與人

溝通呢？很多的人，看起來是溝通，卻

只是口沫橫飛地發表己意，別人一點開

口的機會都沒有，也不顧對方的感受與

困難，如此那裡是溝通呢？溝通時，要

注意聆聽別人的意見，多聽他說的道理

、重點、需要在那裡？能夠善聽、諦聽

，聽得出對方真正的意思，才達到溝通

的效果。

第三、要雙向交流：所謂溝通，並不

是皇帝下聖旨，也不是長官下命令，更

不是各抒己見，各自表述。溝通是要彼

此交換意見，開誠布公地把自己的思想

、觀點、需要，傳達給對方，這才是雙

向交流。如果溝通不良，相互叫囂、批

評、指責，弄得疑雲密布，彼此我執、

法執，不願放下各自的利益，不肯相互

退讓，那自然只有不歡而散了。

第四、要皆大歡喜：溝通最重要的目

的，是要雙方獲益、皆大歡喜。如果只

是一方歡喜，另一方不歡喜，這就失去

了溝通的意義。溝通也不是要征服對方

，讓對方屈服於自己的意見，而是彼此

滿意，利益均沾，創造所謂雙贏的結果

，進而相互合作、互相融合，這才是最

佳的溝通。

有時候，人跟人之間爭端的起因，只

是欠缺良好的溝通，卻付出慘痛的代價

。因此，溝通不僅是語言的表達，能夠

正視彼此真正的需要與落差，誠心往來

，解決問題，這也是慈悲、寬厚、仁義

、善意、利他的表現。所以溝通四要：

第一、要放下成見，

第二、要專注聆聽，

第三、要雙向交流，

第二、要皆大歡喜。

祖師的稱呼

文╱星雲大師佛陀本懷

第二章佛陀的人間生活
說法開示也不一定都由佛陀發起，只要弟

子們在生活上、思想上、內心的感受上，對

修道有一些見解，都可以提出來向佛陀詢問

，佛陀便會一一給予開示正道。結束以後，比

丘們各自回到自己的居處，靜坐、思惟、冥

想，或者思考佛陀剛才的教示，反覆背誦。

在佛陀結束對弟子的說法，大家各自回去

修習的時候，已到了社會大眾開始日常活動

的時間。接近十點鐘、中午的時刻，信徒們

便陸續來到精舍請法，各界人士也紛紛前來

禮拜，佛陀又再接應大眾，對他們開示人生

正道。有時講說四聖諦、三世十二因緣的老

病死生循環，有時講說如何啟發信心、如何

斷除煩惱。另外一方面也勉勵信者受持五戒

十善、奉行慈悲喜捨。這許多道理多由弟子

背誦下來，日後再予結集記錄，成為今日所

見的經、律、論三藏經典。

    傳教弘道　重視人間生活

有時，佛陀會個別開示，有時集體小參，

甚至也會有大型集會；例如講《般若經》有

四處十六會，講《華嚴經》有七處八會，講

《法華經》有百萬人天雲集等，種種規模各

處不一。現在我們國際佛光會在世界各處所

提倡的活動，就是效法佛陀當初傳教弘道的

情景。

午餐之後，有的人禮拜，有的人靜坐，有

的人經行，有的人冥想，甚至有的人休息。

僧團的生活中，比丘的習慣不盡相同，但只

要不侵犯別人，修道生活必然是自由的。

在印度，天氣非常炎熱，午間人們大多不

會出外，比丘們除了在精舍，也會散居在左

近的洞窟、樹下、水邊，或誦經打坐，或

三五成群論道，各說心得，類似於現在學校

上課研討的情況。但心情上則有很大的不同

，因為比丘們少欲知足，生活簡單，不會散

漫無紀、吃喝玩樂，大家都是精進行道，安

住正念，嚴守佛陀制定的戒律、規章，以淨

化身心、變化氣質。

下午，佛陀率領比丘集合座談，探討修道

心得，有所懷疑的即提出詢問。因此，現今

我們所看到的經典，可以說都是當初僧團中

問答的記錄。接著，佛陀又再和社會大眾接

觸，加強佛法在各地的推動。佛陀重視人間

教化生活的情況，即可見一斑。

說到印度的氣候，因為炎熱，比丘只要簡

單的三衣具備，就可以過日子，儘量把個人

生活用物減到最簡單，以免物累。參加弘法

大會的時候，穿搭的衣服是九條大衣；日常

生活穿常服，就是現今出家人披搭的七衣；

至於工作服，則是五條衣。好比，現在國際

佛光會舉辦的人間佛教活動，信眾會員身著

團體服裝，雖然樣式、顏色多有不同，但是

整齊劃一，這和佛陀時代的思想，可以說是

古今相應。

到了夜晚，依個人修持的方式不同，大眾

各自精進，但大部分都是在禪定裡擴大自己

、昇華自己，慢慢地提升自我的人格，與佛

陀理想裡的聖道相應。

    實踐六度  生活不離道念　

許多弟子們在修道的過程中，或有所覺悟

者，但無論修證的是羅漢四個階位，或是菩

薩五十一位，都須經由佛陀的印可，才知道

修行的層次到達哪個階段。就如現在的學校

，有一年級、二年級、三年級……，同樣的

，在僧團裡的修行成就也有這樣的次第。

在經典中，我們可以看到佛陀的生活不離

禪思、道念，時時刻刻「念佛、念法、念僧

」；與僧信弟子的往來，也總能「示教利喜

」。因此，弟子們聞法後，都是「依教奉行

」，並且歡喜踴躍，作禮而去。� （待續）


