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文／星雲大師

星雲
 
法語

生命是活的：活著，就可以看到生命的光
彩。人生的希望，不但要勇敢的活下去，
還要有願力的活下去，有智慧的活下去。

夫婦的「互相」
《韓非子》云：「夫婦者，非有骨肉

之親也。愛，則親；不愛，則疏」。夫

婦間的關係，不是單方面的付出與要求

，而是雙方共同維護，彼此也要給對方

空間，才能各得其所。所謂：「夫婦和

，則家道自然可成。」以下四點夫婦的

「互相」之道：

第一、要互諒相親：既然男女雙方，

情投意合，結為夫婦了，首要相處的關

係，就是要互相體諒。因為兩個人，來

自兩個不同的生長習慣的環境、家族，

一下子要在同一屋簷下共同生活，如果

不能互相原諒彼此的過失，那裡能平安

無事呢？能互相的體諒對方，才能生起

互相親近的感情，所謂「鶼鰈情深」，

才能持久。

第二、要互容相愛：夫妻要互相包容

，這天長地久的日子裡，天天開門七件

事「柴、米、油、鹽、醬、醋、茶」；

天天要講話，天天要在一起生活，如果

彼此不能相互包容對方的缺點，怎麼能

彼此相愛呢？世間沒有一個人是完美無

缺，所以互相包容，才能互相愛護。

第三、要互讓相依：夫妻之間不要為

了一句話，爭得面紅耳赤；更不要為了

一件事，斤斤計較，不肯讓步。即然已

結為夫妻，就要甘苦同之，安危與共，

在生活上要互相禮讓，在精神上要互相

依靠，如此才能「少年夫妻老來伴」，

白頭偕老的相依相護。

第四、要互信相敬：夫婦之間，雖已

結為夫妻，一樣要有「相敬如賓」的尊

重，才能維持永恆的情意。此外，夫妻

之間，要彼此互信，才能家庭和諧，因

為「疑」會讓彼此之間「草木皆兵」，

我們打開報章電視，不乏看到夫妻之間

因為彼此的不信任，而發生仳離，甚至

種種不幸事件，所以夫妻之間，一定要

互信互敬。

《詩經》云：「妻子好合，如鼓琴瑟

。」琴瑟要奏出美妙的音樂，要彼此相

容、彼此互讓、彼此相依，甚至彼此聲

音大小高低，節拍速度快慢都要能配合

，才能算是成功的曲目，夫妻之間不也

是如此？所謂「好丈夫應該要裝聾，好

妻子應該要裝啞」，如此忍讓夫婦必定

能和睦相處。夫婦的「互相」，有以下

四點： 

第一、要互諒相親，　　

第二、要互容相愛，

第三、要互讓相依，　　

第四、要互信相敬。

作者：佛光山開山星雲大師

星雲大師全集
Complete Works of Venerable Master Hsing Yun
共365冊、12大類、3000餘萬字、5萬條目

這是一部非常複雜的《全集》，因為在我

個人成長的九十年歲月中，於時間上，經歷

了北伐時期、土匪橫行、軍閥割據，以至抗

戰、內戰、兩岸對峙等時期；於地理上，我

走遍世界五大洲，幾乎平均每年環繞地球一

、二次；於人事上，上至國王大臣，下至販

夫走卒，我一概平等對待，視為朋友。尤其

在我一生的時光之中，於佛教裡，凡事不推

諉，舉凡弘法建寺、安僧辦道、創辦學校、

成立協會、養老育幼、救濟孤苦、社會服務

等，皆盡力而為。也因此，成就了我多元的

人生。

當然，這許多點點滴滴，表露在文字上，

也是複雜、多樣的。所以，現在出版的這一

部《全集》，雖不敢說它像百科全書、《四

庫全書》，但說是我個人一部內容龐雜的《

全集》倒是不為過，記錄我一生弘法的行佛

歷程，共計有三百六十五本。

   徒眾孝心 提早彙集編印

一般來說，《全集》應該是等到當事人往

生之後，才由學生、門徒、朋友或後代弟子

對編纂有興趣者，編輯出版，以茲紀念。但

是我的徒眾很多，大家意見不一，其中有一

個文編團隊就表示，一定要提早進行彙集編

印。或者說，他們對我也是一片孝心，希望

讓我在有生之年就能看到自己的《全集》。

這許多內容之中，蒐羅了我青年時期的寫

作，一直到老年階段的開示、講話、行文，

以及在世界各地的講演、待人接物的言談，

或者設立道場、事業機構的章程辦法等，包

括我對佛教發展，國家社會時勢的一些看法

、建言。想想，與其在我往生以後就看不到

這些往事回憶，現在能於老朽之年，由弟子

編輯出書，讓我回顧自己的一生，也是一件

值得紀念的好事，我也就隨喜弟子們的美意

孝心。

過去的人壽命大都只有六、七十歲，正當

文字功力要發揮時，就撒手人寰，連帶地，

所有智慧的累積、努力的成果也一併都帶走

了。所以，我要感謝各種因緣，讓我比古人

多活了幾十年，現在我九十歲了。特別是，

一些弘法事業、文章著作，還能有多少弟子

給予助緣完成，就更為不容易。

    建設淨土 來生再做和尚

比方在興辦教育上，一個人一生或者辦一

所佛學院、一所學校就已經很不簡單，但是

我辦的大學、中學、小學、幼兒園等，總算

起來就不只數十間；在文化事業上，我編輯

過多少的學報、雜誌、書刊，並且創辦有報

社和電視台；乃至於在全世界各地建設幾百

間寺院道場，推動人間佛教等。可以說，不

只是我的《全集》，佛光山一切佛法事業在

百千萬人共同護持之下，都有了成果。

我童年失學，沒有進過學校念書，二十歲

以前從未看過學校。十二歲出家後，在寺院

裡成長，雖然叢林教育並不齊備，但是那種

專制、打罵的教育，對一個人的人格還是有

增上的作用。

在這十年寺院的苦行生活中，我承受了種

種委屈、打罵，打理雜務、擔柴挑水、出坡

勞動，也在所不辭，雖然在學識上沒有什麼

增長，但是在做人處事上，確實領受到一些

心得。尤其因為信仰的堅定，個人的智能雖

然有限，也曾獲得佛菩薩的加持，內心感受

到宇宙世界與我的關係是一體的。因此，自

己這一生很慶幸能進入佛教，做一個出家的

僧侶。

有人問我：「此生有遭遇到什麼辛苦的事

情？」回憶起來，困難是有，但是我並沒有

覺得辛苦。也有人問我：「來生要做什麼？

」我毫不猶豫地就說：「我來生還要做和尚

。」我這一生做和尚，雖然已經發揮了我大

部分的思想、理念、目標和希望，總感到不

夠完美。因此，如佛經所說「成佛須經三大

阿僧祇劫」，我想來生還是要再做和尚，為

建設人間淨土的平安幸福，繼續努力。

    人間佛教 全佛教之宗要

說到這一部《全集》裡的文章內容，有幾

個要點值得向大家報告：

第一、關於「人間佛教」這個名詞，其實

說的就是「佛教」。佛陀是人不是神，佛陀

說法是對人而說，名之為「人間佛教」也是

理所當然。尤其近現代以來，「人間佛教」

在太虛大師、慈航法師以至趙樸初長者、學

誠法師等人的大力提倡之下，已經蔚為氣候

，不叫「人間佛教」，又要叫它什麼佛教呢？

再者，現今舉世的學者或通達佛教義理的

人士，也都認為「人間佛教」才是適應這個

時代的名稱，應該予以尊重、奉行。所以，

很希望傳統佛教的各宗各派，不要把「人間

佛教」誤會成異端邪說，應該要能共遵之，

在一個「人間佛教」的團結之下，才能展現

未來宣揚佛教的實力，以人間的性格服務社

會；在利他的同時，開顯我們的佛性能源，

才能慢慢走上成佛之道。

第二、對於有人問及人間佛教的理論和架

構，我只不過是一個人間佛教的隨喜者，不

敢以倡導者自居；我只是主張弘揚人間佛教

，並不是研究人間佛教的學者專家。不過，

我雖然是傳統佛教出身的佛門弟子，但深知

佛教的發展，必然要依靠現代的方式更進一

步開展。因此，期望有心於佛教信仰的人，

都能共同努力發揚人間佛教，唯有如此，佛

教才有未來。

    我在眾中 凡事攤陽光下

人間佛教並不是哪一個人、哪一個派的，

是全佛教的宗要，這在拙作《人間佛教佛陀

本懷》一書中，都已經有說明。事實上，關

於人間佛教的理論，在這部《全集》當中，

字裡行間也都提到不少，希望提供教界做為

未來發展佛教，路線和目標訂立的參考。

另外，在這部《全集》裡頭，有一些錯列

的文章，像散文、雜說等，在我的意思，那

還不夠入流，不必蒐集到《全集》裡，但是

徒眾們總覺得，我這一生的一字一句都應該

公諸大眾，留下歷史。由於我的性格，凡事

也都攤在陽光下，一生從來沒有離開過群眾

，所謂「我在眾中，眾中有我」，因此對於

這部書的編輯，就都依照徒眾的建議去做了

。何況我現在年老，眼睛看不清楚，耳朵也

聽不清晰，就隨他們自由發揮，至於裡面內

容的得失如何，也不太去計較了。

在這一部書裡，我比較有表達意見、看法

的，應該就是對《佛法真義》、《佛教的管

理學》的敘說，那是我有感而發的言論，甚

至對於本山轄下各個道場、事業機構設立的

辦法等，我也有一些用心琢磨之處。諸如此

類，我只是提供給佛教界參考，並不敢說自

己的想法完全正確。不過我想，這個世間上

，「對」與「不對」是一半一半的，僅在於

各人看法的不同。所謂「有志一同」，如果

大家同意我的看法，不妨可以就著它做為起

點，再予發揚光大，對佛教的未來必然具有

重要的意義。

說到這一部《全集》的成就，免不了地要

有佛光山長老慈惠、慈容法師的指導。另外

，歷年來在我文書室服務的一些徒眾，則分

擔了文字整理的責任。尤其在《全集》進入

編纂的期中，又有主編蔡孟樺小姐等人所組

成的編輯小組，共同發揮佛光山倡導的「集

體創作」精神，才終於讓這套書順利付梓。

當然，除了《全集》之外，在佛光山，還

編輯過幾本大書。如：《佛光大藏經》十六

大類，現今已出版八大類、二七七冊。另

外還有《中國佛教經典寶藏精選白話版》

一三二冊、《佛光大辭典》十冊、《世界佛

教美術圖說大辭典》中、英文版各二十冊、

《法藏文庫．中國佛教學術論典》一一○冊

等。

所以，總計我這一生，五、六十年來所編

印的書籍，應該是不只幾千萬字，發行也不

只幾百萬本了。

    廣結善緣 奉獻法界眾生

這當中，有一些出版的書籍是不收費的。

例如《貧僧有話要說》，就捐印了一百萬冊

以上，讓民眾免費索取，甚至在大陸發行簡

體字版，我也不要它的版稅。再者，《獻給

旅行者365日─中華文化佛教寶典》，又豈

只印行千萬冊以上，分送到世界各地？現在

《人間佛教》學報．藝文，每期出版幾萬本

，也是採贈閱的方式，每次印刷出版都一掃

而空。最近出版的《人間佛教佛陀本懷》，

已印刷幾十萬本，也不知道今後還需要多少

萬本，才足夠與大家廣結善緣。

總而言之，在我們認為，佛教是要奉獻國

家、社會，帶給民眾法喜充滿的，我們不是

只收信徒的供養而已，還要把一生的心血奉

獻給佛陀以及法界眾生。這大概就是我們佛

光人的願心吧！

關於這一部《全集》的出版，編輯部有意

找一些名家來寫序，據說也已經有很多人看

過此書的《初編目錄》，但都因為覺得龐雜

而不敢為文作序，不得已就由我自己來饒舌

，略述一點因緣如上，敬請各位指教。

                    

                     於佛光山開山寮

                     二○一六年九月十一日

自序

十

大

特

色

一、是全球華人作家中，文類最廣著作最長的全集。

二、是古今全集編印史，包含書法圖影的美學專書。

三、是中華文化精粹裡，佛學與文史哲融和的彙編。

四、是千年佛教歷史裡，從人學到佛學的百科全書。

五、是學佛信仰過程裡，認識佛教真義的實用寶典。

六、是出世與入世圓融，內修外弘兼具的最佳教材。

七、是集結一切諸法義，專論小品皆備的佛學叢書。

八、是人間佛教弘傳上，理論實踐兩者合一的紀實。

九、是涵融經律論佛典，體現一代時教的無盡藏海。

十、是超越時空與人間，回歸佛陀本懷的示教利喜。

人間食情

番茄隨想起
文與圖／韓美慧

 從小因為易胖體質，媽媽特別用心幫我

過濾水果，因此從高中起，主要的水果就是

番茄，因為番茄熱量低營養豐富，

通常弟妹不愛吃，大妹一定要加梅粉沾著

吃，而我就吃原味，常常一下課回到家，一

吃就是一斤沒了。

媽媽常說我：「因為食量大吃胖的。」唉

！想想當我的媽媽還真不容易，既要顧及我

的營養均衡，還要防止我變胖，所以我也遵

守媽咪的指示，吃她為我精心調配的菜單。

就這樣吃了幾十年的番茄，未曾厭倦過

，而且營養專家也建議常吃番茄，因為番

茄加熱後產生的茄紅素，對人體的吸收有

很大的助益，是抗氧化劑維他命C的來源

，更是對抗自由基能保護免疫細胞白血球

免於傷害。

番茄不僅熱量低、增加飽足感、讓身體

增加抵抗外，更適合減重、瘦身過程中作

點心食用，而且方便料理，不管作菜、煮

湯、下麵、做甜點都非常適合。我喜歡將

番茄做成紅醬，把番茄、洋蔥熬煮成汁，

最後放上九層塔，做成sauce放冷藏，或是

裝罐放冷凍庫，拿來拌飯、拌麵都可以。

而番茄料理百樣多變，如中式哨子麵，

西式義大利麵更是簡單方便，或直接切片

夾三明治、做成普羅旺斯燉菜、焗烤番茄

、果醋風味醃番茄，當然還有最具代表的

瑪格莉特披薩，這些都是我喜愛的料理；

所以我家餐桌上常出現這些料理，感謝我

的好鄰居種的番茄，除了讓我可以觀賞到

番茄的成長，還享受收成的果實，讓我活

力滿滿。

愛閱人間

盪鞦韆
文／阡陌

「阿嬤，還要高高！」三歲大的寶貝孫子

開心大叫。我笑著邊推鞦韆，思緒不覺跌入

當年的鞦韆情懷。

那一年，丈夫從離島軍營回來參加考試，

久別相聚首，重享新婚甜蜜。

鄉下地方沒什麼可娛樂的，有一天黃昏，

他騎摩托車載著我往山腳下奔馳而去。來到

一所國小，直衝到鞦韆邊。

「來，我們盪鞦韆！」他笑笑說。

「幹嘛跑這麼遠來，就為了盪鞦韆？」我

笑著給他一個白眼。

「到這裡，才不會被熟人認出來呀！」他

理直氣壯說。

於是，一人一架鞦韆，比賽誰盪得高，一

邊盪一邊放懷大笑，好不暢快！

黃昏的操場，空蕩蕩地，我們像兩小無猜

的童稚，盡情地盪，開懷地笑。歡快笑聲，

迴盪在山野間，擴散，擴散……

新婚一個多月便分別，他被調往離島前線

，我進入婆家，新婚的濃蜜尚未化開，兩人

便身處完全陌生的環境。綿綿相思之情，化

作密密麻麻的紙箋，在海峽間飛渡往返。

盪呀，盪呀！高，再高！一年來的相思苦

悶，在高低來回擺盪間，化作陣陣輕煙，飄

散在茫茫薄暮中。

歲月更迭，四十載光陰忽焉溜逝。當年與

丈夫盪鞦韆的甜蜜時光，轉眼變成含飴弄孫

的歡愉時刻，生命的傳承，何等奇妙。


