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文／星雲大師

星雲
 
法語

一個不會與人斤斤計較的人，別人必然
喜歡與他為伍。反之，處處用心防範別
人的，別人同樣會防範他，所以要獲得
人和，首先須修「不計較」的心。

智慧法水永流長

歡喜護持 助印星雲大師全集
文／李明儒

古物幽思

大灶 
文與圖／梁純綉

許多人憂心掛念現在的社會風氣，為

什麼？毒品充斥、色情泛濫、暴力橫行

，菸、酒、財、色到處蠱惑人心。雖然

如此，近年來還有一件好事，就是各種

讀書會、社區大學的設立。只要看書的

人、買書的人多，出版界不斷出書，讀

書的人口不斷增加，社會還是有希望的

。到底應該怎樣讀書呢？有四點意見提

供：

第一、有道之書盡讀：書，有好、有

壞，其中，有道之書不妨盡讀。例如

：所謂「半部論語治天下」，讀了《論

語》，治理天下之道，皆在其中矣；讀

《資治通鑑》，可以知古今興替；讀《

二十四史》，可以見證天下興亡的因果

關係；讀佛教「三藏十二部」聖典，可

以體會宇宙人生的真理。所以，有道之

書要盡讀。如同高希均教授呼籲：「讀

一流書，做一流人，建設一流的事業。

」讀有道之書，能讓我們成為有思想、

有智慧，懂得分析事理、判斷是非善惡

的人。

第二、明事之書多讀：語云：「化當

世，若莫口；傳來世，無如書。」讀明

事之書，可以增加知識，開展思想，可

以提供建言，貢獻智慧；讀明事之書，

思想會精緻，分析有內涵。例如讀科學

、哲理之書，讓我們開闊眼界，與世界

接軌，與哲人相應。因此，明事之書不

妨多讀，讓知識成為人生的動力。

第三、閒雜之書少讀：讀書就像交朋

友，所謂「近朱者亦，近墨者黑」，擇

交良朋，終身受益，結交損友，一敗塗

地，所以要慎重選擇。不正派的書籍，

題材誘人犯罪、消耗心靈能量；道聽塗

說、搬弄是非的書報雜誌，不實的內容

，腐蝕人心，對思想、靈魂沒有一點幫

助，這種閒雜之書還是少讀。

第四、邪妄之書不讀：現今的宗教界

，有不少邪妄的信仰。例如有些邪教教

人集體自殺，以獲得拯救，或是以奇裝

異服，魔術變化，騙人耳目；這好比「

一盲引眾盲，相牽入火坑」，可見邪教

的可怕。邪妄之書也是一樣，它讓我們

陷入妄想、執著的泥淖裡不得自拔，因

此我們不可讀邪妄之書。

人讀書，可以改變氣質；讀書，可以

明白做人處世的道理。但是，壞書要禁

讀，好書要多讀；有的書要熟讀，有的

書不可讀。真正讀書的人，要會選擇：

擇時、擇地、擇師、擇書，這是重要的

開始。讀書要注意這四點：

第一、有道之書盡讀，

第二、明事之書多讀，

第三、閒雜之書少讀，

第四、邪妄之書不讀。

怎樣讀書 終身教育 人間佛教是典範  
【記者杜憲昌宜蘭報導】中國佛教協會教

育考察團，日前在造訪佛光山蘭陽別院後，

結束所有參訪行程。考察團此行參訪多所佛

學院、佛教大學及佛教研究相關系所，受到

熱烈接待與歡迎，團長宗性法師表示，感謝

所有受訪單位慷慨解囊，提供相當多辦學的

寶貴經驗，雖因大雨影響，未能如預定到訪

法鼓文理學院，為此行遺憾，但法鼓山住持

果東法師與學院院長惠敏法師都特地電話致

意，盛情可感，也期待下次再有機會互訪交

流。

    大師法語 伴手禮受歡迎

考察團前晚夜宿佛光大學「百萬人興學紀

念館」，上午先至校史館參觀，隨後再轉往

佛光山蘭陽別院訪問，中華人間佛教聯合總

會普陀山寺住持聖化法師、監寺聖平法師也

兼程趕往作陪。蘭陽別院住持覺來法師除為

團員介紹星雲大師與宜蘭地區的淵源，並親

自導覽參觀「甲子紀念堂」，團員對於館中

重現大師昔日在宜蘭弘法的場景相當感興趣

，頻頻駐足留影，也對館中設置的大師法語

籤筒非常好奇，成了此行最受歡迎的「伴手

禮」。

人間大學總部主任妙旭法師、蘭陽仁愛之

家執行長妙志法師昨天並為團員說明佛光山

社會教育與老人教育的概況。

這也是考察團此行最深入接觸佛教在台灣

所進行社會教育的一個參訪行程，團員對於

佛光山人間大學的教育模式提出許多問題，

包括課程內容、老人日間照顧的方式、照護

者的喘息服務等等，而法師也都非常清楚地

加以說明。

宗性法師表示，從妙旭法師與妙志法師的

介紹中，他感覺到有一句話特別重要，就是

「終身教育」。有時候我們把教育的範圍限

縮在學校，覺得從幼稚園、小學、中學，到

大學畢業了，好像教育也完成了，但事實上

，這些應該只是一個人在成長當中接受的基

本教育，這個教育相對來講是狹義的，而廣

義的教育應該是伴隨著我們整個的人生，這

在中國古代教育的觀念，其實學習也不僅僅

是限定在某一特定年齡階段或某一個空間裡

頭，「就如《論語》中說孔子『十有五而志

於學，三十而立，四十而不惑，五十而知天

命，六十而耳順，七十而從心所欲不逾矩』

，就是因孔子的教育思考沒有停止，才能辦

到，如果三十歲覺得可以了，不再學習思考

，相信後面也就不成立了」。

   永在學習 師法人間大學

宗性法師認為佛光山的人間大學就是一個

非常好的創意，雖然目前大陸也在做一些社

區教育、老人大學，但有些方式上，還是可

以再更活潑一些，而「人間大學則是提供了

很好的參考與思惟」。

同時，宗性法師期許與會法師，雖然都是

從事僧教育這層面的工作，但僧教育培養的

僧才，將來除了作教育、研究之外，大部分

還是會回到寺廟裡，一定會碰到社會教育的

問題，「屆時如果有信徒表達所遭遇的煩惱

，而你卻連這觀念都沒有，可能你與他的法

緣就會慢慢減弱，甚至斷掉了」。所以在僧

教育裡頭要怎麼樣把很多這些觀念思想能夠

讓大家了解，能夠很好地對社會發展作出判

斷，並且把佛法的智慧與精神結合時代特徵

融合進去，佛光山的人間佛教是提供了一個

很好的典範，值得大家好好地學習與參考。

⬆佛光山百萬人興學委員會籌款處主任妙謙

法師（右三），向中佛協教育考察團介紹佛

光大學校地與各學院坐落位置。

⬅佛光山蘭陽別院住持覺來法師（右）帶領

中佛協教育考察團參觀，介紹星雲大師年輕

弘法時所騎乘的腳踏車。� 圖／記者楊祖宏

五月十六日亦是殊勝因緣，《星雲大師全

集》新書發表會，大師將他這一生所修、所

悟、所證得的妙法，分享給大家，送給校長

、學者、大學、各地圖書館，讓書發揮最大

效用，讓人人都能得到佛法的無窮利益，大

師全集即是其法身，廣傳世界，萬世流芳。

真是「一代大師、三百歲人生」，大師說

得到做得到，病苦對他而言是當勉勵他的朋

友，不為求世間的安樂，只為讓大眾也能得

到佛法的利益。

同修師姐盼望能見到大師，一定要在大師

跟前頂禮，並奉上十萬元紅包供養，沒想到

《人間福報》即刊登助印《星雲大師全集》

一套三百六十五冊，就是剛好十萬元。

而且助印的套書，是要贈與各大學、圖書

館，能發揮最大的閱讀效用，所產生的影響

將無遠弗屆。

慈悲的大師總能滿眾生的願，這內心一念

的供養，竟能回向到如此廣大，這供養更昇

華為法身供養，大師的智慧淬鍊為《星雲大

師全集》永遠流傳，豈豈只三百歲，而是千

秋萬世！這殊勝的助印因緣，也應該跟大家

一同分享，一起促成。

大師曾說：「化緣要化心，不一定要化錢

。」只要有心，一人可成就一套，三人也可

一起圓滿一套，或是發心邀請親朋好友、左

鄰右舍、弟兄姐妹、同仁、客戶共同助印，

讓很多人都能看到《星雲大師全集》，所以

大師的法身智慧，將得度無量眾、法水將長

流無限期。

各位同參道友，我們一起發心，共同發動

，讓這套《星雲大師全集》法身智慧廣布在

各地大學、圖書館，影響更多更多人。

一日，到朋友家作客，發現友人的廚房裡

竟然還有大灶，我高興的像見到老友一般，

不斷地輕拍撫摸「對方」，塵封的心弦一一

揚起。

農業社會裡，灶爐是一個家庭的象徵，全

家人的溫飽（包括牲畜）、生活所需，及年

節各式糕粿的張羅，都依靠大灶的「大鍋小

鍋強強滾」，甚至還是家人的精神寄託。

我的母親十八歲即嫁入有二十餘人口的大

家庭，她的青春埋藏在大灶裡，她的汗水及

淚水被大灶的氤氳熱氣一一燻乾。我是母親

的第一個孩子，圍繞在大灶旁和她相處的記

憶也最多。

母親用大灶張羅全家人的三餐；米糠加番

薯葉放在大灶裡熬煮，是飼養大豬的食糧；

也仰賴大灶裡煮水，寒冷的冬夜才有熱水可

以洗澡。

我總是纏著母親，喜歡當她的小跟班，於

是她分派我當「司灶童子」一一在灶門裡添

柴加薪，保持爐火旺盛。我坐在灶孔前一邊

盯著爐火，一邊逡巡母親的身影來來回回，

有媽的孩子像個寶，不是嗎？

瞧瞧「司灶童子」的「特殊待遇」一一媽

媽常趁著天未亮，摸黑視察母雞下蛋，然後

暗藏一枚雞蛋（撿雞蛋是阿嬤的專權）放入

灶孔裡，煨熟之後，做為我的營養補充品。

最高興的是逢年過節的炊粿蒸糕，蘿蔔糕

、年糕、米苔目、粽子……所有舌尖上的渴

望，都需要大灶的圓夢，孩子們圍在大灶旁

，墊起腳跟，望眼欲穿，頻頻詢問大人：「

可以吃了嗎？可以吃了嗎？」的聲音，仍言

猶在耳。

我家的大灶還貼有灶神的圖片，早晚供奉

茶水，阿嬤在灶神面前祈求家人平安；想要

讓夜哭不止的孩子好好入睡，則喝祭拜灶神

的茶水。

往事並不如煙，圍繞在大灶旁的人事物，

是我心版裡最動人的一幅畫。

文╱星雲大師

佛陀本懷

第二章
佛陀的人間生活

佛陀對於弟子，都給予平等的得度因緣與

公正的教導。例如：佛陀應允酒醉後要求出

家的婆羅門剃度，婆羅門酒醒後，見到自己

一身出家相，驚嚇得落荒而逃。弟子疑惑的

問佛陀，明知他的話不可當真，為什麼還答

應他呢？佛陀說，他好不容易生起一絲出家

善念，要為他種下得度解脫的因緣。

    巧喻調教　引導弟子改過

沙彌羅睺羅，調皮又愛開玩笑，時常捉弄

來拜訪佛陀的信者。有一天，佛陀走到羅睺

羅住的地方，威嚴的樣子把羅睺羅攝受住了

。佛陀坐下來，羅睺羅拿水給佛陀洗足。佛

陀一句話也沒講，洗足以後，才指著洗足的

盆子對羅睺羅說：「這盆裡的水可以喝嗎？

」

羅睺羅說：「佛陀，洗足的水髒了，不能

喝的。」

佛陀訓斥他說：「你就和洗足的水一樣，

本來清淨，洗過就變髒了；你原本清淨修道

，但不守口慎言，不清淨身心，就如同乾淨

的水有了垢穢。」

佛陀再問：「羅睺羅，你拿這個盆子盛飯

來吃，可以嗎？」

「佛陀，洗腳的盆子不可以盛飯吃，因為

盆子不乾淨，不能裝東西吃。」

佛陀再說：「你就和這個盆子一樣，雖然

做了修道者，但心裡藏著垢穢，清淨的真理

怎麼能裝進你的心裡？」

說過之後，佛陀用腳把盆子踢開，盆子滾

動起來，羅睺羅非常害怕，佛陀問他：「你

怕把這盆子踢壞嗎？」

羅睺羅說：「不是，佛陀，洗足的盆子，

就是壞了也不要緊。」

佛陀又說：「羅睺羅，你不愛惜這個盆子

，等於大家也不愛護你一樣。你不重威儀，

不尊重自己，戲弄別人，誰都不願意愛護你

、珍視你。」

羅睺羅聽了佛陀的教誨，全身流汗，慚愧

得無地自容，從此以後再也不敢妄言說謊，

努力改變自己的身心，後來成為「密行第一

」。佛陀對羅睺羅的教育，不是一味的嚴厲

，是慈悲中有嚴厲，嚴厲中有慈悲。

除了羅睺羅外，對於沙彌，佛陀都特別關

心。像在遠方弘法的迦旃延尊者，有一天派

了他的弟子回到祇園精舍探望佛陀。佛陀見

到迦旃延的徒弟從遠道而來，立刻吩咐阿難

說：「你在我的臥室再添一張床位，讓迦旃

延的小徒弟睡在我的住處。」這樣細心的關

懷，讓遠方弘法的弟子知道了，怎麼不感動

於心？佛陀就是這麼一位具有人情味的聖者

。

有時，對僧團修道生活不能適應的人，佛

陀也成全他的人生，讓他回歸家庭、社會，

做一名佛教信徒，對他們人格的尊重並沒有

減少。

佛陀不但現生示範教育，有時也會引證過

去生中的因緣，曾做過的犧牲奉獻，來勉勵

修道者，如《佛說九色鹿經》中九色鹿悲心

救人，反被出賣；《六度集經》裡鹿王代替

懷孕的母鹿前往送死；《舊雜譬喻經》的鸚

鵡啣水救森林大火；《太子須大拏經》裡，

須大拏太子發願廣行布施，濟拔眾生，雖然

遭受極大痛苦，也無怨無悔。《中阿含經‧

長壽王品》記載長生童子的以德報怨，他有

幾次機會可以殺梵豫王來替父親報仇；但是

，一想到父親忍辱不怨、惡來善往，「莫起

怨結」的教化，他三次放下手中利劍。寬宏

大量的舉止也感動了梵豫王，從此解決了兩

國的仇恨。這些不都是佛陀對人間的教化、

慈悲的示現嗎？

    五、利生服務

佛陀成道後，行走五印度，從南方的摩揭

陀國走到北方的舍衛城，從波羅奈又走到毗

舍離，走遍了恆河沿岸，走盡了山嶺危巖，

從未停止度化利生的工作。

他在四十九年弘化的生涯裡，最初直暢本

懷，講說《華嚴經》二十一日，後因觀機逗

教，再說《阿含經》十二年、《方等經》八

年、《般若經》二十二年、《法華經》和《

涅槃經》共八年，這是大會的宣講，至於佛

陀對個人特別的教化則是無量數次，也感化

無量數人。


