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星雲
 
法語

佛教有一句話：「講時似悟，對境生

迷。」意指道理懂很多，甚至滔滔不絕

向人說教，當自己面臨境界的時候，卻

被現象給迷惑顛倒了。面臨境界時，怎

樣才不會迷呢？以下有四點意見：

第一、要臨事不苟：每個人每天遇到

的事情，大至世界、國家、社會局勢，

小至生活瑣碎事，乃至身心苦樂問題，

林林總總，不知凡幾。事多且繁，卻不

可敷衍，尤其事情來了，更不能推卸責

任，你能直下承當，一絲不苟，誠意面

對，必能處理化解。

第二、要臨戰不怯：唐朝郭子儀因平

定安史之亂有功，被封為大元帥。有一

次，回紇吐番十萬大兵來侵，郭子儀認

為己軍勢單力弱，難以致勝，於是放下

刀槍，脫下頭盔、護身衣，只與少數輕

騎隨從，進入回紇軍中談判。由於他的

自信、勇敢，令對方首領大為佩服，因

而制定誓約，退兵而去。這種臨戰不怯

氣度，終於化險為夷。

第三、要臨危不亂：人生如戰場，就

是經營日常生活，許多的境界，也都像

在戰場一樣，必須要靠勇敢、冷靜，才

能不怕挫折，接受挑戰。所謂敵人，不

一定在別處，不一定是他人，佛法有云

：「一念瞋心起，百萬障門開」，舉心

動念間，都是人生的危險。因此面臨危

難時，要冷靜思考，不可自亂陣腳。

第四、要臨難不懼：經典說眾生有五

種畏懼：不活畏，所以生活不安，常積

資財；惡名畏，所以害怕他人譏謗，自

己名譽受損；死亡畏，畏懼生命即將失

去；惡道畏，害怕自己墮入地獄、餓鬼等

惡趣；大眾威德畏，是沒有信心，或自

信不夠而害怕出現在大眾之前。人生在

世，遇到的困境災難，大都不離這五種

畏懼。發生時，能知禍福窮通，唯人自

招，就不會怨天尤人；能知前因後果，

事出有因，就能臨難不懼，轉危為安。

所謂「對境練心，對人練性」，世間

逆緣，是吾人向上之階，世路風霜，為

吾人練心之境，世情冷暖，成吾人忍性

之德，世事顛倒，作吾人修行之資。這

四點可以作為吾人對境練心的修練。

第一、要臨事不苟，

第二、要臨戰不怯，

第三、要臨危不亂，

第四、要臨難不懼。

面臨境界

文／星雲大師

佛法真義

供 養
佛教的供養有好多種類，比方說，我們對

佛有十供養，即：香、花、燈、塗、果、茶

、食、寶、珠、衣。對於法，也有不同的供

養，例如佛經，手捧胸前、舉經齊眉、恭敬

禮拜，甚至於把佛經頂戴奉行，這都是對法

的供養。或者大藏經，你看經、閱藏是追求

真理，也是在供養法寶。佛經裡面不是也提

到，對於經典你能夠讚歎、起信、尊重、披

讀、宣揚，都是對法的供養。對於僧，出家

人一樣也有四供養，所謂飲食、衣服、臥具

、湯藥。

原始佛教的僧團，生活簡單，比丘需要吃

飯，他來托鉢，我供養他；他需要衣服、袈

裟、三衣，我供養他；他需要鉢、需要坐具

、需要臥具，就是日常生活所需，我都能供

養，這就是對三寶的供養。

另外，你想要拜師父，不是說送一個紅包

，就叫做供養。這一個送紅包的習慣，對佛

門究竟是好，還是不好？利弊很難說。其實

，在佛法裡，真正的供養是身、口、意三業

的供養。例如念佛，我身體在禮拜，我口頭

在稱念，我心裡在憶念，這就是身、口、意

三業的供養。

再有，我拜你做師父、到你這個常住來，

我發願「色身交給常住，性命付給龍天」；

我要用三業供養常住。今後說話一定讚歎常

住、讚歎師長、讚歎前輩、讚歎同修、讚歎

信徒，我要修口供養；我要做行堂，我要做

典座，我要每天上燈、關門、掃地、清潔，

就像儒家也有「有酒食先生饌，有事弟子服

其勞。」要為師長、大眾服務，這叫身供養

。身、口供養以外，心裡對人也要有恭敬心

，尊敬這位學長，他字寫得很好；那位同學

很會說法；那位師父念佛的聲音好聽；那位

長老實在對常住非常的忠心。

對於每一個跟隨我的大眾，我都要經常讚

歎他們的所長，用我的身、口、意不斷的供

養。供養，就等於你給人，當然，人家也會

回饋給你，所謂「敬人者，人恆敬之」。

   自他無別 施受平等

如同現在講布施，在佛法裡「財法二施，

等無差別」。我說佛法給你聽，你用金錢、

物質供養給常住，我們彼此的功德都是一樣

的，施者、受者同等功德。雖然我是布施的

人，你是接受的人，但是我不可以存有一個

觀念：「你要感謝我！」真正以佛法的布施

，我給人家東西，我還要向他謝謝。

這就等於我們到寺院裡打齋供眾，我要拜

齋，感謝大家來接受我的供養。一般的人會

覺得奇怪，我出了錢，你吃我的飯，你不跟

我說謝謝，還要叫我跟你們磕頭禮拜、謝謝

，這是不是有一點不大合乎情理？

這種想法是錯誤的，就拿世間法來說，我

們請客，張先生、王先生，這位長官、那個

領導，到我家裡來吃飯了，我不但歡迎、接

待，吃過了以後，還要感謝各位的光臨，增

加我的榮寵；我請他吃過飯以後，我還要感

謝他。

所以在佛門裡面做功德，沒有自己個人，

所有表現都是一體平等，有彼此的關係。你

吃了人家的，你也要對別人有一種感謝；我

請人家來吃了，我對他也要有感謝。所以感

謝來、感謝去，感動來、感動去，你來我往

，我往你來，都是一體、都是平等；等於我

們現在說的「彼此、彼此」一樣的意思。所

以自他無別，施受平等，這是供養的意義。

    把己所有 給人歡喜

如果要修供養，最好的方式，比方說，眼

睛做好事，我眼睛朝你看，行注目禮；佛像

也不一定要拜，瞻仰也是一種禮貌，也是供

養；我們繞寶塔三匝、繞佛幾周，這都是恭

敬，都是供養。

所以恭敬、供養倒不一定完全是在形相上

的合掌、問訊、禮拜，主要的還是你心裡的

信仰、心裡的恭敬、心裡的清淨，這也是修

行。

供養不僅只是給人家而已，實際的利益是

自己獲得功德。所以佛教講究供養，就是把

自己的所知、所有，能可以給別人歡喜。而

佛光山的工作信條：給人信心、給人歡喜、

給人希望、給人方便，也可說是四供養。

畢業典禮

三年後，她向我道歉
文／李燕瓊

如果用三年的裝傻不理會，和隱忍被語言

霸凌的心理傷害，能換來對方的良知甦醒，

也算得是溫柔的善良和真心吧！

初一下學期，班上多了二位插班轉學生，

其中一位個兒跟我一般矮小，所以，就坐在

我右手旁，基於禮貌我先跟她打招呼，沒想

到這是我惡夢的開始。

她回應我的第一句話是「靠」開頭，不諳

台語的我真的不懂什麼意思，也就沒接腔；

沒想到，她又再「靠」一次，而且很明顯跟

第一句不同音。

就這樣，她照三餐「靠」我，我還是不理

會她，我雖然不懂其意，也略知肯定不是好

話，但也沒想要搞清楚是啥意思。直到有一

天她連「靠」二次後，後座同學忍不住了：

「XX真，李燕瓊從來就沒得罪過妳，妳為

什麼每天都要罵她？」

她先是一愣，再惡狠狠地回道：「X，要

妳管。」（事後我向後座同學道歉，並要同

學不必理會她的蠻橫。）

基本上她是那種「我不能讓別人占到便宜

，但一定要占別人便宜」的狠角色；慢慢地

由同學口中知道她家很有些小勢力（於那年

代），而且她陸續滋事被訓導處傳喚「關心

」後，我就更加決定不理會她。

就這樣，她用「靠」照顧了我三年，我也

不記得什麼時候才恍然大悟，原來她是如此

沒自信地以「靠」來壯大自己。

畢業典禮那天，我終於鬆了一口氣，覺得

可以從此擺脫那分無奈和她惡霸的臉色。典

禮結束，只見她慢慢走向我，我心想：「好

吧！了不起最後一次被妳欺負了。」

沒想到，她竟然拉起我的手溫柔地說：「

對不起，我無理欺負妳三年，知道為什麼我

每天都要罵妳嗎？妳竟然不回罵我，我生平

最痛恨別人不把我放在眼裡，妳就是；這是

我家電話，以後有任何事需要我（家）幫忙

，儘管說，我幫到底。」

漫漫人生，無處不上演著「畢業典禮」，

學涯、職場、婚姻、乃至生命，如果能信心

滿滿上台，努力耕耘後，優雅下台，就不枉

這一趟人生之旅了。

古人行誼

曹沖救人

文／劉占青

曹操當丞相時，無論是理政還是治軍，頗

為崇尚法家思想，常用重典懲戒犯錯的官員

，這讓他的下屬對曹操都戰戰兢兢，不敢有

半點差池。

一次丞相府的庫吏檢查庫房物品，結果發

現丞相放在懸梁上的馬鞍被老鼠咬了個大洞

。這讓庫吏大驚失色，嚇得癱軟在地。馬鞍

是丞相的心愛之物，如今竟然被咬，這麼大

的失職倘使曹操要嚴辦，恐怕性命難保。庫

吏不敢隱瞞此事，就打算把自己捆綁起來，

向曹操當面承認罪過，希冀能夠寬大處理，

但又怕曹操依然會殺掉自己。

思來想去，驚恐的庫吏決定找曹操的小兒

子機智過人的曹沖求救。聽完庫吏講完事情

的原委，曹沖對庫吏安慰道：「你不要害怕

，先等待三天，然後再去自首。我保你性命

無憂。」聽完曹沖這番話，庫吏這才鬆了口

氣。

庫吏走後，曹沖思索著如何讓庫吏免除災

禍，後來想出了一個好辦法。他先是找來一

把刀在自己穿的衣服上戳了好幾個洞，弄得

像是被老鼠咬壞的。然後他假裝很不開心，

臉上顯出憂愁的神色，曹操看見兒子一臉愁

容悶悶不樂，就問他發生了什麼事。曹沖對

曹操說：「孩兒以前聽說衣服一旦被老鼠咬

了，就會對衣服的主人不吉利，今天我的衣

服被咬壞了，因此心裡很難過。」曹操聽後

，哈哈大笑起來：「這都是胡亂說的，根本

不足信，你不用為這件事苦惱。」

三天後，庫吏按照曹沖的吩咐來向曹操報

告馬鞍被老鼠咬的事，當庫吏戰戰兢兢地說

完，只見曹操非但沒有生氣，反而說：「這

件事不怪你，我兒子曹沖的衣服放在身邊，

尚且被咬壞，何況是放在庫房裡的馬鞍呢？

」最終曹操沒有追究庫吏的任何罪過，庫吏

對恩人曹沖更是感激不盡。

表面上是曹沖用自己的聰明才智救了庫吏

的性命，實際上是曹沖有一顆善良仁愛之心

，他選擇對庫吏施以援手，否則曹沖完全可

以置身事外不用去管庫吏的死活。

世紀伴侶

松贊干布與文成公主
文／徐丹寒

歷史上皇室的政治聯姻比比皆是，婚姻不

美滿或是以悲劇收場的更是不計其數。為了

政治策略，素不相識的兩人結為夫妻，女方

的苦衷尤其無法以言語形容，遠嫁到異鄉，

在宮中孤立無援，能否再見到父母也不得而

知，婚姻生活和未來是如此地不可知。

這些政治聯姻的例子中，松贊干布與文成

公主的婚姻可說是中國歷史上最有名的。松

贊干布為吐蕃王朝的立國之君，他提出娶一

位唐朝公主的要求，但遭到唐太宗拒絕，四

年後松贊干布舉兵攻打唐朝的松州，雖然最

後失敗了，但唐太宗同意了他的再次請婚，

並將一位宗室女冊封為公主，即文成公主，

下嫁至吐蕃。

文成公主溫文儒雅，博學多聞，極受松贊

干布的寵愛，他不僅興建了布達拉宮迎娶文

成公主，也非常尊重她的思想，並賦予她享

有一位吐蕃王后的完全待遇。

這段和親帶來唐蕃極大的友好關係，不但

鞏固了大唐的西域邊防，文成公主也影響了

吐蕃國的開化，將漢民族文化傳播至西藏地

區，不僅帶來兩民族的和平與經濟繁榮，文

成公主也受藏族百姓的愛戴，成為致力於唐

蕃友好的代表人物。

松贊干布英年早逝，兩人膝下無子，但他

們的愛情至今仍被歌頌著，以戲劇、民謠、

小說等等流布於世，成為千古傳奇。

書畫、桌椅、衣服等一切物品，都有時間
上的生命，只要我們悉心愛護它們、尊重
它們，讓這些物品能耐得久，這也是護生
之道。

文╱星雲大師

佛陀本懷

第三章人間佛教
的根本教義

甚至佛陀這許多對人生宇宙的解說，在

日後也都持續獲得科學的印證。但儘管如

此，即使在佛滅二千六百年後的今天，還

有很多佛陀證悟的內容，連現代最先進的

科學仍無法完全揭開。

例如：當初佛陀以智慧，證知世間的地

球如一顆「菴摩羅果」，今天的地球不就

是如佛陀所說，是一個圓形的狀態嗎？而

佛陀說過這句話後的八、九百年間，科學

家伽利略也提出地球是圓的觀點，不過卻

遭受天主教會部分人士反對，並整治他，

對他刑求，直到近百年後，才有牛頓印證

其學說的真實性。佛陀悟道的智慧，透過

科學家的研究，慢慢地才了解到一些，一

般世間的學問想要趕上佛陀悟道的境界，

恐怕還要相當的時間。

又如佛陀說「佛觀一杯水，八萬四千蟲

」這一句話，現在科學家運用顯微鏡觀察水

的情況，不就看到許多微生物嗎？在科學未

發達前，誰能說出這種智慧的語言呢？而在

《正法念處經》卷六五，佛陀也告訴弟子，

人的身體約有八十種蟲在活動，以今日的科

學研究，不也發現人體內有諸多的寄生蟲嗎

？甚至《首楞嚴經》卷二說：「於一毫端，

遍能含受十方國土」，這種一多相印、大小

互攝的宇宙觀也被現代量子物理學家所認同

、肯定。

此外，佛教泛指宇宙是一個「三千大千世

界」，它是至大無外，至小無內；是無量無

邊，無垠無涯的。根據現代科學家研究的結

果證實，我們賴以生存的地球面積，只有太

陽系的一百三十萬分之一；此虛空之中，一

個銀河系就大約有兩千億個太陽，宇宙裡的

銀河系又多達幾百萬個，可見宇宙無比的浩

瀚深廣，誠如佛陀所說。

若從小的「微塵」來說，近代物理學家把

物質分解成最小的單位，叫做原子、電子、

中子，而佛陀所說的「微塵」，又比中子更

加的細微。就像一根動物毛很細，毛的尖端

用高倍顯微鏡放大來看，還可以發現更多更

小的成分，這種比一般觀念所認識還要細

微了幾萬倍的情形，就是微塵。乃至現代

科學家發現，原子的構造有99.999999……

％是空的；我們所感知的事物並不只事物

的本身，而是根據我們探索的方式所呈現

的樣子，其中心識扮演了決定性的角色；

真正的實相有如寬廣無涯、浪潮起伏不斷

的能量海；所有的存在都是一體相依的…

…。凡此都與佛教「三界唯心，萬法唯識

」、「真空妙有」、「同體共生」等主張

若合符節。

   契理契機　說法普利世間

至於佛陀說明世間萬物有成、住、壞、

空的循環，內心狀態有生、住、異、滅的

變化，其中的細節，科學上都很難有一個

周全的研究結論，但是佛陀在二千六百年

前就已經說得那麼明白，無怪乎二十世紀

的偉大科學家愛因斯坦曾慨然興歎，謂：

「如果將來有一個能代替科學的學科，這

唯一的學科就是佛教。」而事實也證明：

科學愈昌明，愈能證明佛法的真實不虛。

佛陀說法不但契理，而且契機。他為一

切眾生說法，對政治家，他說為政之道在

於勤政愛民；對企業家，他說經商之法要

能普利世間；對社會大眾，哪怕只是個平

凡的家庭主婦，佛陀也耐心為其開示治家

之道、為人之道。

當初，佛陀在社會上主要的活動，除了

教導僧團的發展以外，其餘的時間都用在

行化，甚至年高八十，仍以老病之軀遊走

恆河兩岸弘法。因此印度的南北東西各地

，就是到了今天，也都還有發掘出佛陀弘

化的遺跡，像祇園精舍等建設，雖然歷經

成、住、壞、空的變化，只剩碎瓦頹垣的

遺跡，但是我們還是可以從二千六百年前

一磚一瓦的歷史裡，感受到那時候佛陀說

法的盛況，與佛陀無我利生，無私奉獻的

偉大精神。� （待續）

⬇宇宙無比的浩瀚深廣，一個銀河系就大約

有兩千億個太陽，宇宙裡的銀河系又多達幾

百萬個。


