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文／星雲大師

星雲
 
法語

我們要有心外的財富，也要有心內的財富；
要有前面的世界，也要有後面的世界；
要有擁有的人生，也要有空無的人生；
要有群居的生活，也要有獨處的生活。

夫妻四要

男大婚，女大嫁，乃人倫之始。男女

成家立業，結為夫妻以後，一定要同心

協力，彼此之間，互信、互諒、了解、

體貼，是維持家庭祥和安樂的重要因素

。以下「夫妻四要」，貢獻給有心組織

和樂家庭的夫妻：

第一、要一隻眼睛：男女雙方，在還

沒有結婚之前，可以用兩眼把對方的缺

點、優點、性格好壞，看得透徹，看得

明白。但是結婚以後，成為夫妻了，要

用一隻眼睛，以一心一眼相待，不要用

許多眼睛來分析對方，或者看得太過仔

細，算計清楚，這樣的夫妻感情才會持

久。

第二、要一心兩人：夫妻是來自兩個

不同家庭背景、兩個獨立個體、兩種不

同性格的結合。既然在一起，就要相容

、相愛、相助、相成，一心一意的真心

相處，才能發揮夫妻共同體的信心、力

量，相互扶持。

第三、要一句好話：俗語說：「愛情

是甜蜜的；生活卻是現實的。」做了夫

妻，朝暮相處，許多現實的問題都會跑

出來，不像談戀愛的時候，都是你儂我

儂、甜言蜜語。所以夫妻之間，更要每

天營造美好的生活氣氛，這不外乎多一

句讚美的好話。有時候，一句甜言密語

、一句讚美，比賺多少金錢、買多少禮

物送給對方還要重要。因此，一句好話

加油打氣，是感情的潤滑劑。

第四、要一個意見：夫妻要能和睦相

處，往往需要先經過共患難的日子。俗

語說：「要作神仙眷屬，先作柴米夫妻

。」如果夫妻之間，在面臨問題挫折的

時候，意見相歧，看法南轅北轍，怎能

共同解決生活的艱難？如何一起度過難

關？所以，夫妻雖是兩個人，但是不論

在什麼時候，意見看法一致，才能同心

，節拍步調一樣，才能同鳴。如此，這

個家庭一定會平安和樂。

所謂「千里姻緣一線牽」，夫妻共同

組成家庭，必定有深厚緣分。要珍惜這

好因好緣，這「夫妻四要」，可以參考。

第一、要一隻眼睛，

第二、要一心兩人，

第三、要一句好話，

第四、要一個意見。

 佛光盃 引爆籃球大戰

【特約記者劉肇育高雄報導】第7屆佛光

盃國際大學籃球邀請賽日前在佛光山開山星

雲大師到場觀禮下揭開序幕，今年男、女子

組除了有5支國內UBA勁旅參賽，更有11支

國外球隊受邀。佛光盃連續5年在高雄巨蛋

賽事都創下單日超過萬人觀賽的盛況，不論

參賽隊人數規模及重要性，現今已是台灣籃

壇年度重要盛事。

   星雲大師現身開幕式

今年佛光盃除了地主佛光大學女籃，還邀

請了台師大男、女籃、健行科大男籃、中州

科大男籃4支UBA勁旅，以及來自美國、加

拿大、菲律賓、日本、法國、大陸、馬來西

亞等國的11支隊伍參賽，比賽強度與參賽隊

伍規模皆是國內邀請賽頂尖。

開幕典禮上，星雲大師、佛光大學校長楊

朝祥、高雄市政府祕書長楊明州、籃球協會

理事長丁守中等人都現身觀禮，並鼓勵參賽

球隊拿出運動家精神，全力以赴。

身為地主且挑戰女子組2連霸的佛大女籃

在開幕式後登場出賽，面對來自日本的名古

屋學院大學，佛大就在10人得分的多點開花

攻勢下以72：52擊敗對手。

雖然開幕首戰輕鬆取勝，不過佛大教練傅

姿伶對球隊上半場表現感到不滿：「可能因

為參加開幕，沒有足夠的熱身，我們上半場

節奏完全不對，前2節打得荒腔走板，所幸

下半場有恢復水準，打出應有表現，每個人

都有扮演好自己的角色。」

   佛大女籃挑戰2連霸

佛光大學今年UBA在僅有9名可用之兵的

情況下拿到第4名，不過UBA賽後一口氣補

進羅培甄、劉昕妤、柳云涵、林品漩等今年

HBL普門高中奪冠班底，新球季獲得更多可

用之兵，傅姿伶說：「大一新生加入對我們

有很大的幫助，不過不管她們高中時有多好

，或者有沒有拿過冠軍，上大學以後都是重

新開始，只要妳肯努力，就會有比別人更多

的上場時間。」

去年還只能在場邊為佛大學姐加油打氣的

羅培甄、劉昕妤，今年加入佛大後一圓站上

佛光盃舞台的夢想，談起場下打氣與上場打

球的不同之處，兩人笑著說：「比賽氛圍很

棒，感覺就像是在打HBL，不過這次我們總

算能當地主了。」

由高雄市政府與佛光大學主辦的「2017佛

光盃國際大學籃球邀請賽」，日前在高雄巨

蛋舉行。佛光盃國際大學籃球邀請賽2013年

首度移師高雄，2014年擴大規模增加男子組

，2015年再將男子組由6隊增加為8隊，2016

年和2017年男、女子組皆達8國16隊參賽。

⬆健行科大與菲律賓德拉薩大學球員跳球，

展開一場公平競爭。圖／人間社記者莊佳穎

⬆佛光盃國際大學籃球邀請賽在高雄巨蛋開

幕，星雲大師到場觀禮。

畢業典禮

謝恩
文／劉洪貞

上個周末，我陪林奶奶一起去參加「平安

」的大學畢業典禮。

平安是二十二年前，林奶奶當保母時照顧

的小男孩。他媽媽是未婚生子，是林奶奶

的房客，彼此相處不錯。所以他一出生，孩

子的媽媽就請林奶奶幫忙照顧，說好每個月

五千元薪資。

林奶奶想想自己閒著也無聊，住一起互相

照顧也很好。沒想到兩個月過後，他媽媽從

此人間蒸發。到了學齡前，林奶奶的兒子希

望送他去上學，卻沒有戶籍。因此透過法律

，林奶奶讓他的兒子辦理收養。因他是早產

兒，身體一直虛弱，林家希望他能平安長大

便取名「平安」。奶奶的兒子媳婦，也就是

平安的養父母，二十年來一直在對岸工作，

平安完全是奶奶帶大的。

雖然，奶奶家的環境也不好，但視他如己

出，平安為了感謝奶奶，他用功念書，求學

路上一帆風順，大學更以第一名畢業。

畢業典禮那天，他上台代表致答詞，一開

始便說：「我一直不知道自己是被收養的，

有一回學校要辦捐血活動，才發現自己的血

型和林家人不同，經過一再的追問，奶奶才

告訴我被收養的身世！從那時候開始，我發

誓這輩子要好好的奉養奶奶，因為一路走來

，奶奶在貧困中無怨無悔拉拔我，我今天要

把奶奶請上台，要向她深深一鞠躬，感謝她

養育之恩。」

當一個拄著拐杖的老奶奶慢慢走上台時，

全場給予熱烈的掌聲；而當平安和奶奶擁抱

時，許多人更感動落淚。可以說，那是我有

生以來參加過最感人的一場畢業典禮。

名人軼事

曾國藩夫人選婿
文／海客

曾國藩作為晚清的中興之臣，知人善任的

特點向來被人所津津樂道。曾國藩也很以自

己能夠「相面」而自得。據說那本專門研究

如何相面的《冰鑒》一書就是他的傑作。但

是，擅長識人的曾國藩卻在選女婿的問題上

栽了跟頭。

曾國藩有五個女兒，其中四個女兒的婚事

都是由他來決定的。大女婿袁秉楨放蕩凶暴

，結果使大女兒三十歲就去世了。二女婿陳

遠濟小時候很聰明，曾國藩也非常滿意，誰

知道陳遠濟長大後變得平庸無為，缺乏上進

心，導致二女兒一直鬱鬱寡歡。三女婿羅允

吉是個花花公子，不務正業，三女兒一年到

頭常在娘家避難。四女婿郭剛基品學兼優，

可惜體弱多病，二十一歲就病死了，四女兒

拉扯著兩個兒子辛酸度日。

吸取了前四個女兒擇婿的教訓，當五女兒

到了婚嫁年齡，曾國藩的妻子歐陽氏打定主

意，一定要自己來選女婿。當曾國藩相中了

聶亦峰的兒子聶緝槼時，歐陽氏要求一定要

把人帶到家裡來，自己來考察。

首先，當曾國藩把聶緝槼帶到家以後，歐

陽氏透過屏風的縫隙仔細觀察，對聶緝槼的

外貌及談吐有了一定的了解，總體感覺非常

滿意。

接著，留聶緝槼在家裡吃飯。看到聶緝槼

滴酒未沾，而且津津有味地吃了三大碗飯後

，曾夫人更加滿意了；貪杯的大女婿和三女

婿讓她傷透了心，而四女婿體弱也讓她擔心

，現在看到未來的五女婿不僅不喝酒，體質

還很好，當然也就放心了。

最後，歐陽氏讓家人捧出十段各種顏色的

布料，推說與聶緝槼的母親相熟，同時又見

過她的兩個姐姐，所以讓聶緝槼為自己的母

親和姐姐選衣料；其實，歐陽氏是想考察一

下未來女婿的細心程度及對女人是否關心。

聶緝槼為母親選了黑呢，因為母親年齡大

了，不喜花俏，黑呢更顯莊重；為大姐選了

米色小花的格子絨洋布，因為大姐穩重又愛

美；為二姐選了黃底綠葉粉紅桃花閃亮的緞

子，因為二姐馬上要出嫁了，這塊衣料做嫁

衣非常合適。

聶緝槼的選擇讓歐陽氏徹底放心了：這樣

的女婿打著燈籠也難找啊，細心體貼、身體

健康，女兒的一生幸福有保障了！

事實證明，聶緝槼與曾紀芬一生幸福美滿

，兒孫滿堂，這與歐陽氏的慧眼獨具不無關

係。

⬆聶緝槼（右）與曾紀芬大婚。

文╱星雲大師

佛陀本懷

第三章人間佛教
的根本教義

我們稍微深思一下就知道，持戒是防非止

惡，你能可以做到，則戒不但不是束縛，而

且還是自由。等於我們遵守法律，哪裡會有

刑罰之苦呢？我們看，今天在全世界失去自

由，被關在牢裡的受刑者，他們都是因為犯

下五戒、不守法治而受法律制裁，才會有束

縛之苦；如果他們不殺、不盜、不淫、不妄

語、不酗酒、吸毒，哪裡會有牢獄之災呢？

就像火車要在鐵軌上行走才安全，飛機在空

中飛行也有一定的航道。佛陀當時就已經把

人生的路線，指示得非常清楚。

例如：佛陀的戒律東傳中國以後，要正式

成為一名出家人，需受三壇大戒：初壇沙彌

、沙彌尼要受「攝律儀戒」，就是講究行、

住、坐、臥的威儀；到了二壇比丘、比丘尼

，就要受「攝善法戒」，要能可以做種種的

善事，要積極的去教化和度生，為社會服務

；如果說想再受菩薩戒，不管是在家的信者

，或者出家的比丘、比丘尼，就要進一步受

持「饒益有情戒」，所謂「大慈大悲、救苦

救難」，真正做到像《金剛經》說的：「無

我相、無人相、無眾生相、無壽者相」，才

是最究竟的持戒。

（三）忍辱：在修行途中，與我們關係更

為密切的，就是修忍辱波羅蜜。忍氣吞聲、

忍苦忍難，忍受別人的責怪，忍受別人的批

評，往往讓我們覺得非常吃虧；所以一般人

對忍飢忍餓、忍苦忍難，都還能堪受，但對於

忍一口氣，卻感到心不甘願，尤其受到委屈

、冤枉的時候，就覺得非要與你抗爭不可。

其實，忍辱，不是一般說的忍飢寒飽餓、

忍笑駡諷刺，或怯弱讓步、吃虧受氣；佛陀

所提出的忍，是一種力量；面對外境的稱、

譏、毀、譽、利、衰、苦、樂，你能擔當多

少，就看你忍的力量有多大。

忍，也是一種承擔的智慧，一種寬容的慈

悲。你能忍，必定對這件事情知道它的來龍

去脈、因緣果報，故能看得開、想得破，所

謂「忍一口氣，風平浪靜；退一步想，海濶

天空。」

對於忍，大家可以深思一個問題：忍，究

竟是吃虧？還是討便宜呢？

一般的人說，忍耐是在吃虧。實際上，忍

者是討便宜，不能忍的人才是吃虧的。因為

能忍，我們就有修養，就有力量，就有智慧

。對方是半斤，我不能八兩，因為我能忍，

我就超越他的修養、超越他的作為。所以，

在各部大乘經典中，都不斷地倡導修習菩薩

道的過程，必須重視忍辱波羅蜜。

確實，我們要知道忍的重要。一個家庭裡

面，若是人我不和，親如父母兄弟姐妹，彼

此相互對立，這個家庭還有什麼幸福快樂可

言呢？我們在社會上，斤斤計較，跟人比較

、執著，沒有忍耐、沒有修養，還能做人處

事嗎？

今天，世界到處鬥爭、戰爭，凶殺案件頻

傳，法院裡的訴訟告狀堆疊如山……，都是

因為大家不能忍一口氣。到最後，有的不能

勝過別人，自己就心灰意冷；有的就是勝過

別人，卻讓人受苦、受難、受委屈，難道這

就是我們想要的快樂嗎？這樣的快樂能持久

嗎？

　古德說：「唯忍能安。」世界的和平，

人民的安樂，更需要大家鼓吹人我互易、彼

此忍耐的觀念。能夠忍耐一點委屈誤會、忍

耐一點榮辱毀譽，那就天下無事了。

� （待續）

⬆持戒是防非止惡，就像火車要在鐵軌上

行走才安全，飛機在空中飛行也有一定的航

道。


