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星雲
 
法語

過分之弊

根本不需要用裝的

在世間生活，即使身處「天堂」，如果不能
認識它的美好，天堂也會轉變成「地獄」；
如果懂得以佛法來處理困境，轉化厄運，那
麼「地獄」也可以成為「天堂」。

一個人做人做事不及，固然不好，可

是做得過分了也不好。中國古代哲人以

「天道忌盈」給我們的忠告，凡事物極

必反，過分了就會有障礙。「過分之弊

」有四點：

第一、過分耿直則迂腐：做人要正派

耿直，但是有的時候太過耿直，不能圓

融方便，幾近迂腐，就有所欠缺了。譬

如有些人，對自己的才能自視過高，以

致「有志難伸」，或是大嘆「生不逢時

」，甚至抱怨「世風日下，忠佞倒置，

無一可取」。然而社會、時代固然有其

背景，從另一方面看，有時也不能不歸

咎於過分耿直的性格。

第二、過分執著則障礙：擇善固執是

做人處世很好的原則，有的時候過分執

著，就會障礙重重。比方大眾集會時，

人家倒茶，他卻非開水不喝，這豈不是

太麻煩別人？到朋友家作客，主人端了

一碗麵，他卻認為要吃飯才算禮數。吃

飯能飽，麵也可以果腹，為什麼一定要

執著於自己的習慣呢？所以，太執著於

某一件事情，反而讓自己在做人處世有

了障礙。

第三、過分清高則做作：有的人自命

清高，不願意和凡夫俗子交往，不願意

住鄉村陋巷，自己認為不好的人事，都

不願意親近、往來，甚至為了一個座位

、一個職稱，心中生出許多的分別和計

較。

所謂「水清難養魚」，這種自以為清

高，不能隨緣的人，讓人感到做作，不

近人情，因此也會喪失人緣，乃至惹來

麻煩，成為做人處世的障礙。

第四、過分奢華則損福：今日科學發

達，文明進步，經濟成長，物質豐富，

人們的生活不斷跟著改變。人一生的用

物多少是有限的，不能因為物質富有，

就過分奢華浪費，過分奢華，就是在減

損福報。

因此古人說：「人生衣食財祿，皆有

定數，當留有餘不盡之意。故儉約不貪

，則可延壽；奢侈過求，受盡則終；未

見暴殄之人得皓首也。」

有道是：「不吃過頭飯，不說過頭話

。」凡事「過」了，就不好了。這「過

分之弊」我們應該要去除。

第一、過分耿直則迂腐，  

第二、過分執著則障礙，

第三、過分清高則做作， 

第四、過分奢華則損福。

捨得、超越、開放 出版人談大師

【人間社記者蕭惠珠高雄報導】遠見．天

下文化事業群創辦人高希均、發行人王力行

與出版事業部總經理林天來，日前在佛光山

如來殿大會堂，和佛光人、國際青年生命禪

學營學員暢談「我所認識的星雲大師」。

在大師弟子和資深信徒面前談大師，是否

太不自量力？高希均自信滿滿地表示，就因

為身為非佛教徒和經濟學者，憑著和大師近

三十年的密切互動，他絕對可以用全新的視

角，認識不同面向的大師，挖掘大師身上值

得學習的珍寶。

高希均精心安排「笑果」，一開場手機鈴

聲大作，只見他接聽手機，隨後模仿大師聲

音歡迎他到佛光山，一口維妙維肖的揚州口

音，讓全場拍案叫絕。

    捨得 帶動真善美循環

若要問大師身上最能打動人心的特質，除

了慈悲與智慧，高希均認為是「捨得」。他

以第九屆星雲真善美新聞傳播獎終身成就獎

，頒贈給三座美國普立茲獎得主湯瑪斯．佛

里曼為例，大師用版稅成立公益基金，舉辦

新聞傳播獎鼓勵媒體人，佛里曼對獎金之高

深感意外（約三萬美元），決定全數捐給公

益團體。「大師的捨得，帶動善的循環。」

高希均指出，大師總在他人最需要時提供幫

助，因而能發揮改革佛教、改善人心、改變

世界的影響力。

高希均說，大師推動人間佛教，展現了許

多可以普及人間的特質，無排他性、超越地

域與時間、人人可從中獲益的創意弘法方式

，在當今宗教領袖中，可謂絕無僅有。

    超越 擴大正能量版圖

「慈悲與智慧」是大師的核心力量，「我

來世還要做和尚，我和尚做得不夠好」是大

師永生永世的承諾。高希均表示，兼善天下

的崇高願力，讓大師成為值得百年仰望的人

物。

一九八九年，大師應《遠見雜誌》之邀，

在崇光百貨發表「我的大陸行」專題演講。

王力行說，當天一千二百個座位的演講廳只

見人頭攢動，讓主辦單位首次感受到大師的

魅力和影響力，也是遠見．天下和大師結緣

、合作的起點。「大師的人格，展現了超越

宗教的慈悲和智慧。」此後每多接觸大師一

次，對大師的感佩就加深一分。

某位義大利女記者曾說，最想訪問上帝：

「你為何創造了好人？又創造壞人？」記者

出身的王力行指出，大師常說「世界是一半

一半」，有光明就有黑暗，有好人就有壞人

；擴大好人的影響力，壞人版圖自會縮小，

這正是記者的使命。王力行說，發揮正面力

量，已成為她期許自己扮演的角色。

    開放 佛光山走向世界

「佛光山是大師寫出來的，佛光山是給出

來的，佛光山是集體創作做出來的！」林天

來以三句話概括他所認識的大師和佛光山。

林天來最佩服大師開放的胸襟，他以出版《

傳燈》為例，書未印好便送來買書款，數度

退回版稅，乃至推出捐書、義賣活動，所得

百萬元給花蓮門諾醫院，在當年的時空背景

下，展現了世上少見的開放胸襟。林天來認

為，開放帶來包容、謙卑，可以創造連結，

也是佛光山人間佛教得以走向世界的關鍵因

素。

禪學營學員踴躍提問，來自北京大學的學

員，想知道如何用佛法讓兩岸青年走向和平

未來。高希均表示，大師的開放、包容、謙

卑和地球人胸襟，就是最好的典範。在大學

主修「衝突」的南非學員，想知道人類重大

衝突為何多由宗教引發，該如何化解。高希

均答道，主張和平、和諧、尊重、包容的人

間佛教，是化解全球宗教衝突的最佳處方。

⬆學員提問。� 圖／人間社記者劉畇昀

⬅高希均教授（右）生動的模仿與星雲大師

的談話，全山大眾歡喜驚呼。

豐子愷．護生畫集

文／林少雯

平望人王阿毛，好食蛙，製一鐵鍼，長二

尺許。每捕得一蛙，則以鍼穿其頸，鍼滿

，始荷之而歸，以充饌焉。如是者數十年矣

。一日，至其親串家，親串止之宿，是夜有

遠處失火，阿毛登屋望之。其家臨河而居，

懼盜賊從水次攀援登屋，故於簷端列鐵條數

十，皆銳其末，如鋒刃然。阿毛失足而墜，

鐵條適貫其頸，呼號甚慘，救之者無法可施

，乃豎長梯於水中，眾人緣梯而上，始將阿

毛解下，而氣已絕矣，其死狀宛然如蛙也。

� ──《俞曲園筆記》．朱幼蘭書寫

這則故事講述一位住在平望地方名叫阿毛

的人，他一生都喜好吃蛙肉。每天都捕捉青

蛙來烹煮。為了串住捕捉到的青蛙，以方便

他提回家來，他還特別研製了一種串蛙用的

長鐵針。這針長二尺多，阿毛每次捕捉到青

蛙，就用這支針穿過蛙的頸子，一隻一隻的

穿好，整齊的排列著，待那根鐵針穿滿了，

才滿意的荷著這把長針回家。進到廚房後，

將這一長串的青蛙取下來，洗洗弄弄的，然

後烹而煮之、食之。愛吃蛙肉的阿毛，數十

年如一日，吃不膩。

有一天，阿毛到親戚家串門子，天色晚了

，親戚留他住一宿。那天晚上，大家都睡了

，忽然遠處傳來呼喊聲，大家都驚醒了，紛

紛跑出去看個究竟，原來是遠處有人家失火

了。阿毛為了看清楚些，於是爬到屋頂上去

。親戚家的屋子臨河而建，為了防盜賊從河

面上攀爬進屋，所以在屋簷邊裝上了幾十根

鐵條，每一根的末端都像刀鋒般銳利無比。

阿毛上了屋頂，屋頂的瓦片不平，夜裡又

看不清楚，他一個沒站穩，就失足墜落下來

，剛好跌在鐵條上。尖銳的鐵條，正巧貫穿

他的頸子。阿毛痛苦呼號，聲音悽慘。

親戚嚇壞了，趕緊衝過去救他。但是，他

的頸子被一長串鐵條牢牢刺著，親戚怎麼使

力都無法將他拉出來，想了多種方法還是無

法救他。最後取來一把長梯，立在河裡，才

爬上去將阿毛解救下來。好不容易將阿毛放

下後，一看，他已氣絕而死。

阿毛的死狀真慘啊！跟被他捕捉到的活蛙

，殘忍地硬生生串在鐵針上一樣的死法，任

誰看了都說這是因果報應啊！

殘忍饕餮

文／鍾邦友

教學相長

身教影響大

一大早走進教室，就發現麥克風的播音系

統故障；接著想放投影片，電腦當機不說，

連單槍也宣告罷工；最後有盞電燈還一閃一

閃地來湊熱鬧。

諸事不順，不禁開始抱怨起來：「每樣東

西都壞掉，還有什麼是好的？」結果學生有

樣學樣，也跟著你一言我一語，批評東數落

西，簡直快把整個學校都說得一文不值了。

這時有個學生出其不意地說道：「不會啊

！老師是好的，學生也是好的，大家都好好

的呀！」好個窩心的正向思考，雖然有拍馬

屁之嫌，但讓人會心一笑，一下子就掃清眾

人的負面情緒，緊鎖了老半天的眉頭，也跟

著鬆開了。

以前總教學生要看光明面，凡事往好處想

，結果自己在不經意間反倒成了負面教材。

幸虧這個青出於藍而勝於藍的孩子，給我上

了當頭棒喝的一課呢！

文╱星雲大師

佛陀本懷

第三章人間佛教
的根本教義

在《阿含經》裡面提到，忍，有生忍、法

忍、無生法忍，意思是說，我們要生存、要

生活在這一個世間上，唯一的智慧力量，就

是忍耐。

所謂生忍，就是為了生存，要有智慧認識

這個世間的善惡好壞。忍，也是一種接受，

不論遇到嬉笑謾罵、功名富貴、好壞對待，

你都要能接受，要能擔負責任，要能可以化

解。忍者，要有勇氣去擔當苦難，給予別人

安樂。

生忍，是為了生存而在人間所醞釀的耐力

、勇氣，並從生活、人際關係的歷練裡自我

提升，從中淬鍊出面對困難的智慧與力量。

因此，人生遇到許多不平等的對待，能不能

接受，能不能進步，端看你的智慧，你的力

量。

法忍，即所謂的「八風不動」：生活上的

一切，世間上的一切諸法，憂悲苦惱、功名

利祿、人情冷暖等，不但不為所動，而且要

能真正地認知、處理、化解、消除，進而轉

化、昇華。所以，在人間唯有忍，才能認識

、才能接受、才能擔當、才能解決。

無生法忍，是更高的不生不滅的境界了；

也就是了知一切法本來不生不滅、平等不

二，故能達到忍而不忍的最高境界。若能隨

處隨緣地覺悟無生之理，則無所謂忍或不忍

，一切都是法爾如是。

所以，忍，究竟是吃虧呢？還是討便宜呢

？在我近八十年出家的生活中，我深知忍的

妙用、忍的力量，忍的功力有多少，成就的

事業就有多高。

（四）精進：在菩薩道裡面，不但要修行

布施、持戒、忍辱，精進也是一項重要的行

持，世間有所謂「勤有功，戲無益」之說，

而佛陀則以四種精進，即「未生之惡令不生

、已生之惡令斷除、未生之善令生起、已生

之善令增長」，教我們：沒有做的善事，要

趕快去做；已犯的惡行，要趕快斷除；沒有

犯的惡事，要勇敢的克制，不要給他暴發；

想要犯的惡行，如貪瞋、嫉妒、侵略別人的

心念，一定要克制自己。總之，對於斷惡修

善之事，必須要精進、勤勞地去做，不能有

懈怠放逸之心。

我們看世間上有許多百萬富翁享受榮華富

貴，這固然是他的福德因緣，但大多數也都

是憑自己的努力辛勤而爭取得來的成果。普

天之下，沒有一個人閒坐家中，天上就會掉

下財富、地上就會長出金銀財寶任其享用。

俗語說：「黃金隨著潮水流下來，你也要起

早把它撈上來。」讀書的人，精進努力，當

然會金榜題名；鄉村以農業為生的人勤於工

作，秋收冬藏，還怕人生沒有春天嗎？你說

，精進究竟是辛苦呢？是快樂呢？

例如衣服髒了不洗，永遠都是髒的；洗過

了以後，穿在身上多舒服；地面骯髒了，不

打掃乾淨，家裡凌亂，不予以整理，你生活

在其中，還有什麼快樂呢？舉世的父母培養

兒女、老師教育子女，都是教大家：想要學

業進步，事業有成，就得精進不懈。所以精

進是辛苦？還是快樂呢？你要想快樂，一定

先要勤勞，而後才能得到成果。葡萄園裡面

，沒有殷勤的鋤草、施肥，哪裡會有葡萄纍

纍的豐收呢？

過去從農業的時代進入到工業的時代，現

在到了高度工業化的時代，雖然靠機器人來

幫我們工作，但是再好的電腦，還是要人腦

去設計、操作；再高超的機器人，還是要靠

人去給予它的動力。

一個家庭裡，父母兒女要互相精進合作，

才能共同創造美滿的家庭；一個團體機關，

也是靠大家協力打拼，才能讓事業發展。如

果今天普世的人民都能加一把勁，將一點快

樂給人；人人都能有此想法，世界還不安樂

美妙嗎？

    六度萬行　人生圓滿自在

（五）禪定：在六度萬行裡面，固然要懂

得這許多做人處事的方法，在菩薩道自度度

人的方法中，禪定的修行也是非常的重要。

因為我們心裡的不安，主要是受到煩惱的鼓

動。心中充滿了貪瞋愚痴、忿恨嫉妒，哪裡

能肯對人做一些利益福樂的事情呢？假如妄

想貪念不除，自己的身心都無法安住，如何

能幫助別人、服務大眾呢？所以，禪定，是

安心立命的修行，是一切六度的動力。

� （待續）

葡萄園裡面，殷勤鋤草、施肥，才會有葡

萄纍纍的豐收。


