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法語

夫妻相處

人生是由很多經驗累積的，所以在跨出第
一步時，要「敢」，只要敢承擔、敢接
受、敢嘗試，敢賣力，沒有什麼事不能
做到的。

夫妻相處，要藉著溫和與耐心，才能

營造和樂的家庭。能用寬容的態度來代

替執拗不化，用忠誠的心來對待不信猜

忌，用諒解的方法來處理錯誤傷害，以

不求回報的感情關心對方，必能水乳交

融、親密無間。以下就四點談談夫妻之

間的相處：

第一、溝通要表達雙方的感受：夫妻

相處，最重要的是「溝通」，有溝通才

能讓對方了解彼此的感受，說出問題點

，彼此才能有改進成長的機會。所謂「

微小轉廣大」，一件小事情悶在心裡，

悶久了，彼此不說話、不關心，最後形

成冷戰，隔閡就會愈來愈深，終究變成

一件不可挽回的憾事。

第二、協調要縮短彼此的距離：夫妻

相處，難免彼此的意見看法、理想目標

，甚至做人處事、交際往來有所不同，

這個時候應該怎麼辦？要多協調。只要

能彼此退讓、協調，從異中求同，多次

之後，雙方不同的思考模式，以及處事

方法的距離就會縮短，而逐漸培養出默

契。

第三、適應要培養共同的興趣：有些

夫妻結婚後，才發現兩人的嗜好完全不

同，經常為了要對方按照自己的喜好做

事，鬧得彼此不愉快。如果夫妻兩人，

能共同培養相同的興趣，就能互相提攜

、相互討論，彼此才有共同的語言，甚

至共同的朋友。

第四、體諒要讚美對方的辛勞：有些

先生回到家裡，只會埋怨自己上班太辛

苦，而不願意協助太太一點家事；太太

看先生一回家不幫忙家事，就怨嘆自己

每天工作掃灑煮飯太勞累，如此一來，

口角、不滿就會發生了。如果，夫妻之

間，多體諒對方的辛勞，不吝惜口頭的

讚美，肯定對方的付出，彼此則能體貼

付出。

中國諺語：「家和萬事興」、「夫婦

和而後家道昌」，都是說明夫妻相處要

以和為貴；而西方的莎士比亞也說：「

家內之不和，是貧乏神之巢穴」，這貧

乏，並不只是金錢上的不足，甚至是包

括精神、心理的困乏。因此夫妻和合同

心，才能共同面對挑戰，共同成長，建

立幸福的家庭。

第一、溝通要表達雙方的感受，

第二、協調要縮短彼此的距離，

第三、適應要培養共同的興趣，

第四、體諒要讚美對方的辛勞。

頓修和漸修誰適合？ 

歡喜交易

跳蚤市場見聞

 

二手貨跳蚤市場裡，充斥著各種開價一百

元的飾品。

「一百元。這個鍊子雖然是舊的，但買回

去戴還是很漂亮的。」

「八十元，可以嗎？」

「什麼？一百元你開價八十？我在這裡顧

攤不用賺是不是！」

一整個上午，那二手飾品攤的老闆，時不

時就怒氣沖沖地同顧客「歹面相看」，終至

「攤可羅雀」。

「啊，這麼漂亮的鍊子，雖然是舊的，但

戴在你脖子真的美得不得了喔。今日有緣，

便宜，賣一百五就好。」

「啊，算你便宜一點，交個朋友嘛，算

一百就好啦！」

另一個攤商，總用歡喜心與柔言軟語和顧

客交涉。同樣是一百元的東西，他總能以上

限一百五十元、下限八十元的價格薄利多銷

，生意好到笑得合不攏嘴哩。

「二手貨嘛，有賣就有賺。性格硬係和錢

相賭氣啦。加減賺，卡袂散（窮）啦。」那

攤商，總似笑彌勒般，日日進帳著。

不同的性格，不同的「商道」，我，見聞

著。

文／石鵬來義

給孩子的國學勵志故事

小品人間

父親的最後一個願望

轉機
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佛青印度旅行 偏鄉宣揚三好
【人間社記者郭珮甄印度報導】為期

二十六天的「二○一七年心心相印—印度公

益旅行」於日前展開，由國際佛光會中華總

會的妙眾法師帶隊，領著一群熱血的佛光青

年共十三人，前往印度關懷偏鄉兒童，展開

人道關懷。公益旅行的第一站，由加爾各達

禪淨中心住持妙如法師陪同，到僧伽施YBS 

Party Park India School進行為期三天的三好生

活營。

僧伽施位於中印度恆河流域的古國，《大

唐西域記》中稱為劫比他國，是佛陀上忉利

天說法三個月，降還人間之處，此處也是當

來下生彌勒佛的誕生地。

青年從破冰遊戲中，拉近與當地學童、老

師們的距離，並以〈兩隻老虎〉簡單易上口

的旋律，改成印度版的〈三好歌〉，透過歌

曲與動作，讓當地師生快速了解什麼是「做

好事、說好話、存好心」的三好行動；手作

課程的吸管毛毛蟲、彈跳青蛙等，更是引發

師生們的好奇。課程結束後，引導學童要將

垃圾直接放進垃圾桶，維持教室內的整潔，

也是在日常生活中落實三好。全校師生近

一百五十人一同參與。

心得分享時，學童們開心的說，有台灣大

哥哥、大姐姐們教導什麼是三好，他們也願

意分享給其他的小朋友；老師更說，要把三

好的理念落實在課程中，以此做為教育的精

神。最後YBS（青年佛教會）創辦人蘇瑞士

奇會長勉勵師生們，要將佛陀留下來的佛法

運用且落實在生活，不是只將佛陀當成神龕

上膜拜的神；他也感謝台灣青年用心安排課

程，期許明年再來授課時，師生不但知道什

麼是三好，且已在生活中力行。

為讓印度公益旅行團學員更加了解當地，

在課程進行期間的一晚，由蘇瑞士奇安排學

員前往當地的村莊Rashidpur，與村民一起共

享晚餐。此村莊皆是釋迦族後代，法師及青

年在村莊裡的佛堂前做晚課，且將功德回向

村民。

村長Devsingh帶領近一千名村民熱情招待

。蘇瑞士奇說明公益旅行及三好的深意，當

地村莊長老表示，「我們一直說著佛陀、佛

陀，但身為釋迦族後代，我們卻不知道佛法

真正的用意，三好的口號雖然簡單，但很有

意義。」蘇瑞士奇說，希望村裡孩子都能到

印度沙彌學院去學習，進一步把佛教帶回印

度，讓佛法能夠在印度廣為流傳。

⬆二○一七年心心相印—印度公益旅行，第一

站到僧伽施YBS Party Park India School，展開三

天的三好生活營。

➡佛光青年以遊戲帶領課程，孩子個個專注。

� 圖／人間社記者郭珮甄

鄭板橋是「揚州八怪」裡邊最有名的一個

，他老來得子，自然很喜愛這個兒子，但他

對自己的孩子絕不溺愛。鄭板橋一貫要求孩

子不要只顧埋頭讀死書，而要在讀書、學文

以外掌握一些基本的生活技能，不要五穀不

分，四體不勤。可是這個兒子不理解父親的

一番苦心，鄭板橋非常著急，他擔心自己將

來走了，這個孩子還沒有完全成年，無法自

立。所以鄭板橋在臨終前，把兒子叫到病床

旁邊，說：「我快不行了，現在我只有一個

願望，你做兒子的要滿足我，那就是我想吃

你親手做的饅頭。」

這個孩子是個孝子，當然要滿足自己父親

的最後一個願望，但是鄭板橋做過知縣，他

的兒子在過去也算是官宦子弟，什麼時候下

廚房做過饅頭啊？於是這個孩子費了九牛二

虎之力，去請教廚師怎麼和麵，怎麼蒸饅頭

，等把饅頭做好了，端上來的時候，鄭板橋

已經去世了。

鄭板橋的兒子當然非常悲痛，但他發現父

親在臨終前還硬撐著留下了幾個字：「淌自

己汗，吃自己飯，自己事情自己幹；不靠老

天，不靠祖宗，才算真正好漢。」這個孩子

一下子明白了父親為什麼那麼久以來一直對

自己有這樣的要求，不要只顧學問，還是要

努力掌握一些生活方面的知識和技能。

那種只會讀死書的人，今天也有一個詞來

形容，就是「高分低能」，家長現在也愈來

愈注意到這一點，因為一個只懂得書本知識

而沒有實踐能力的人走進社會也是很難有所

作為的。

但如果只顧在實踐中培養鍛煉自己，而不

讀書又會怎麼樣呢？那麼你就只有自己的私

見，你不知道別人怎麼看，不知道別人有哪

些經驗教訓，你就會連最根本的道理都不知

道了。

我是家中的老么，雖然是個女生，而且個

子小小的，但不知為什麼，食量驚人，吃得

比大部分男生都多，我常不懂什麼叫吃飽，

往往是吃了很多之後，就覺得只是還好而已

。偏偏我出生在一個貧寒的家庭，小時候常

看到母親憂心地望著我，我想媽媽心中一定

很擔心：伙食費這麼貴怎麼辦？一個女生那

麼會吃，以後不曉得嫁不嫁得出去？

有一年端午，我一餐就吃了七個粽子，喝

了五碗湯，母親那些憂心的日子持續了好幾

年。升高中後我離家到外地求學，雖然很會

吃，但我也很會讀書，是個懂事的孩子。家

中環境每況愈下，我常沒錢買中餐。學校校

舍成口字狀，在每個角落都有教師休息室，

中午用餐時間，我就躲到教師休息室去，一

直到午睡鈴聲響起，我才離開，有一次還因

為營養不良在教室昏倒，同學以為我功課壓

力太大，沒人知道真實的情況。

上大學後我開始工讀，解決了吃不飽的窘

境，還沒畢業，我就找了兩份工作，連畢業

典禮都沒參加就開始上班，自此我媽算是出

頭天了，我媽一直跟著我，吃香喝辣，每年

帶她國內、國外旅遊，媽媽如果有什麼事，

通常都是我幫她解決，我不知道母親會不會

認為那些年的伙食費終於值得了；而我這特

異體質，成了朋友羨慕的特質，有口福又吃

不胖，而且消化特好，也不偏食，不管吃什

麼我都津津有味，像在吃滿漢全席。

有時我們在洞裡，一片黑暗，只看到頭頂

隱隱的一線曙光，等到有天終於出了洞，才

發現一切都漸漸變好了。原來轉機就在每個

轉角處，在你撐不下去的時候，事情就在不

知不覺中好轉，只是需要再撐一下下，就可

以了。
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佛陀本懷

第三章人間佛教
的根本教義

我個人也認為，一個青年學子一生沒有親

近五十位到一百位大善知識，沒有聽過他們

幾句立身處事的教示，是不容易成功的。你

說，真正的孤家寡人哪裡能做皇帝呢？你要

想地位很高，你必須要有幹部、必須要有群

眾、必須要有合作的團隊。所以，在《華嚴

經》裡面提到事法界，理法界，到理事無礙

法界、事事無礙法界，其實就是要我們在做

人處世、應事接物中，了悟法界圓融的真理

，享有歡喜自在的人生。

    三、人間佛教的神聖真理

當然，人間佛教也不是說一下子就能可以

完成自己；以我的生命體驗所見，公修公得

，婆修婆得，一日修行一日功，日日修行日

日功。你能通達佛教所謂般若、中道、緣起

……，這許多「人我一如」的大乘真理，就

是我們信仰的神聖性，也是人間佛教與佛相

應的神聖真理。

因此，你說在人間佛教裡面，能有一碗飯

吃，不神聖嗎？在人間佛教裡，能可以獲得

生命的成長，得到歡喜，得到因緣、助緣，

不神聖嗎？人家跟我們一個微笑、一個握手

、一個點頭，那不是神聖嗎？我肯得給人布

施，肯得給人信心、給人歡喜、給人希望、

給人方便，這不是神聖嗎？

甚至於現在提倡的「三好運動」，就是讓

我們的身、口、意三業，能可以做到「身做

好事、口說好話、心存好念」，這還不夠神

聖嗎？信仰就是神聖，修行就是神聖，自己

從凡夫慢慢的淨化，到成聖、成賢，就是神

聖的信仰之功。

依此看來，人間佛教就是佛教。其實，佛

教是佛陀在人間對人說的，當然是人間佛教

。當初，印度很多外道的修行方式稀奇古怪

，背離人間的常理，與道相違。佛陀基於悲

憫，為了降伏九十六種外道，不辭辛苦度眾

弘法，雖然成果豐碩，但終因眾生的思想、

習性不同，難以統一。尤其像提婆達多逆師

叛教，企圖藉標榜苦行來稱雄做主，但最後

都是失敗的。

佛教不主張樂行，因為太過的人間欲樂，

熱烘烘的，會迷失自己；但也不標榜太冷淡

的苦行，即使因此而贏得別人的崇仰，這種

冷冰冰的苦行人生，對於社會大眾又有什麼

利益呢？真正的人間佛教應提倡緣起中道，

如佛陀之所說、所行。

所以，今後佛教的出路，應真正依止佛陀

的人間佛教教示。所謂「人成即佛成」，把

人做好，人人能開悟，還怕不能成佛嗎？

另外，佛陀教我們度眾生要用「四攝法」

，要發「四弘誓願」，要我們重視在生活裡

面衣食住行、行住坐臥的修行，並且要能將

這許多超越的、高遠的、深長的義理，運用

在日用之中，讓自己在人間的生活，獲得安

寧，獲得自在，獲得灑脫。

⬆「三好運動」，就是讓我們的身、口、意

三業，能可以做到「身做好事、口說好話、

心存好念」。


