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文／星雲大師

星雲
 
法語

陶瓷的冶鍊，若火力愈大，所燒出來的
瓷器便愈亮麗。同樣的，修行道上，經
過時間和磨難的考驗，道業才會更形堅
強。

教育的條件

佛陀為不同眾生說八萬四千法門，就

是依不同根機的「權巧方便」教育法；

孔子也為因應各種資質的學生而「因材

施教」。所謂「天生我才，必有用」，

每個人來到這個世間，必定有個人天生

所擁有的特長，依據個別的特質，給予

開發其個別專長的方法，就是授道者的

責任。以下談談教育的條件：

第一、要觀機逗教：所謂：「天下無

不可教之人」，我們看看世界名人：愛

因斯坦、貝多芬、牛頓等，不都是因為

沒有放棄，而有成就？所以，教育是看

學子的根機而教，而不是以一個版本的

方法論定。就如照顧不同季節、不同品

種的花、樹，如果都是用同一種方法來

養植，必定失敗多於成功。

第二、要解行相應：學問是學來運用

在生活上的，而不是只有文字上的背誦

與明瞭。所以，學問的成就，不在書讀

了多少，而是在運用上是否純熟，生活

上實踐的多寡。孔子說：「其身正，不

令而行；其身不正，雖令不從」，這就

是解行相應的重要性，因此上位者，要

能讓學子從你的言行中，看到學問的應

用。

第三、要去疑生信：歌德說：「隨著

知識的增加，懷疑也會跟著增加。」為

師者，不能忽視學生的疑點，而是幫助

學生從問題中尋找答案。所謂「學問之

進步，在乎疑：大疑大進，小疑小進，

其疑之處方成悟。」引導學子如何從疑

問中產生知識，就是老師「傳道、授業

、解惑」的職責。

第四、要利樂有情：高科技的發達，

改變人們只能聽天從命的宿命觀。例如

：颱風的預知，減少人類生命財產的損

失；交通電訊的發明，減少人們長途跋

涉的危險，以及親人離散音信全無的恐

懼，還有電腦的發明、醫藥的發達等等

，不都是改變人類生活的學問嗎？所以

，教育也要能提升人類的知能，要能利

樂有情。

教育就是開發能量與增進知識的管道

，一個好的教育者，能開發學子的心智

，培養世間偉人，啟發蒙蔽者的潛能，

甚至是社會、國家安定進步的力量。教

育之重要，就如引導出離黑暗的嚮導，

國父說：「教養有道，則天無妄生之才

。」所以教育的條件有以下四點：

第一、要觀機逗教，  

第二、要解行相應，

第三、要去疑生信， 

第四、要利樂有情。

佛光菁英培訓 談共識與開放

【人間社記者洪佩蓮高雄報導】國際佛光

會中華總會二○一七全國佛光菁英幹部培訓

，日前在佛光山如來殿大會堂召開，會長、

菁英幹部一千二百人與會。

國際佛光會中華總會署理會長慈容法師開

示，修行目的是解脫，讓心靈得到成長、捨

掉分別心、計較心、執著心、自私心，讓自

己更提升自在。佛教是教大家學做人、學做

事、學習如何與人相處，與人共事，讓生活

可以更幸福、更平安、更快樂，讓人生更豐

富、更多采。

慈容法師以佛光四句偈「慈悲喜捨遍法界

、惜福結緣利人天、禪淨戒行平等忍、慚愧

感恩大願心」，講述佛光山開山星雲大師一

生不與人計較，願意吃虧、吃苦、奉獻、廣

結善緣，從發心中聚集愈來愈強的能量，所

以大師擁有三百歲的人生。他鼓勵所有菁英

幹部，從活動中認真學習，不要浪費生命，

要發心立願、精進修持、勇往直前。

「如何讓社會更和諧、世界更和平？」佛

光山寺常務副住持慧傳法師引述星雲大師與

高希均教授的對話——台灣要有前途，社會

要發展，大家需要有「共識」，更需團結一

心。慧傳法師指出，星雲大師去年十月於世

界會員代表大會的開幕主題演說「共識與開

放」，強調佛光會需要傳承，要把人間佛教

推展出去，用文化教育充實自己的內涵，更

需要悲智雙運。

   人才傳承 推展人間佛教

慧傳法師詳述「共識與開放」十個息息相

關的重點：對人間佛教要有共識；對於不同

的教派要尊重；對於僧信的地位，要有共尊

共榮的認識；佛教界應該共尊男女平等的主

張；對重視青年、培養人才的共識；對信仰

傳承要有共識；重視文化的共識；佛教僧侶

要有布施的習慣；簡明易懂的佛法，要有著

力宣揚的共識；讓信徒參加寺院生活的共識

等。

慧傳法師以重視青年、培養人才的共識為

例說明。一九四九年，星雲大師帶領「僧侶

救護隊」來到台灣，發現當年的佛教仍停留

在「葬儀的宗教」，對社會、群眾的生活起

不了作用，知識分子、青年學佛者更是鳳毛

麟角。因而一九五三年星雲大師到宜蘭弘法

，便積極接引青年學佛。慧傳法師說，大師

寧願自己挨餓，也要呵護青年、提攜青年，

大師重視青年可見一斑，而佛教因有青年才

能興盛有未來。

    非佛不做 認同制度領導

「怎樣做一個佛光人？」由國際佛光會中

華總會祕書長覺元法師授課。一開始，覺元

法師轉述向大師報告，全省千餘人回山參加

培訓，大師含笑回應：「都是家人，回來家

族聚會」，台下報以熱烈掌聲，表達內心感

動。

覺元法師指出，佛光人要發揮「集體創作

」的成就；佛光人要認同「制度領導」的精

神；佛光人要堅守「非佛不做」的信念；佛

光人要遵從「唯法所依」的準則。他鼓勵幹

部，有佛法在心裡就不怕困難，參加佛光會

，要學習不斷發心，讓自己成就更高；菩薩

修行有五十二個階位，修行過程，期許自己

成為佛教人才；成就更多人發心，讓自己成

為別人的善知識。

一天的課程接近尾聲，佛光山淨業林念佛

堂堂主永藏法師帶領大眾「與佛接心」修持

，並鼓勵大眾，大聲念佛可以釋放壓力，壓

力也是成長、成佛的動力。並期願大眾時時

念佛，共創佛光淨土。

⬆國際佛光會中華總會二○一七全國

佛光菁英幹部培訓，會長、菁英幹部

一千二百人與會。�

� 圖／人間社記者戴良雄

事在人為

老公成功戒菸
文／竹之秀

從小受菸害影響，我告訴自己，絕不嫁給

會抽菸的男生。可惜事與願違，姻緣來時擋

也擋不住，來自農村、外表樸實的老公，就

是不折不扣的「癮君子」。

除了每天抽半包菸，老公倒沒什麼不良嗜

好，正常上下班，不應酬、不亂買東西，薪

水全交給我處理，稱得上「半個」好男人。

但抽菸會傷害自身健康，二手菸也會影響

家人、親友及人際關係，「百害無一利」的

習慣，終究要想方設法戒除，才不會造成遺

憾。多數菸友明知菸害可怕，但總以似是而

非的理由自欺欺人，讓戒菸難上加難。硬碰

硬指責規勸，怕傷害老公自尊心；若不理不

睬，又恐會讓菸癮繼續下去。

女兒上學後，常嚷著「爸爸不要抽菸」，

老公也主動想戒菸，我乘機剪輯報章雜誌有

關菸害的報導拿給老公看，沒想到竟然奏效

，老公逐漸減少菸量，不久終於戒菸成功，

令我們甚是欣慰。

老公事後坦承，除了被我們的耐心感動，

對照健康的肺和抽菸的肺之後，讓他膽顫心

驚，決定不再拿健康開玩笑。用醫學實證及

菸害案例動之以情、曉之以理，讓菸友知其

危害而戒除，應是個好方法。

逸饗蔬食 

就是喜歡檸檬樹
文與圖／林乃光

如果我家能有個庭院，我一定要種一棵檸

檬樹，就是羨慕大嫂在加州的家後院那棵果

實累累的檸檬樹。

檸檬樹在這亞熱帶的台灣都是整年長綠。

春天開著清雅的小白花，香味是清爽乾淨的

，直到初夏結果，還陸續開著花，盛夏開始

採收到秋末冬初。檸檬的好處多到說不完，

網路查來更是眼花撩亂。

我有位朋友老家在台東，每每返鄉回來總

不忘為我帶簍自家釋迦園裡產的檸檬，他說

數次哥哥要砍掉可以多種一顆釋迦，但想到

有人喜歡檸檬就這樣留下了那樹。所以我年

年都有來自台東的有機檸檬。也因此朋友間

謠傳著我喜愛檸檬，所以這兩年又得明軒在

國姓鄉的朋友常送來自家種的有機檸檬，真

是喜不自勝，哈！想想這樣的謠言有時也是

件好事不是嗎？

檸檬泡水後再以布細細搓洗乾淨後晾乾。

榨汁直接飲用或切片泡在蜂蜜裡放在冰箱，

隨時掏幾片來沖泡，解渴、消暑又消食也兼

具美容、養身又排毒的功效。

檸檬一時吃不完怎麼處理？做檸檬醋啊，

我每年都做一大罐，年年有香醇順口的檸檬

醋可飲用。除直接飲用外，可以做油醋沙拉

醬，一點也不輸國外進口的紅酒醋喔。

檸檬醋

材料：12公升的乾淨罐子。

檸檬4斤、原色冰糖4斤、600CC純釀米醋

4瓶。

作法：

❶將檸檬仔細洗淨，完全晾乾。罐子與切

檸檬使用的器具完全洗淨晾乾。

❷預備工作完成，將檸檬切片放進罐內，

倒入冰糖、醋，蓋好蓋子，貼上日期標

籤，靜放陰涼處。6個月後享用，但愈放

愈美味。

夏日檸檬沙拉

材料：
西生菜、紫高麗菜、胡蘿蔔、歐芹葉、檸

檬。

油醋醬：初榨橄欖油1/4杯、檸檬醋1/4杯

、鹽、胡椒適量。

作法：

❶將檸檬切成非常薄的薄片，各式蔬菜切成

自己喜愛適口大小。

❷調勻油醋醬，食用生菜時淋上就可以了。

文╱星雲大師

佛陀本懷

第三章人間佛教
的根本教義

這許多依據「三法印」──諸行無常、諸

法無我、涅槃寂靜所闡述的根本佛法，我們

也只能簡單地點到為止，其實佛陀廣大無邊

的證境泯言絕慮，非心思意想所能到達，甚

至於結集的《阿含經》等經典、各種有形的

語言學說，又哪裡能說盡佛陀無相、無住、

無念、無邊的境界呢？唯有你心中能有這種

境界，佛陀才確實是會在你的心中。今日講

人間佛教，我們應該從人到佛，應該依住佛

陀的這種次第，慢慢地擴大自己。

    人間佛教　還原佛教面目

所謂擴大自己，就是自他一體，物我兩忘

，古今同體。有人說：「古人不見今時月，

今月曾經照古人。」你不願意做日月星辰嗎

？你不把生命比做日月星辰嗎？有人說：「

長江後浪推前浪，世上新人趕舊人。」新人

從哪裡來的？不也是我們的生命體在循環嗎

？你為什麼不見你過去的自己，不見所謂「

父母未生我之前」的本來面目呢？等於一江

春水向東流，春水流到哪裡去了？不是還會

再流回來嗎？這種生命不死、法界流轉的思

想，就是普世得救的希望。你說，我們人間

佛教的信仰，不建立在這種至高無上的據點

，我們在信仰裡又如何落腳呢？

所以，人間佛教和傳統佛教不是有分別的

，只是個人依照自己的分別境界，硬是用自

己的程度把佛教給分裂了；等於唯識家講「

一水四見」，天人見水是琉璃，人類見水就

是江湖河海，魚蝦見水認為是他們的宮殿，

假如是餓鬼道的眾生，他見水就是濃血。

我們可以了解到佛法僧三寶的真義，究竟

什麼是本來面目嗎？我們透過信仰，不管是

人間佛教也好、傳統佛教也好，南北東西的

佛教都好，其實，我們應體認到，一切在真

理上都是沒有分別的，只是大家在那裡自我

執著、自我饒舌而已。

當今的社會，人人都歡喜有積極的人生，

有幸福的人生，有希望的人生，有未來的人

生，人間佛教還不值得我們大家一致來宣揚

、發揮，回歸佛陀的本懷嗎？倡導人間佛教

，這才是佛教未來的前途，這才是人間世界

的一道光明。不要沉湎於過去傳統的、消極

的、偏差的、曲解的佛教，今天我們倡導人

間佛教，就是要把佛教還給它原來真實的面

目：一個積極的佛教、超越的佛教、自我圓

滿的佛教。

總說，佛陀的教義，重視簡單、重視和平

、重視天下人我一體，給人間帶來歡樂幸福

、自在解脫；各種的說法，或是大規模宣說

，或是個別教示，無論對出家的弟子、在家

的信徒，只要有益淨化人心，和諧社會，都

是佛法。如，佛告憍尸迦：「世間真實善語

、微妙好語，皆出我法中。」 (《大智度論

》)讓人人從煩惱中淨化自己，從凡俗中昇

華世界，從有相裡超越到無量、無相、無邊

的法界，那就是我們每一個人和佛同具的法

性真如，那就是大圓鏡智的法身同體。

行筆至此，我們只是希望當代大家見聞覺

知的佛教，能夠把事理看成一體的關係，把

人我看成沒有分別的境界，把男女和萬物同

樣平等的尊重，讓我們像人間的佛陀一樣，

我在眾中，眾中有我。我們就是悟道成佛，

也不能離開人間，也不能離開虛空啊。

� （待續）

⬆佛陀的教義，重視簡單、重視和平、重視

天下人我一體，給人間帶來歡樂幸福、自在

解脫。


