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法語

因緣成就一切，
尤其人生旅途中，
任何一個小小的因緣，
都可能影響自己的一生。

懶則窮

清末名將曾國藩曾寫信教誡部下：「

治軍之道，以勤字為先。身勤則強，佚

則病；家勤則興，懶則衰；國勤則治，

怠則亂；軍勤則勝，惰則敗。」勤則興

，懶則窮，大凡懶惰的人，不僅是治軍

，士、農、工、商，乃至各行各業，必

定無有出息，只要染上懶惰的習性，必

定一生無成。為什麼說「懶則窮」呢？

有四點如下：

第一、士懶，終身布衣窮愁潦倒：一

個讀書人懶惰不讀書，那必定是求功名

，功名無望，求學問，學問無成。或者

一個人只是讀書，不問世事，不肯廣結

善緣，你沒有其他的因緣，福德因緣不

具備，就是再有學問、再有智慧，沒有

助緣，也可能終身布衣窮愁。因此，不

管是那一類的讀書人，若能成功，一定

是勤奮所致，若是懶惰，也只得窮困潦

倒，鬱鬱終生。

第二、農懶，荒廢耕耘食不果腹：俗

諺說：「人勤地不懶」，一個勤勞的農

夫，春耕夏耘，秋收冬藏，只要辛勤，

用汗水，能把荒田灌溉成寶地，用雙手

，能把貧土種出好成果。相反的，一個

懶惰的農夫，廢耕懶耘，儘管地力再肥

沃，也會成為雜草叢生的荒地，田裡草

盛禾苗稀，怎能期待收成好、得溫飽？

第三、工懶，日無收益一無所有：所

謂「工欲善其事，必先利其器」，其實

，每個人最大的利器，就是你的心。意

志力堅強的人，不論做什麼事情，都會

專心一致，勇往直前，努力完成。一個

人若沒有心，慵懶頹廢，即使有再大的

資源，遇再好的機緣，得到旁人再大的

幫助，也不會有所成就，終究落得一個

窮字。

第四、商懶，積聚萬貫到頭成空：企

業能成功，必須憑藉靈活的頭腦、敏銳

的眼光、細心的判斷和果決的執行力，

這些都是從「勤」字而來，勤於動腦，

勤於分析，勤於累積經驗，勤於廣結善

緣。一個從商者，只是守持父母留下的

企業，頂多維持現狀，假如他又懶惰，

只是吃喝玩樂，毫無作為，不善經營，

不知道發展業務，即使父母留下萬貫家

財，很快地，就會「坐吃山空」了。

《大般若經》說：「諸懶惰者，於諸

善法及諸勝事，皆不能成。」修道者懶

惰懈怠，修行當然無法成就，世間上的

營生事業，也是如此。如果放任自己，

增長懶惰習性，必定遭致窮困潦倒的後

果。在此提出懶惰的弊害，供各行各業
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金門吉祥地 兩岸佛教共話和平

【記者郭書宏金門報導】昔日的戰地金門

，如今成為兩岸佛教共話和平的吉祥地。由

台灣佛教界代表組成的中華人間佛教聯合總

會一行，日前與大陸佛教界代表在佛光山金

蓮淨苑舉行「兩岸佛教界和平祈福交流座談

會」，雙方就強化交流、深化合作、形成良

好互動機制，與兩岸弘法須注意事項，甚至

針對互設辦事處的可能性進行探討。

日前兩岸佛教代表齊聚金門，首先到金湖

鎮綜合體育館為「兩岸和平消災祈福超薦大

法會」進行灑淨，隨後來到佛光山金蓮淨苑

參加座談會。台灣與談佛教代表有中國佛教

會副理事長心茂法師、明光法師，及法鼓山

方丈果東法師、佛光山寺常務副住持慧傳法

師、金門縣佛教會理事長湛因法師、金門縣

佛教會榮譽理事長性海法師等；大陸佛教代

表有中國佛教協會常務副會長則悟法師、福

建省佛教協會常務副會長本性法師、福建省

佛教協會副會長定恆法師等。

    互助互信 穩定人心力量

心茂法師首先致詞表示，兩岸佛教界十幾

年交流日益頻繁，其中閩台佛教早在二○○

三年台灣佛教界參訪南普陀寺就已開始，近

幾年在北京、上海也常見友好互動；當前兩

岸政治交流中斷，但民間交流尤其宗教更不

能斷，透過互動達成彼此互助互信，這才是

穩定社會人心的重要力量。

「兩岸佛教交流已發展出獨具特色，活動

之餘私下的法誼傳承，更是難能可貴。」則

悟法師說，閩台佛教一脈相傳，慈航大師、

廣欽老和尚到印順長老等，都是閩南高僧到

台灣傳法，兩岸共續的是相同法源，因此在

此良好基礎上，如何讓交流形成機制，帶動

中青代僧人持續深化，無論在寺廟僧團管理

、居士教育、弘法模式進行意見交換，藉以

豐富人間佛教內涵。

明光法師亦以曾三次來金門參與大法會，

以及舉辦兩岸青年禪文化體驗營的經驗為例

，呼應兩岸教界交流要形成常態化及制度化

，如此雙方理解才能愈來愈深，活動愈辦愈

有成效。

「從交流要到合作，從合作要到交融，從

交融要到共生。」本性法師指出，兩岸佛教

界交流要持續是肯定的，若能將兩岸的面向

擴及南傳佛教，合力將漢傳佛教國際化、全

球化，讓蘊含釋儒道思想的中華文化遍地開

花。談及兩岸佛寺互設辦事處的可能，因礙

於現行法令限制，本性法師建議不妨在第三

地合作設立講堂，邀請世界各地高僧名家演

講，或是可行的構想。

為此座談交流，特地從台灣飛來金門的果

東法師表示，這次活動因緣殊勝，凝聚兩岸

的善緣、法緣，大家透過交換意見深化共識

，並共謀未來佛教的發展。法師並以〈同圓

八力〉：「大悲願力，啟發智力，群策群力

，同心協力，一起努力，展現潛力，堅定毅

力，圓滿順力」，為兩岸佛教交流祝福。

   平等共處 和平就有希望

「宗教交流與世界和平，息息相關。」慧

傳法師表示，他曾在美國問一位神父，為何

天主教要積極推展跨宗教交流呢？神父回答

他，前教宗若望保祿二世說「要和平，就要

先從交流開始。」對此，慧傳法師進一步指

出，交流還必須要平等，勿存有「我大你小

」的觀念，如此才能和諧共處，和平才有希

望。

慧傳法師並舉今年二月中華人間佛教聯合

總會與閩南佛學院、廈門市佛教協會赴泰緬

交流為例，說明雙方因互相了解，因此改變

南傳佛教對漢傳佛教的看法。法師亦勉勵大

家在各自本位中，善用自己力量，讓兩岸教

界互動更加頻繁、益加提升。

⬅兩岸佛教界代表在金蓮淨苑交流座談。
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覺得自己好幸福

荷花的三代同堂

文／劉洪貞

文與圖／陳金鳳

世界行旅

走在旁邊的愛
文／李燕瓊

從小，我就很喜歡靜靜地聽人聊天，因為

在我心目中，聊天的內容，都離不開生活的

經驗。我常想，若能從別人的談話中，聽到

一些好的經驗，作為自己的借鏡，進而學習

成長，何嘗不是一個很棒的收穫。畢竟，寶

貴的經驗，很多都來自生活。

那天到市場買菜，在等賣水果的老闆去鳳

梨皮時，聽到隔壁攤兩個老闆娘的對話。

身材胖胖戴著眼鏡，六十出頭賣女裝的老

闆娘說：「每天早上要起床的時候，感覺好

痛苦，覺得自己為什麼那麼命苦，不像別人

可以睡到自然醒。」

此時旁邊賣瓷娃娃，已七十多歲、身體很

硬朗的老闆娘說：「我每天一睜開眼就很開

心，因為新的一天又展開了，把自己打理得

乾乾淨淨後，就可以到市場做點生意。我常

覺得自己好幸福，活得很有意義，七十多歲

了，每天有目標、有工作做，除了換來健康

，每個月還有很穩定的收入，這樣的生活多

好。」說完還開心地笑了。

無意中聽到這樣一段對話，讓我深深地體

會到，一個人的生活態度跟心態息息相關。

同樣的工作，有人感覺痛苦，有人卻能以樂

觀正面的態度，從中找到快樂和自我肯定。

從那天以後，我對生活有了新的看法，原

來，幸福並不難。

夏天，屋後公園的荷塘不時有愛荷人士來

拍照，盛放的荷花稱得上「高顏值」，最多

人搶拍，至於花顏已去的蓮蓬以及如青少年

般青澀的花苞，幾乎無人青睞。

然我喜歡讓這老中青三代荷花家族成員一

起入鏡，私下稱它們為「荷花的三代同堂」

來到德國親近大自然後，懂得了更多動物

之間的愛。

大學畢業到台北工作前都住在鄉下，常看

到農夫牽著牛去耕田，我注意到農夫永遠走

在牛後面或旁邊，而不是像電影裡的牛仔牽

馬時走在馬的前面 。

後來有機會問了鄰居農夫，他說：人走前

面感覺是在用力拉牛，牛繩拉扯得太緊，牛

鼻會痛，痛了就耍所謂的「牛脾氣」，就不

願繼續走了；牛也有靈性和感受的，你對牠

好，牠懂得，所以，我們走在牛旁邊，就可

以隨時拍拍牠、鼓勵牠，讓牠覺得被愛、被

疼，牠會更努力報答你。

曾經在我住的Staufen小鎮看過附近農場的

羊群，要遠足到附近的另一塊草皮「放羊吃

草」，女主人領隊，一隻黑狗兄當班長維持

秩序，只見牠一會兒走在前面帶隊，一會兒

又殿後照顧，後方有車子來了，牠又趕緊繞

到左邊保護這支隊伍。

好有責任感的靈性狗兒，問了女主人才知

道，她有教過狗狗，而且平時也讓牠們生活

在一起，所以，彼此就像一家人相親相愛。

看過一個法國農場的紀錄短片，農場主人

教導三隻牧羊犬幾個指令，如：前領、後趕

、靠左、靠右的口令（可用哨子或任何狗兒

熟悉的聲音），來幫忙管理幾百隻羊群的放

牧，方便又有效率。

懂了，所謂萬物皆有情，不同國的動物也

懂得互相友愛，真是感動這有情世界。

對親子教育很有經驗的朋友也說：對孩子

也要這樣，有時走在孩子的後面，讓他們覺

得可以自主做自己，孩子會更喜歡媽媽，才

會聽媽媽的話，才是最聰明的媽媽呀！

科技一直在進步，無人機（車）都已經上

路，無人超商、機器人櫃或賣咖啡等，也都

替代了真人的服務，以後是否也會用機器人

取代狗兒幫忙農夫放牧呢？那麼，這幅景象

就可能永不復見了吧！

。它們讓我想起童年時期與父祖輩三、四代

同堂的生活，那老吾老幼吾幼、充滿天倫之

樂的溫情畫面，教人懷念不已。

文╱星雲大師

佛陀本懷

第四章\佛教東傳
中國後的發展

再者，中國人吃茶也與古代叢林茶文化的

推動有關。像客堂奉茶是待客之道，一般僧

眾集合飲茶叫「普茶」；特別是，禪僧打坐

最怕昏沉疲倦，茶具有提神醒腦的作用，成

為僧侶合適的飲品。更進一步的，喝茶被融

入到禪堂的儀軌、生活中，好比禪堂清規中

的儀節、職務等。像禪宗「趙州茶」等膾炙

人口的公案，可以看出茶對中華文化的影響

，透過禪者的點撥，提升到不同的境界，可

謂貢獻甚大。

    禪茶一味　喝茶融入儀軌

今日，享譽世界的名茶，許多都與僧人有

所因緣。例如：江蘇洞庭山「碧螺春茶」，

福建武夷岩茶的「大紅袍」，杭州玉泉寺的

「龍井茶」；還有西雙版納的「普洱茶」等

，最初都是出自佛門的茶種。

像西藏人士他們多以牛羊肉食為主，沒有

普洱茶來幫忙消化，生活也難以生存。全國

種茶的地方，大多靠近寺院的名山大川，供

應全國人的飲茶，「禪茶一味」，就這樣的

跟文化結合在一起。

乃至唐朝鑑真大師把茶帶至日本，成為日

本茶文化的始祖；宋代榮西禪師到中國留學

，回到日本極力宣揚飲茶等等；也可以說，

透過佛教，日本吸收了中國文化並且發展了

自己的「茶道文化」。佛門僧侶對茶文化的

發揚與中華文化的傳播，實在有著非常大的

影響。

此外，佛教對世界最大的貢獻之一，是素

食文化的實踐與推廣。最早，佛世時為順應

當時社會習俗，僧眾托鉢乞食，除了不揀精

粗，也隨順信徒供養的方便而食用，並沒有

葷素的分別。

及至佛法東傳中國，由於托鉢乞食在地理

、氣候及文化上不適宜，安居一處弘法利生

成為常態，寺院於是設置庫房、廚房，自炊

自食。中國佛教倡導素食，是為了實踐慈悲

的精神，再加上儒家的「見其生，不忍見其

死；聞其聲，不忍食其肉」思想影響，素食

於是成為中國佛教日常習慣和修持生活的特

色。佛儒的文化結合，成為現在世界素食的

良好生活習慣，人間佛教尊重生命的重要理

論。

佛教雖然沒有反對肉食，但主張不殺害生

命，充分體現慈悲平等，生命一體的精神，

與現代提倡環保、護生的理念相呼應。

衣
食文化說過之後，我們再說衣的文化。

中國服飾在魏晉南北朝以後，受到佛教與

中亞文化的影響很大，不論是衣服樣式或色

彩選用上，都有很大的突破與改革。從代表

中華文化的唐朝時期婦女的裝扮，就可以看

到佛教與中華文化融和的成果。

好比唐朝婦女喜愛穿著來自西域的大紅石

榴裙，髮式上喜愛如佛教飛天圖像的「飛天

髻」，以及由釋迦牟尼佛的髮髻演變而來的

「螺髻」，都是當時宮廷婦女喜愛的髮式之

一。此外，瓔珞原本是佛菩薩頸項上的裝飾

，也隨佛教傳入中國，成為婦女與樂伎喜愛

的配件。還有在服裝的花樣上，開發出來自

印度的「忍冬紋」、「蓮花紋」以及「八吉

祥紋」等，都是來自佛教的紋樣。

特別是一直到現在，中國僧侶穿著的長衫

、大袍（海青），甚至偏袒右肩的袈裟，都

來自於印度，成為漢服的代表，可謂現代僧

侶保持了傳統的中華文化。

住
再說到住。佛教崇尚自然，修行人大多淡

泊物欲，喜愛與自然為伍；佛世時，因為印

度天氣炎熱，弟子們日中一食，樹下一宿，

有的比丘在山間結集而居，便能安度終生。

但中國有些地方天寒地凍，在大雪飄飄的天

氣裡，哪裡能到處去居住呢？因此就有了寺

院的建設。

中國最早的寺院是東漢永平年間的鴻臚寺

（白馬寺），本來是官方接待貴賓的官署，

但因為印度的迦葉摩騰、竺法蘭二位僧人駐

錫很久，後來國家的賓館「寺」，就成為中

國僧侶居住修行的道場。� （待續）

⬆禪宗「趙州茶」等膾炙人口的公案，對中

華文化的影響深遠。


