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文／星雲大師

星雲
 
法語

在這個世界上，不可能有十全十美的
人，因此不能要求一個人必須「十全
」；「殘缺」更能體會婆娑世界的真
味。

變易難久

《八大人覺經》是佛陀教導大家應該

覺知思惟的八種方法，第一條就是「覺

悟世間無常」。所謂無常，就是世間沒

有永遠不變的事情、東西。好的東西，

好的境遇，無法永遠不變；不好的東西

，不如意的境遇，也不會永遠不變。無

常不是不好，能真正體會無常的真意，

就會激發出信心來。比方，我雖然貧窮

，只要我肯勤奮努力，就會改變，因為

「窮」是無常；我雖然笨拙，只要我肯

認真學習，就能靈巧，因為「笨」也是

無常的。從無常觀體會世間事物，會發

現任何現象都是變易難久，有以下四點

說明：

第一、詐偽不能久長：虛偽詐騙只能

是一時的，即使用盡心機，巧設計謀，

也只能欺人一時，不能欺人一世，西洋

鏡遲早總會給人拆穿。虛偽欺詐禁不起

時間的考驗，不能長久。因此還是老老

實實的做人，本本分分的做事，才是處

世之道。

第二、空泛不能守持：有些人一心追

求神通，聽信奇蹟；有些人相信成功有

捷徑，鄙夷步步踏實的努力；有些人只

求速成，不願按部就班的用功。其實，

神通靠潛心修行而得，奇蹟靠心誠意篤

的感應，成功亦在出力流汗之後，才真

正屬於自己。妄想不勞而獲，奢求一步

登天，都是空泛不實的念頭，猶如鏡花

水月、龜毛兔角，本來就不存在，如何

期望保有、守持？

第三、朽木不能雕塑：雖遇巧匠，朽

木難雕。朽壞的木材，即使用昂貴的金

飾塗裹，請高明的藝匠削磨，也難以雕

成真正的藝術品。朽木既不能雕塑，就

承認、接受它的變易與腐朽，讓它成為

柴薪，或成為腐植、堆肥，發揮最後的

價值，而不是一味強求它成為不朽的藝

品。

第四、情愛不能不變：一般人談情說

愛，總執著這個情愛是永恆的，發了海

枯石爛、此情不渝的盟誓。這也不可能

的。情愛本身也是虛妄無常，變化多端

的，因此不可太相信它應是永恆、不變

。有緣相處時，真心真意的好好對待；

緣盡情散時，保持風度的各自奔赴前途

，這樣才是對待情愛的正確觀點。

經中也說：「國土危脆，四大苦空，

五陰無我，生滅變異，虛偽無主。」了

解這個世間的變易難久，建立起無常的

正確認識，遇到生命中任何不可逆轉的

變化時，就不會倉皇無措。有一些虛妄

不實，是由於錯誤的認知所帶來的痛苦

。提出可預見的四項變易難久，希望大

家能可以參考。

第一、詐偽不能久長，    

第二、空泛不能守持，

第三、朽木不能雕塑， 

第四、情愛不能不變。

給孩子的國學勵志故事

一起來吃飯
文／錢文忠

畢業典禮

「大哥」同學
文／翔羚

「陳昉百犬」故事是傳統中國家族友愛，

履行孝道、悌道的典範。

宋朝人陳昉出身自一個大家族，從祖先陳

崇之後，十三代人都住在一起，這個家族有

一個大廳，全家族七百多人都會在此吃三餐

，每到吃飯時間，大家換上得體的衣服，扶

老攜幼到廳堂，並按照年齡、尊卑、輩分，

次第而坐。這個家還有一個規矩，只要有一

個人沒到，所有人都不能吃飯。

七百多人的大家族，養了一百多條狗，最

妙的是這些狗也跟人一樣是一塊吃飯的，每

到吃飯時間，狗爺爺帶著狗爸爸，狗爸爸帶

著狗孫子，大伙一起排隊吃飯，牠們吃飽後

，輩分高的狗先走，輩分小的狗在那兒玩。

每次吃飯前，會有幾條威嚴的老狗蹲在外

頭清點狗數，有一次，老狗們發現缺了一條

狗，所有的狗就趴在槽邊不吃飯，就等著這

條狗。這條狗因為洗澡而遲到，牠看到大家

等牠，就趕緊跑過來，還很抱歉地對大家搖

尾巴，並低頭跟別的狗打招呼。可見，這個

家族的友愛，已經影響到家族所豢養的狗。

陳崇為家族制定這個嚴格家規，要求家族

子孫都得履行，他認為只有這樣，陳氏家族

才能綿延不絕。果然，陳氏家族枝繁葉茂，

代代出賢人，家族上下一片吉祥、安寧、和

順。

「悌道」是中國傳統社會裡，維繫無數大

家族和順、友愛的極大智慧。「悌」原來的

意思是指兄弟友愛，作為兄長，對弟弟要友

愛，而作為弟弟，對兄長要恭敬，兄弟和睦

，孝也就體現在其中了。

小學六年級的下學期，教室裡突然多排了

一個座位，老師特別將佳宏安排在最後一排

最後一個位置，並且輕描淡寫地說明，佳宏

必須在我們班讀一學期。

佳宏來班上的原因很快地就傳開了，他因

為傷了人進觀護所，剛出來，學校應允他再

讀一學期，領張畢業證書，對他而言，這張

畢業證書好像特別的重要。同學私下都叫他

「大哥」。

佳宏每天準時到校，表情木然，總是安分

安靜地坐在教室，但沒人敢跟他交談。或許

是好奇心，也或許是同情他太孤單，我開始

主動跟他說話，甚至注意他有沒有缺交功課

，如果他忘記寫了，便借他抄寫。不過，因

為害怕，我終究沒有問過他為何傷人？

逐漸地，他的臉上開始有笑容，偶爾也逗

我開心，有時會故意地扯弄我的頭髮，讓我

在走廊追打他。慢慢地，其他同學也開始願

意接近佳宏，他在班上也有了朋友。

畢業前幾個星期的周末，我經常接到佳宏

的電話邀約，他總是千乞萬求地要我陪他去

看場電影。有同學問我，佳宏是不是喜歡你

？其實，或許是因為莫名的情愫作祟，我也

曾經幻想過，如果當上「大哥」的女朋友，

在校園裡應該會有點威風吧。所以，我對邀

約暗自竊喜。但終究還是有點擔心，我想到

他曾經進過觀護所，沒辦法全然信任他，並

且，母親知道我交男朋友的話，可能會打死

我吧？因此，在畢業以前，他每次邀約，我

都委婉拒絕了。

畢業典禮結束，佳宏開心的拿到畢業證書

。隔沒幾天，他又打電話給我，這通電話不

巧被母親接到轉給我，就在我準備接聽時，

母親便在房間裡大喊：「不要在外面招蜂引

蝶。」我趕緊用手掩住話筒，又羞又愧。顯

然不知情的佳宏仍在自顧自地邀約，我沒有

好氣，甚至以故意讓母親聽得到的音量，不

情願的回應著。佳宏的語調變得緩慢，問：

「你生氣了喔？」「對啦！」我完全不假思

索，大吼回應。「好啦，你不要生氣，只要

不生氣，什麼都好，我不會再打電話煩你了

。」

二十多年過去了，佳宏的面容早已模糊，

但昔時掛電話前他那哀求的語氣，每每想起

，心裡仍不免酸酸的。

加國國際論壇 首列人間佛教
【人間社記者蔡詠茵、劉春昕加拿大多倫

多報導】廣受佛教研究學者關注的國際佛教

研究協會（International Association of Buddhist 

Studies，IABS）第十八屆大會，日前在加拿

大多倫多大學舉行。佛光山寺受邀參與，「

人間佛教」議題首次列入大會圓桌專題討論

，《世界佛教美術圖典》也受推薦作專題介

紹。

佛教學術會議是佛教學者提出研究論文的

首要國際論壇，深受學界重視，逾四百二十

名來自世界各地的教授學者及博、碩士生參

加。國際佛教學術會議起源於歐洲，成員包

括佛教研究範圍內的學者、學生和獨立研究

人員，並涵蓋無數的語言及文化背景；每三

年輪流於歐洲、美洲、亞洲舉行。

佛光山寺副住持慧峰法師、人間佛教研究

院國際中心執行長妙光法師、美國佛光出版

社執行長妙西法師、香港大學佛學博士覺繼

法師、波士頓三佛中心監寺覺謙法師、人間

佛教研究院研究員知悅法師及美國西來大學

龍達瑞教授等十一人代表參加。美國佛光出

版社也特別參與書展活動。

圓桌會議期間也安排了「當代人間佛教—

佛光山五十周年」、《世界佛教美術圖典》

介紹。《圖典》由知悅法師詳述緣起及星雲

大師的理念等。

    僧團教育 本土在地扎根

「當代人間佛教—五十周年之佛光山」圓

桌專題討論，由美國西來大學宗教研究系主

任Jane Naomi Iwamura教授主持，慧峰法師、

妙光法師、覺謙法師、國際佛光會主任郭守

仁，分別就以台灣僧團教育、佛光山與人間

佛教、多倫多人間佛教本土化的發展、美國

西來寺的社會功能四大面向，介紹「人間佛

教」在世界各地的蓬勃發展。

妙光法師指出，當代弘法除了透過社會參

與、慈善、文化交流與價值融和等不同渠道

弘揚佛教，更應推動佛教本土化。對於文化

適應與進一步交流，妙光法師提出把本土社

會視如己家、尊重每個人的自由意志、舉行

開放及正面的對談等方式。

覺謙法師分享與沃佛．勞瑞爾大學（

Wilfrid Laurier University）Janet Mclellan教授共

同研究的成果，發現一個意義深遠的結論是

，多倫多許多年輕佛教徒，較傾向認同自己

「只是佛教徒」的身分，主要是他們突破種

族、地域、文化的局限，對彼此的差異性有

較高的適應能力。

郭守仁則以西來寺的成立，為社區創造了

神聖的性靈空間，搭建了東西文化的橋梁；

提供佛教徒信仰、精神之依歸。「人間佛教

」理念的推動，更為大眾開啟了認識、親近

、學習佛法的途徑，也與當地社區族裔、宗

教融合共處。

    參訪人間道場 了解內涵

慧峰法師介紹佛光山僧團教育體系，他強

調未來僧團教育「探索平衡點」的重要性，

包括「傳統僧團教育與現代教育」、「佛學院

與佛教研究系所」、「佛教研究與宗教研究

」、乃至「修行與行政」等各方面的平衡。

覺謙法師表示，佛光山此次出席代表來自

台灣、澳洲、美國、比利時及加拿大等地；

盼透過會議，讓更多人認識人間佛教，進而

從事更多的研究。

五天的會議，於大學內各會議廳展開數十

場研討，期間主辦單位更安排「修持與文化

體驗—多倫多佛光山參訪」行程，讓與會學

者實地了解人間佛教內涵。

⬇IABS第十八屆大會於加拿大多倫多大

學舉行，佛光山寺受邀，由佛光山寺

副住持慧峰法師（右一）、人間佛教

研究院國際中心執行長妙光法師（右

三）、波士頓三佛中心監寺覺謙法師

（左二）等代表參加。

� 圖／人間社記者轉珀

文╱星雲大師

佛陀本懷

第四章\佛教東傳
中國後的發展

人間佛教對於生活即修行的重視，完全表

現在五堂功課與三餐飲食，佛弟子們行儀如

禮的節度中，也因此能獲得信徒的恭敬尊重

。所謂「舉佛音聲慢水流，誦經行道雁行遊

，合掌當胸如捧水，立身頂上似安油」，這

許多良好的生活習慣，都淵源於佛陀的行儀

教化所致。

    生活修行　佛門禮儀盡現

好比宋代大儒程頤在目睹定林寺眾僧入堂

，威儀濟濟的行止，發出「三代禮樂，盡在

斯矣」的讚言，則是佛門禮儀受到肯定的最

好明證。可以說，中國人的衣食住行生活，

受佛教的許多影響。所以，中華文化、人間

佛教都與佛陀遙相呼應。當今的教界，特別

是佛教的僧侶，對於人間佛教這種至關重要

的生活修行，不能不認識它。

所謂人間佛教，就是人所需要的，衣食住

行都是人的生活所需，人間佛教也要顧念人

的需要，有很多的規章、格式、紀律等，這些

對於中華文化的影響，可以說已經水乳交融

不容分割。所以，我們更要重視中華文化人

間佛教的發展，應該讓它回歸到佛陀的懷抱

，這是當今佛教徒所應該努力從事的工作。

    二、人間佛教的社會慈善公益

接下來我們要說到人間佛教的公益慈善救

濟。

佛教之所以能從印度弘傳到中國及世界各

地，並讓當地人間社會普遍接受，其中最重

要的原因，在於佛教注重資生的貢獻與利眾

的事業，協助解決人間生活的問題。

當初佛陀為示教利喜降誕於世，所做的就

是利益眾生的公益事業。他是世界上最偉大

的慈善家，也是人類的義工；他沒有放過假

、從未拿過薪酬，說來現代的義工應以佛陀

為祖師爺。

後來的佛弟子依著佛陀教化而行，弘法利

生，自利利他。如佛世時的優波離尊者、差

摩比丘探視病者，供給醫藥；給孤獨長者、

毗舍佉夫人廣行布施；頻婆娑羅王鼓勵全國

七千名里長皈依佛陀；乃至後世的阿育王，

設立無遮大會、藥藏庫、福德舍，供給旅人

及貧病者藥品、食物等。這些都是佛教社會

公益慈善事業的先驅。

佛教東傳中國後，古來的高僧大德、歷代

的佛教徒，也依循佛陀教化修行慈善、服務

社會。如：設立義學、植樹造林、墾荒闢田

、鑿井施水、修橋鋪路、興建水利、施粥施

棺、經營碾磑、急難救助、設佛圖戶、長生

庫、無盡藏院、悲田養病坊等；所謂「弘法

是家務，利生為事業」，舉凡一切能利益眾

生的教法，都是佛弟子應做的本分，是菩薩

道的實踐，也把人間佛教推動到社會大眾之

中。以下試列舉說明：

    設立義學

佛陀建立僧團教育弟子，是佛教第一個義

學。他行化各處時，隨機開示教導民眾，就

是佛教社區教育的開端。中國過去的僧侶學

識豐富，被認為是社會的老師，許多文人學

生經常前來請教釋疑；寺院也開辦義學、私

塾、學堂，禮請名師大德講學；甚至殿堂就

是學生的教室，藏經樓相當於圖書館，供應

十方學人、社會文人士子讀書環境，叢林寺

院成了思想智慧的場所。

歷代以來，有不少狀元進士就是在寺院寄

讀完成學業。例如：唐朝賢相狄仁傑，進士

楊禎、李端、王播，宰相李紳、徐商、韋昭

度等，以及「茶聖」陸羽自幼在寺中成長，

後來撰述了名傳千古的《茶經》。（待續）

⬆歷代以來，有不少狀元進士在寺院寄讀完

成學業。


