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【記者曹麗蕙台北報導】今年《星雲大師

全集》出版，不少人看到浩瀚三百六十五冊

、逾三千萬字的套書，都疑問：「大師弘法

席不暇暖，怎有時間寫作？」日前於台灣的

國家圖書館推出的全球巡迴首場——「星雲

大師著作藏書特展」，就將帶民眾一窺大師

與閱讀和文學的不解之緣，以及他如何透過

寫作開啟佛教文學的革新與突破。

大師一生未受過學校教育，卻熱愛文學，

是宗教家也是著作等身的作家。佛陀紀念館

館長如常法師表示，星雲大師也在日前致贈

《全集》予國家圖書館，佛光山特別策畫此

展，展出內容包括大師生平、人生規畫的九

個時期、與文學的因緣、踏上寫作弘法之路

、著作總覽、一筆字等區域，以期讓更多喜

愛閱讀的民眾，認識「文學」面向的大師。

明年《星雲大師全集》簡體字版將於中國

大陸發行，未來藏書特展也將配合巡迴至中

國大陸，甚至全球的國家圖書館舉行。

如常法師說，大師平素除了喜好煮素菜外

，最大志向是當一位文學家，中國文壇大家

余秋雨就曾言：「許多和尚會講經說法，卻

不見得能生動，大師講經說法如此生動活潑

，是因大師熱愛文學亦有文采，讓講經內容

好似長了翅膀，能讓大家看得更高更遠」。

展覽中能一覽大師當年以腳夫、趙無任、

摩迦、雲水樓主筆名投稿的文章，「很多人

不曉得大師在四、五十年前，曾用這麼多筆

名同時投稿，當時鮮少有和尚以文字來弘法

，這相當具歷史性意義。」如常法師說。

    克服艱困 裁縫機當書桌

此外，展覽最珍貴之處是能看到大師的真

跡手稿。如常法師表示，「大師雖個頭高大

，字卻很小，且都未用稿紙，全因洛陽紙貴

，至於很少塗改，則因大師都打腹稿，下筆

成章。」

如常法師指出，從這些蛛絲馬跡中能得知

三百六十五冊全集的著述與規畫，並非一蹴

可幾、一夜生成，透過展覽不僅能了解大師

寫作歷程，更能一窺大師筆耕方法，如他「

沒有寫作的桌子」，是利用零碎時間在火車

、汽車、飛機、高鐵上援筆成立。此外，大

師也進行「看不見的書寫」，二○○○年創

辦《人間福報》時，他因糖尿病手抖，無法

撰寫文章，便藉由口述，請弟子記錄，繼續

為文弘法。

國家圖書館館長曾淑賢表示，特展深具意

義，民眾可見識到不同時期的星雲大師於艱

困環境下如何書寫創作。曾淑賢說一進展場

，就對一台裁縫機感到好奇，「後來我才知

道大師在宜蘭弘法時，刻苦以裁縫機當書桌

來寫作，這也可讓年輕人體會一代宗師的養

成，實需經過許多淬鍊。」

⬆展場內模擬星雲大師書寫一筆字的空間擺設。 ⬆星雲大師《釋迦牟尼佛傳》的珍貴手稿。� 圖／記者曹麗蕙

親子時光

給孩子的國學勵志故事

為愛閱讀

諾言的重量

文／林思妙

文／錢文忠

現在許多場所，都可看到年輕父母與幼兒

皆人手一機滑不停，心中覺得很可惜。用

3C產品養育小孩，的確方便省事，但是對

小孩來說，卻損失極大。

回憶育兒過程中，我覺得最快樂的事之

一，就是和小孩一起閱讀。

兒子幼時，我會拿著繪本，擁著他輕柔緩

慢地讀著，任他想像力飛翔，任他喜怒哀樂

流露，他有許多的疑惑，也會創作自己的結

局。童言童語是他最真實的內心感受，無論

微笑聽著或好奇回應，都是情緒與品德教育

的最佳時機。

幼稚園的教室有遊戲區、圖書區等，探索

過各區之後，他一定駐足圖書區等我接他回

家。每次看他聚精會神看書，就像一個小學

究，彷彿長了翅膀，遨翔於浩瀚無垠的宇宙

中。我倆並肩坐著，或共看一書，或各自沉

浸於喜歡的書籍中，十分享受這段靜謐的時

光。

小學時，他醉心兒童名著；青少年時期，

開始翻動書櫃裡的書，儘管升學壓力擔在肩

上，但零碎時三頁、五頁看著，《哈利波特

》、金庸的武俠小說，甚至但丁的《神曲》

也都看了。

倘佯書海中的他有著豐富的想像力，有天

我猛然發現，兒子清新文筆下的深度、廣度

，已經超過老媽了！雀躍的我，每每想到那

段為愛閱讀的時光，心中暖陽滿溢，親情如

浪潮拍岸，久久不能自已。

他也很懷念那段單純幸福的閱讀時光，問

我：「媽怎麼知道要如此教育小孩？」

「因為我是國文老師啊！我知道閱讀能力

的重要，而且必須從小培養。同時身教勝於

言教，一起閱讀才能事半功倍。最重要的是

我愛你啊！那是你送給我最棒的回憶！」

如今兒子已就讀研究所，我內心開始築夢

，「阿嬤擁抱著孫子朗讀繪本，與孫子一起

閱讀」，這是多美的畫面！

開口說話，誠信為先；言必

信，行必果。「同窗踐約」，講的是一個東

漢時期的故事。兩個在洛陽讀書的好朋友，

一個叫張劭，一個叫范式。兩人學成後，在

分別的那一天，張劭難過地對范式說：「今

日一別，不知何時才能相見。」

對古人來講，交通不便，走二百里路是一

件大事，范式安慰張劭說：「張兄，你不要

難過，兩年後中秋節的中午，我到你家，與

兄台見面，並拜見令堂。」說完這句話，兩

人便各自回家了。

兩年後的中秋，張劭一早就開始洗菜、做

飯、準備好酒。他媽媽一看說：「兒子，你

這是幹麻呢？平時

沒有那麼好的菜啊

！」張劭說：「我

在洛陽讀書時的同

學，兩年前說今年

的中秋節中午要來

看您，我準備招待

他。」老人家說：「他的家遠在山陽，相隔

幾千里啊，兩年前的一句話，今天還會來赴

約嗎？」張劭說：「范兄是個講信義的人，

必定會來。」

正當他們說話時，就看見村外的道路塵土

飛揚，一匹快馬駝著范式到了他家，正好是

中秋節的中午。

很多年以後，張劭生病了，臨死前他對妻

子說：「把我們的孩子和家事，託付給范兄

，他是一個值得託付的人。」

後來范式果然精心為張劭辦理喪事，並照

顧他的孩子。這個故事在歷史上傳為美談。

基莫以善小而不為，莫以惡小而為之，
任何一「小」步，都是人間前途的一大
步；「小」，蘊藏著不可忽視的力量。

動氣的缺陷

氣概指一個人的意態、氣概和情緒。

除了呼吸的空氣外，每一個人體內都有

血氣或元氣；一個人的才華，稱為才氣

；勇往直前無所畏懼的氣魄稱勇氣；剛

毅不屈的氣概，是骨氣；對人有禮是客

氣，驕矜傲慢是驕氣；脾氣不佳，遇事

容易動怒是火氣。

俗諺說：「人爭一口氣。」可見「氣

」對於人是很重要的，一個人的氣調不

調，對健康、人格也有關係。所以，佛

教參禪打坐修行，除了調身、調息，也

注重調氣。人最好保持平和之氣，隨便

動氣，將有五種缺陷：

第一、害愁則氣結：一個人有喜歡憂

愁、生閒氣與悶氣的憂鬱性格，就好像

心腹中打了結。面常帶愁容，不僅旁人

瞧之不喜，就中醫的看法，他終久也會

生病的，因為氣血不通，鬱積不開，就

如阻塞的水溝，將會蚊虻叢生，臭氣衝

天。

第二、忿怒則氣逆：脾氣暴躁的人，

動不動就生氣、罵人，人在發脾氣時，

都是面紅耳赤，就表示這時候氣不調和

，逆其道而行。就如火車不是順著軌道

走，又如汽車逆向行駛，這是相當危險

的。常聽到有人一氣之下，血壓急遽升

高，而賠掉一命，真是不值得。

第三、恐懼則氣陷：大家都知道，狗

害怕時，尾巴就垂下。人也一樣，一旦恐

懼害怕，氣就陷落下去，心就不安了。

恐懼對人有很大的影響，會障礙學習效

果；會讓人自覺氣短，沒有足夠的信心

完成目標；萬一生病，恐懼心也會阻礙

康復能力。切莫讓恐懼主導你的心靈。

第四、拘迫則氣鬱：拘迫猶如坐牢，

被拘禁的人，活動空間只有六尺見方，

失去自由，不得自在。心裡拘迫，氣就

鬱結，大有志不得伸之歎，鬱鬱寡歡。

如果覺得自己常有拘迫感，不妨學習布

袋和尚，以「笑口常開，笑天下可笑之人

」的遊戲三昧來看待人生。久之，就懂

得如何海闊天空，悠遊自在的過生活。

第五、急遽則氣耗：處於現代社會，

凡事求快，說話連珠炮，吃飯找速食，

處理事情劈哩啪啦，走路三步併兩步。

太著急、快速，會消耗太多的氣，如果

又不重視養氣，消耗的元氣不補充，體

力就會急速耗損。其實「事緩則圓」，

將事情按輕重緩急排列，再按部就班地

處理，反而能夠圓滿完成，也不會造成

身體太大的負擔。

氣的運行順暢與否，與身體健康關係

甚為密切。氣行不暢有五大缺陷，應慎

防隨便動氣：

第一、害愁則氣結，    

第二、忿怒則氣逆，    

第三、恐懼則氣陷，

第四、拘迫則氣鬱，  

第五、急遽則氣耗。

文╱星雲大師

佛陀本懷

第四章佛教東傳
中國後的發展

禪師回道：「太守！你的處境才非常危險

呢！」

白居易聽了不以為然的說：「下官是在朝

為官，有什麼危險呢？」

禪師說：「薪火相交，縱性不停，怎能說

不危險呢？」

白居易言下若有所悟，便轉個話題又問道

：「如何是佛法大意？」

禪師回答道：「諸惡莫作，眾善奉行，自

淨其意，是諸佛教。」

白居易聽了感到很失望，就說：「這是三

歲孩兒也知道的道理呀！」

禪師說：「三歲孩兒雖道得，八十老翁行

不得。」

一句話點醒夢中人，白居易從此皈依在道

林禪師座下。他曾發願以今生世俗文筆之因

，翻為來世讚佛乘、轉法輪之緣。晚年尤其

醉心於念佛，嘗作〈念佛偈〉云：「余年近

七十，不復事吟哦，看經費眼力，作福畏奔

波。何以度心眼？一聲阿彌陀。行也阿彌陀

，坐也阿彌陀，縱饒忙似箭，不廢阿彌陀…

…，普勸法界眾，同念阿彌陀。」學佛有得

的心境表達無遺。

    堅定信仰　即珍貴傳家寶

北宋時代，文人呂蒙正與范仲淹都同樣曾

經寄住於寺院。呂蒙正是北宋第一位狀元，

曾在宋太宗、真宗時三次出任宰相，有「賢

相」之譽。當他未得志時寄住寺院，二十年

後拜相顯達，他不忘寺院之恩，回到當年的

寺院，並於每晨起來禮佛祈願：「不信三寶

者，願勿生我家。願子孫世世食祿，護持佛

法。」呂蒙正這種蒙恩不忘報的精神，以及

對三寶的堅定信仰，正是人間佛教最珍貴的

美德與傳家寶。

范仲淹曾說過「不為良相，便為良醫」，

並以「先天下之憂而憂，後天下之樂而樂」

的千古名言聞名後世。他在年少時曾在寺院

寄讀，出仕後，親近承古、圓悟等禪門高僧

，也曾問道於瑯琊慧覺禪師，言下有悟，道

業日進，並且得法。范仲淹一生尊崇三寶，

每到一地則造寺度僧，嘗捨宅為寺，寺名天

平，並且創置「義田」，澤被族人。

盛唐素有「詩佛」之稱的大詩人王維，平

生奉佛，長年茹素，並以「摩詰」為號。此

乃取典於《維摩詰經》，可見他崇佛虔誠。

曾皈依荷澤神會學禪，並曾師事道光、普寂

、義福等禪師。他的詩精緻巧妙，頗具禪味

，像〈鹿柴〉的「空山不見人，但聞人語響

，返景入深林，復照青苔上」，詩中「返景

」、「空山」即是透過鹿柴深林傍晚的景色

，表現佛教寂滅無常的心境。

    王維的母親崔氏，篤信佛教，往生後，

王維為紀念母親捨宅為寺。自己晚年信佛更

加專誠，每日魚磬為伴，經書為侶，過著無

異於出家人的修道生活。臨命終時，預知時

至，並作書遍寄知友。

    文以載道　教化世道人心

宋代文學大家黃庭堅，與佛教也有一段特

殊的因緣。

他擅於詩詞文章，好作豔詞，為時人所傳

誦。一日，黃庭堅拜謁圓通法秀禪師，禪師

正色的告訴他：「你的文章辭藻華美，文約

義豐，難道只甘於做這種惑人耳目的文章嗎

？」� （待續）

⬆白居易訪鳥窠道林禪師。

星雲大師著作藏書 全球巡展 

⬆《星雲大師全集》三百六十五冊羅

列國家圖書館展場，背板上二十多歲

與八十歲的大師均捧讀書本，相映成

趣，顯示出大師一生熱愛閱讀、熱愛

文學。� 圖／記者曹麗蕙


