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星雲
 
法語

現代民生富裕，物質豐富，惜物惜福

的風氣漸漸消失了。其實任何東西都不

只是物質價值，即便是一張衛生紙，也

要多少木材、紙漿，及人力、時間才做

得出來，要花費許多工夫，豈能不珍惜

？所以，珍惜福報不僅是珍惜物質，也

是珍惜「因」與「緣」。因此，知道惜

福的人，才是真正懂得珍惜善因好緣，

懂得愛護自己。關於惜福與自愛，闡述

如下：

第一、要想得福先惜福：人生有多少

福報，就好像在銀行裡有多少存款，存

款多，就不怕將來有所不便。所謂福德

因緣具備，有福報的人，好因善緣具足

，處眾、處事都會很順利。沒有福報，

等於欠了債，到處要償還人家，生活在

虧欠中，不自在。因此，要想得福先惜

福，你要愛惜福報，就如同珍惜存款，

才得以慢慢享用。

第二、要想無病先健身：身體健康無

病，是「果」；運動、保健、飲食調合

，則是健康之「因」。如果作息不正常

，晝夜顛倒，飲食不均衡，又不注重運

動強身，容易「未老先衰」，在體力充

沛的青壯盛年，就整天無精打采，浪費

大好生命。因此，要充分體驗生命，要

先有健康的身體；要無病，要先愛護自

己，保健自己。

第三、要想愛人先自愛：最好的自愛

方式，就是充實自己的內涵，提升自己

的能力。俗語說：「腹有詩書氣自華」

，一個人的德學、涵養會在舉手投足間

展現。你若有「誠於中，形於外」的功

夫，自然會吸引他人的眼光，健全自己

的條件，自然就能獲得他人的青睞。因

此，要想愛人，要先自愛。

第四、要想求知先讀書：每個人都希

望自己高明一點，多學一些技術，有更

豐富的常識，能力不落人後。這樣的想

法就是自愛的表現，是值得鼓勵的。但

是，聰明智慧不是天上掉下來，也不是

從地上自動蹦出來，它必須要靠自己努

力得來。想求知，先要讀書，你書讀得

多，知識豐富，自然就會識得人情義理

，知道應對進退、通情達理，讓自己的

智慧更臻圓熟。

惜福與自愛，在我們生活裡很重要。

懂得珍惜自己眼前所有，不管是健全的

身體，還是物質條件，才能保任已有的

福報；懂得愛惜自己的色身，並努力增

品進德，福報才能更綿長。

第一、要想得福先惜福，    

第二、要想無病先健身，

第三、要想愛人先自愛，    

第四、要想求知先讀書。

惜福與自愛

施恩不望報，受怨不計較，
此中寬大了多少懷抱；
忍不過時，著力再忍，
受不得時，耐心再受，
此中消除了多少煩惱。

星雲真善美傳播獎 得主揭曉
【本報台北訊】被視為台灣傳播媒體界高

度清流指標的二○一七年第九屆「星雲真善

美傳播獎」，日前公布得獎名單，首度出現

非華人得主！《紐約時報》專欄作家、三度

普立茲獎得主的湯馬斯．佛里曼（Thomas L. 

Friedman），以及台灣首位獲選「感動中國

」十大人物的張平宜，榮獲「星雲真善美傳

播獎」最高榮譽「傳播貢獻獎」。頒獎典禮

將於十二月十日在佛光山佛陀紀念館大覺堂

舉行。

需要一股翻轉社會正能量的台灣，需要一

群跨越世代的新典範。成立於二○○九年的

「星雲真善美傳播獎」，除了「傳播貢獻獎

」兩名外、還有「社會前進獎獲獎作品」六

件及「網路原生媒體獎」兩名。

首位非華人「傳播貢獻獎」得主湯馬斯．

佛里曼，投身新聞工作四十年、三度榮獲普

立茲獎。佛里曼曾擔任《紐約時報》駐耶路

撒冷、貝魯特記者及白宮新聞特派員，多次

親臨歷史關鍵新聞現場，以敏銳獨到的洞察

力報導國際重大議題，亦以資深新聞人的視

角，提出對科技加速時代的最新趨勢觀察。

    亞洲英雌  投身麻瘋村公益

另一位「傳播貢獻獎」得主中華希望之翼

服務協會執行長張平宜，擔任《中國時報》

記者期間，曾獲吳舜文新聞獎和新聞局金鼎

獎的肯定。二○○○年，張平宜辭去記者工

作，專注投身於中國大陸四川涼山彝族自治

區大營盤麻瘋村的兒童教育，募款興建學校

教室與衛生設施。二○一一年獲得中華女性

公益獎項，並獲頒大陸每年頒發十人的「感

動中國人物獎」，成為首位獲此殊榮的台灣

人。二○一二年獲選「二○一二讀者文摘亞

洲英雄獎」。

「社會前進獎」分為「台灣真善美感人事

蹟」、「兩岸與國際視野」報導兩組，共六

組獲獎人。

分別有關心台灣邁入高齡社會後，將面臨

的「在地安老」及「居家醫療」等長照議題

的《你我老之路》；以及導演曲全立之「美

力台灣團隊」開著電影車，上山下海到偏鄉

播放3Ｄ電影歷程的《死裡逃生--下半輩子

他開卡車放電影》；還有把關懷觸角延伸到

公廁現場的《許國人一個乾淨的未來--翻

轉公廁系列報導》獲「台灣真善美感人事蹟

」類別獎項。

在「兩岸與國際視野」報導獲獎者則有：

從瀕臨絕種的非洲大猩猩及「珊瑚大三角」

及荷蘭、日本之循環經濟等探討生態永續的

《生態新文明》；亦有南韓總統朴槿惠因政

治醜聞所引發之南韓史上最大規模示威活動

的第一線報導《怒吼燭光--南韓風暴系列

報導》；更有從比利時出發，走訪法國、德

國、伊朗到台灣，探討ISIS「聖戰」的戰火

之下，十七億社群網路使用者如何在網路上

構築「仇恨生態系」的《網路火藥庫》。

    撥亂反正  媒體生態新勢力

旨在獎勵撥亂反正、成為媒體生態清新勢

力的社群網站，「網路原生媒體獎」共二組

獲獎，一是由曾經打造中台灣最美民宿「天

空的院子」的青年創業家何培均所創立的「

小鎮文創」獲得。

何培鈞透過網路媒體的力量，以文創造勢

，啟動在地契機，希望改善竹山經濟，更期

待透過網路媒體傳遞熱情、實現夢想，讓更

多人加入夢想行列。

另一位得獎者則是「台灣6.0希望工程」

的創辦人沈芯菱。她是華人世界被寫入教科

書最多本、深具影響力的青年。她也是台灣

線上公益教學的先鋒，十多年來不斷精進自

己，傳播正向力量，只為更創造一個更趨於

真善美的社會環境。

➡張平宜榮獲「第九

屆星雲真善美傳播獎

」最高榮譽「傳播貢

獻獎」。

� 圖／取自網路

⬅「星雲真善美傳播

獎」傳播貢獻獎首

度出現非華人得主

湯馬斯．佛里曼。
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兒時玩伴

小黃
文／顏湘琳

人，常常需要作出抉擇，而抉擇攸關人一

生的命運。人終究會老去，動物當然也是。

在你面對最在意的「朋友」生病要離開時，

心中會開始掙扎，想著應該要花錢讓牠接受

治療，繼續忍受病痛的折磨，還是應該讓牠

安詳的離開這個世界？

回憶起年幼的自己，當時還住在鄉下外婆

家。由於大家的生活都很忙碌，平常只會有

我一個人在家，調皮搗蛋的我，總是會趁這

個機會偷偷溜出去玩。鄉下的步調很悠閒，

就這樣日復一日，一直到我遇見了一隻流浪

狗。還記得那天牠緩緩的走向我，繞著我走

了一圈，甚至還「跟蹤」我回家。回到外婆

家，牠還是繼續跟著，我用盡了全力想要把

牠趕出去，牠卻一動也不動的坐在花叢中耍

賴。

後來，外婆回家了，平常易怒的她看見了

那隻狗，卻不發一語，然後臉上露出微笑對

我說：「給牠取個名字吧！」我看了看牠，

走過去在牠耳邊說：「小黃。」往後的每一

天，牠都在我身邊。當我心情不好難過時，

就對著牠大哭，這時牠總是會溫柔的走向我

，用尾巴勾著住我，像是抱著我那般，那股

溫暖的感覺現在還在我的心中。

隨著時序嬗遞，我離開了鄉下，回到城市

住。某天，我接到了一通惡耗：「小黃被路

上的車撞到了！」我匆匆忙忙的趕到獸醫院

，醫生嚴肅的告訴我：「牠即便開刀了，也

一定會癱瘓；假如不開刀，那就只能……」

我走到小黃身邊，強忍著眼淚，心中明白外

婆一定會問我意見，但我實在不捨小黃……

小黃，牠彌補了我小時候最需要的親情，

但我並不願意自私地讓牠痛苦的活在世界上

。我抱著奄奄一息的牠，走出獸醫院，在海

邊漫無目的的走著。走著走著，小黃也慢慢

的闔上眼，牠終於不再覺得痛苦。牠闔眼的

瞬間，我的眼淚也跟著落下。

那種捨不得的感覺，還在我心中久久不去

，雖然很痛苦，但我不曾後悔過。再次回想

，我仍不後悔當初的決定，因為我相信離別

是為了下一次的重逢。我相信，下一世仍然

會再遇見牠，我們的緣分，絕對不是一場美

麗的誤會，而是命中注定好的緣分。

親子時光 

為愛閱讀
文／林思妙

現在許多場所，都可看到年輕父母與幼兒

皆人手一機滑不停，心中覺得很可惜。用

3C產品養育小孩，的確方便省事，但是對

小孩來說，卻損失極大。

回憶育兒過程中，我覺得最快樂的事之

一，就是和小孩一起閱讀。

兒子幼時，我會拿著繪本，擁著他輕柔緩

慢地讀著，任他想像力飛翔，任他喜怒哀樂

流露，他有許多的疑惑，也會創作自己的結

局。童言童語是他最真實的內心感受，無論

微笑聽著或好奇回應，都是情緒與品德教育

的最佳時機。

幼稚園的教室有遊戲區、圖書區等，探索

過各區之後，他一定駐足圖書區等我接他回

家。每次看他聚精會神看書，就像一個小學

究，遨翔於浩瀚無垠的宇宙中。我倆並肩坐

著，或共看一書，或各自沉浸於喜歡的書籍

中，十分享受這段靜謐的時光。

小學時，他醉心兒童名著；青少年時期，

開始翻動書櫃裡的書，儘管升學壓力擔在肩

上，但零碎時三頁、五頁看著，《哈利波特

》、金庸的武俠小說，甚至但丁的《神曲》

也都看了。

倘佯書海中的他有著豐富的想像力，有天

我猛然發現，兒子清新文筆下的深度、廣度

，已經超過老媽了！雀躍的我，每每想到那

段為愛閱讀的時光，心中便暖陽滿溢。

他也很懷念那段單純幸福的閱讀時光，問

我：「媽怎麼知道要如此教育小孩？」

「因為我是國文老師啊！我知道閱讀能力

的重要，而且必須從小培養。同時身教勝於

言教，一起閱讀才能事半功倍。最重要的是

我愛你啊！那是你送給我最棒的回憶！」

如今兒子已就讀研究所，我內心開始築夢

，「阿嬤擁抱著孫子朗讀繪本，與孫子一起

閱讀」，這是多美的畫面！

文╱星雲大師

佛陀本懷

第四章　佛教東傳
中國後的發展

甚至佛教初傳中國之際，也要感謝有迦

葉摩騰、竺法蘭、安世高、支婁迦讖、支

謙、康僧會等來自西域的高僧，他們陸續

把佛經翻譯成漢文；乃至鳩摩羅什、真諦

，以及後期的玄奘、不空、義淨等五大譯

經家，隨著他們翻譯的經卷愈來愈多，佛

法的義理思想也愈臻完備，因此才有後來

「八宗並起」的隋唐佛教盛世，也才發展

出屬於中國大乘佛教的特色。經典的翻譯

，既傳達了佛陀奧妙的教理，也形成中國

佛教發展的義諦。

這當中值得一提的是，鳩摩羅什與玄奘

大師當初受到姚興與唐太宗的護持，分別

於長安逍遙園與玉華寺設立譯場，在國家

的大力支持下，潛心翻譯佛經。他們當時

主持的譯經院，參與的人數都在千人以上

，規模比起當今的「國立編譯館」，都要

來得盛大。

鳩摩羅什翻譯的經典，一般稱為「舊譯

」。由於他崇尚意譯，譯筆簡潔流暢，尤

其門下四大弟子道生、僧肇、道融、僧叡

等，都是十分優秀的語言文字俊傑。因有

他們參與其中，使羅什大師翻譯的《法華經

》、《金剛經》、《維摩詰經》、《阿彌陀

經》等，在中國流傳廣遠，這是因為他的文

字通順、暢達，所以合乎中國人的喜好，能

深入教界。

相對的，玄奘大師主張直譯，他為了要符

合經文原意，文字就有一點拗口，讀誦起來

就感覺比較困難。所以經典能否廣泛流通，

與文字的流暢與否，還是有唇齒相依的關係

。其中，玄奘大師也訂立「五種不翻」的原

則，即祕密、含多義、此無、順古、生善，

而以音譯代替意譯。後代的譯經家，每每就

以玄奘所制定的這些原則為法式，稱以前所

翻譯的為「舊譯」，以後譯的為「新譯」，

這就是當初古德們對於語言文字的講究。

所以，人間佛教對語言文字不要泥古，不

要那麼執著，可以適當的口語化，可以流利

通順的翻新，因為它的傳承轉化，都有時代

的意義。如：中國佛教、日本佛教、韓國佛

教、南傳佛教、藏傳佛教等，都各有其語法

特色，顯示了地理、歷史的關係。假如沒有

「中國」二個字，怎麼

表達華夏佛學豐富的歷

史意義？藏傳佛教沒有

「藏傳」二個字，能表

達佛教在西藏弘傳的教

法嗎？又好比小乘佛教

、大乘佛教、原始佛教

、部派佛教等，不但表

示了內容的分門別類，

也各有其修持精神。　

今日，我們統整這許多

的佛教都是「人間佛教

」，這不僅是千百年佛

教詞彙的整合，而且也彰顯了佛陀的本懷

，希望全世界佛教能以「人間佛教」為佛

教統一的大義。特別是現今提倡的「人間

佛教」，已是當今時勢所趨、社會人心需

要的一種教法，眾流匯合，壯大為共識，

以導正家國社會風氣，大家不要再畫蛇添

足，生出多少繁複的枝葉，反而讓人無所

適從。我們朝向「人間佛教」這個美好的

方向去發展，不違反歷史進步的潮流，人

間佛教就是世人需要的佛教，人都可以成

佛，這有什麼不好呢？

（二）經藏的傳播
在中國佛教二千年的發展歷史中，也由

於有歷朝歷代的許多高僧大德們艱苦卓絕

，努力不懈於經典的翻譯，才有今日各種

版本的漢文大藏經，如：《開寶藏》、《
契丹藏》、《毗盧藏》、《磧砂藏》、《

高麗藏》、《嘉興藏》、《龍藏》、《頻

伽藏》、《鐵眼藏》、《卍字正藏》、《

卍字續藏》、《大正藏》等等相繼問世。

� （待續）


