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法語

擇善固執不好嗎

讀書四要與四忌

日常生活中，眼看耳聽的一切，往往在無
形中增加心理的壓力，所以要用慈悲的法
水、智慧的光明來淨化我們的心靈。

有上進心的人，無不希望自己進步成

長，讀書就是重要的法門。一個健全的

家庭，少不了書香；一個健全的社會，

全民無不以讀書為建設方向。怎麼讀書

，才是有效的吸收進步呢？以下這讀書

四要與四忌，可以作為參考：

第一、要深入：有些書你不能用「不

求甚解」的態度來讀，不但無法吸收書

中精華，也無法真正瞭解，而是要深入

提綱挈領、歸納、分析，並且記下讀後

感，才能真正轉化成充實自己的養分。

第二、要懷疑：佛教有謂「小疑小悟

、大疑大悟、不疑不悟」，意指你可以

從懷疑入門，疑惑去除，也就心開意解

了。讀書也是，你能小疑則小進，大疑

則大進，卻不能道聽塗說，否則「盡信

書，不如無書」。因此求知的態度，應

該在疑處求解，在不疑之處求實證，這

才是求學之道。

第三、要虛心：經云「佛法在恭敬中

求」，讀書做學問亦然。若心中固執、

傲慢、不肯虛心探討接受，再好的學問

、知識，也都不能為你所用。

第四、要耐煩：廣大精深的學問，非

一日可得，必須耐煩有恆，才能通達。

宋朝陸游對兒子說：「古人學問無遺力

，少壯功夫老始成。紙上得來終覺淺，

絕知此事要躬行。」指的就是要耐煩、

實踐，親身加以思維印證，讀書才能通

曉。

另外關於「讀書四忌」有：

第一、忌粗疏：有些人讀書，看似知

識豐富，百家皆通，但只要和他言談，

便曉得他對問題只是浮光掠影，略懂皮

毛而已。所以聖賢也告誡我們讀書要「

博學之、審問之、慎思之、明辨之、篤行

之」，千萬不可粗心疏忽，一知半解。

第二、忌空泛：讀書，不能只是在文

字、理論上空談，而不落實在日常生活

之中。最重要的是實踐，將所吸收的知

識身體力行，才不致成為一個了無用處

的「書呆子」。

第三、忌盲從：做人可以無我，但讀

書要有我。讀書若無我，沒有經過自己

的思考、消化，終究拾人牙慧而已，尤

其人家怎麼講，你就怎麼信，這是非常

危險的。所以讀書要有我的慎思與明辨

，才能有獨立的思想出來。

第四、忌武斷：讀書未經消化，容易

造成武斷，自我執著，自我膨脹。如同

覆蓋的杯子，裝不進任何法水，即使再

好的知識，受用仍是有限，所以讀書應

保持學無止境、虛心求教的心態，才能

有所成。

以上這八種讀書的方法，提供吾人作

為讀書時參考。

讀書四要：

要深入、要懷疑、要虛心、要耐煩。

讀書四忌：

忌粗疏、忌空泛、忌盲從、忌武斷。

16國地區大學校長 國際論壇
【記者羅智華高雄報導】承先啟後、繼往

開來！去年首度舉辦的大學校長論壇引起盛

大回響，為凝聚更多能量，佛光山系統大學

今年繼續舉行「二○一七年佛光山大學校長

論壇」，共有來自歐美、大陸等全球十六個

國家地區、四十多所一流學府校長學者齊聚

一堂，不僅參與人數更為踴躍，佛光山系統

大學創辦人星雲大師更現身論壇開幕式，全

場學者紛紛起身鼓掌迎接大師蒞臨；大師除

贈送一筆字墨寶給學界好友，也期許透過論

壇凝聚團結力量，攜手為佛教教育開創美好

未來。

「看到你們來，我萬分高興！」為歡迎遠

道而來的多位校長以及學者，星雲大師日前

在佛光山開山寮特助慈惠法師等人陪同下現

身論壇，讓與會校長又驚又喜。

大師不只親切話家常，亦勉勵大家攜手為

佛教培育英才，還贈送親筆揮毫的一筆字墨

寶「佛」，予有多年情誼的東京大學名譽教

授木村清孝、美國柏克萊加州大學名譽教授

Lancaster、大陸南京大學中華文化研究院院

長賴永海等學者，現場氣氛溫馨熱絡。

    大師現身 贈一筆字

佛光山寺住持心保和尚致詞時談到十分樂

見舉辦意義非凡的教育盛會，強調不是只有

「修行」是一件神聖的事，「教育」亦是如

此，教育除了扮演傳道、授業、解惑的角色

，更能促進國家進步、社會和諧，相信這次

論壇將帶來許多正向改變。

「校長論壇是以佛教創辦大學為主體的跨

國論壇，不僅是世界首見，更深具時代意義

。」佛光山系統大學總校長楊朝祥表示，大

學是知識殿堂，亦是培養學生品格與社會人

才場域，因此這次論壇將討論如何將佛陀思

想傳播到大學，並推動道德教育扎根校園。

為號召更多國際學府加入行列，未來每年將

於十一月定期舉辦校長論壇，藉此凝聚更多

力量。

    5場論壇 凝聚共識

為讓這場盛會發揮更好成效，今年主辦單

位特別頒發「佛光山系統大學榮譽顧問聘書

」給東京大學名譽教授木村清孝、美國柏克

萊加州大學名譽教授Lancaster、中國人民大

學佛教與宗教學理論研究所所長張風雷等三

位學者，感謝他們大力協助論壇順利舉辦。

木村清孝致詞時提到，從去年參加首屆校

長論壇印象深刻，很榮幸再次出席，尤其現

今國際局勢混亂，更需仰賴佛教淨化心靈，

期待這次論壇能帶來更多意見交流與良好建

議。

而Lancaster則鼓勵學者們努力鑽研佛教教

義，將佛法弘揚至全世界，像是星雲大師長

年來始終致力推廣人間佛教，使佛法走入大

眾日常生活，大師一路走來的弘法精神，正

是我們所要學習的典範。

今年大學校長論壇，除了台灣外，還有日

本、韓國、香港、德國、荷蘭、比利時、匈

牙利、英國、美國、菲律賓、澳洲、中國大

陸、越南、泰國、印度等國家地區的校長及

代表與會。為期六天的活動共將舉辦五場論

壇，探討「大學的治理」、「佛教思想的發

揚及人才培養」等議題，除先在佛光山進行

兩天議程外，接下來也將轉往嘉義南華大學

、宜蘭佛光大學繼續召開。

⬆二○一七佛光山大學校長論壇日前開

幕，佛光山開山星雲大師（前中）特

別出席歡迎與會來賓。

� 圖／記者邱麗月

豐子愷．護生畫集

給孩子的國學勵志故事

災殃
文／林少雯

高郵有鸛，雙

棲於南樓之上。

或弋其雄，雌獨

孤棲。有鸛一班

，偕一雄與其巢

，若媒誘之者，然竟日弗偶，遂偕飛去。孤

者哀鳴不已。忽鑽嘴入巢隙，懸足而死。時

遊者群客見之，無不嗟訝，稱為烈鸛，而競

為詩歌弔之，復有烈鸛碑。

� ──《虞初新志》．朱幼蘭書寫

高郵這地方，是個有名的風景勝地，此景

區內有一棟樓叫南樓。南樓的屋頂上，有一

對鸛鳥來築巢，鸛鳥夫妻以此為家。

居高處原該是安全的，但是，竟然有獵人

來此獵鳥，將雄鸛鳥射死了。這飛來橫禍，

拆散了這對恩愛的鸛鳥夫妻，只剩雌鸛鳥孤

獨的留在牠們共築的愛巢裡，寂寞的過著日

子。

悲傷的雌鸛鳥，想過平靜的日子卻不可得

，因為沒多久，有一群鸛鳥從別處飛來，帶

來一隻雄鸛鳥，讓那隻雄鸛鳥留在失去丈夫

的雌鸛鳥巢內。那群鸛鳥可能是同情雌鸛鳥

孤單無伴，想要當媒人為牠介紹新的配偶。

但是失去丈夫的哀傷，以及懷念丈夫的情

思，讓雌鸛鳥不願意接受新的伴侶，因此不

理睬那一群鸛鳥朋友，也不肯要那隻雄鸛鳥

，不斷地要將牠趕走。鸛鳥們作媒不成，雖

然很同情牠失去伴侶，但卻幫不上甚麼忙，

於是無可奈何的紛紛飛走了。

鸛鳥朋友們走了，失去丈夫的雌鸛鳥更是

悲從中來，感到自己的孤單悽苦而暗自飲泣

，哀鳴不停，悽慘的鳴叫聲，讓在南樓附近

遊賞的人都為牠感到傷悲。

哭了許久，雌鸛鳥已下定決心，不想獨自

活著，要追隨丈夫而去，於是，忽然將自己

的嘴喙，鑽進與丈夫共築的愛巢的縫隙中，

兩隻腳垂懸於空中，自殺而亡。

下方的遊客聽到鸛鳥的哀鳴，不斷的抬頭

往樓頂看，見雌鸛懸足而死，大大感意外，

個個感慨嘆息！

雌鸛鳥的烈性子，讓人感佩，人們稱他為

烈鸛。人們紛紛為此烈鳥賦詩讚揚和憑弔，

甚至還為雌鸛立了「烈鸛碑」以玆紀念。

賞景的人不能再欣賞到鸛鳥那展翅飛翔的

美好姿態，是一大損失；而更令人悲哀的是

，雌鸛鳥被稱為烈鸛，即使是讚揚，又有甚

麼意義呢！獵人能手下留情不射死雄鸛鳥，

讓鸛鳥夫妻白頭偕老，才是人間美事！

有一天，蘇東坡到丞相王安石的府上拜訪

，當時王安石正忙著接待別的客人，於是僕

人引導蘇東坡到書房裡坐一下，等王安石忙

完了再過來相見。

蘇東坡在書房裡等得挺無聊，他走到書桌

前看看，發現書桌上有一張紙，紙上有一首

還沒寫完的詩，上面寫著：「西風昨夜過園

林，吹落黃花滿地金」。意思是西風昨晚吹到

園林裡，把菊花全部吹落在地，一片金色。

蘇東坡哈哈大笑，心想：你這叫什麼詩，

堂堂一個丞相，又是一代大文豪，連季節都

沒搞明白。秋天是菊花盛開的時節，怎麼會

有菊花落下來呢？於是他拿起筆寫下：「秋

花不比春花落，說與詩人仔細吟」。意思是

：菊花跟別的花不一樣，秋天不掉的，你這

位詩人啊，想明白了再吟詩吧。寫完之後筆

一扔，走了。

過了不久，蘇東坡被貶到黃州當團練副使

，有一年秋天，他推門一看，突然發現花園

裡的菊花被風吹落，滿地一片金色。他這才

知道，真有秋天會落的菊花。

蘇東坡誤以為菊花在秋天是不落的，這還

是有影子的，但有好多事情是連影子都沒有

。假如我們輕易相信，往往就會產生錯誤判

斷，甚至讓別有用心的人，達到他們不可告

人的目的。

不是你親眼所見的，或者就算你親眼所見

，但是看得並不真切的，就不要輕易發表自

己的意見。對於事情的真相，沒有足夠的把

握，沒有確切的了解，就不要輕易傳播。

文／錢文忠

知道與不知道

文╱星雲大師

佛陀本懷

第四章　佛教東傳
中國後的發展

曇花一現、想入非非、國色天香、大慈大

悲、苦中作樂、恍然大悟、冤家債主、一心

一意、掌上明珠、辯才無礙、面授機宜、皆

大歡喜、打草驚蛇、飛針走線、錦上添花、

點鐵成金、閉門造車、腳踏實地、莊嚴寶像

、不可限量、痴心妄想、在劫難逃、無明業

火、人間地獄、無緣無故、大顯神通、各顯

神通、現身說法、自身難保、執迷不悟、凡

夫肉眼、神通廣大、獨具慧眼、肉眼愚眉、

佛眼相看、河東獅吼、步步蓮花、勇猛精

進、香象渡河、愁眉苦臉、劫後餘生、空空

如也、四大皆空、地水火風、救苦救難、五

蘊皆空、牛頭馬面、牛鬼蛇神、牛頭阿旁、

刀山劍樹、刀山火海、報應不爽、恍如隔世

、指點迷津、一手遮天、火樹銀花、不拘小

節、鏡花水月、少見多怪、自然而然、方便

之門、如飲醍醐、丈六金身、哼哈二將、遁

入空門、世外桃源、超然物外、標新立異、

凡夫俗子、冠絕一時、畫龍點睛、戶限為穿

、無遮大會、改邪歸正、天下麒麟、重新做

人、得未曾有、無風起浪、認賊為子、鸚鵡

學舌、千差萬別、水漲船高、事出有因、迷

頭認影、萬家生佛、一瓣心香、二六時中、

天龍八部、如是我聞、吉祥如意、耳根清淨

、十字街頭、茶禪一味、海闊天空、隨機應

變、漆桶脫落、截斷眾流、橫說豎說、應病

與藥、細嚼慢嚥、手忙腳亂、至理名言、語

焉不詳、不可收拾、深居簡出、無與倫比、

沙裡淘金、古井無波、萬古晴空、今愁古恨

、山光水色、孤雲野鶴、火傘高張、一落千

丈、情同骨肉、蝦兵蟹將、衣鉢相傳、骨瘦

如柴、十惡不赦、入海算沙、十方世界、天

魔外道、超凡入聖、忍辱負重、得其三昧、

冤冤相報、刀頭舐蜜、法力無邊、前因後果

、不請之友、自由自在、口吐蓮花、心領神

會、水乳交融、單槍匹馬、開花結果、登三

寶殿、作賊心虛、和光同塵、見兔放鷹、甕

中捉鱉、兩刃相傷、以毒攻毒、頭重腳輕、

鴉雀無聲、雁過長空、有口皆碑、當面錯過

、見怪不怪、春寒料峭、寶山空回、鑽故紙

堆、額手稱慶、豁然開朗、豐干饒舌、認賊

為父、橫三豎四、魯魚亥豕、撲火之蛾、遊

山玩水、路遠迢迢、賊去關門、街頭巷尾、

象牙之塔、換斗移星、時豐道泰、洪爐點雪

、非親非故、急流勇退、拂袖而去、拋頭露

面、肉眼凡夫、心如古井、千里迢迢、一箭

之地、一波三折、一笑置之、包羅萬象、永

生永世、搖頭晃腦、天兵天將、身強力壯、

弱肉強食、人窮志短、忍俊不禁、千辛萬苦

、忍無可忍、忙裡偷閒、雷大雨小、立雪求

道、冷言熱語、含辛茹苦、成家立業、做賊

心虛、胡言亂語、不可言宣、七手八腳、尋

行數墨、胡說八道、藏頭露尾、花團錦簇、

粗茶淡飯、因風吹火、張三李四、方木圓孔

、打破玄關、電光朝露、如夢如幻、家賊難

防、普同供養……

這些成語，除了源自經典，最多的，就是

出自禪宗的公案語錄，不但深具哲理，尤其

祖師們的智慧幽默，都讓現代人的話語更增

添幾許藝術美感。� （待續）

⬆這些成語，除了源自經典，最多的，

就是出自禪宗的公案語錄。


