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．一言既出，駟馬難追　

．不經一事，不長一智　

．不即不離，若即若離  

．善有善報，惡有惡報　

．如人飲水，冷暖自知　

．放下屠刀，立地成佛  

．苦海無邊，回頭是岸　

．一人吃齋，十人念佛　  

．百尺竿頭，更進一步 

．道高一尺，魔高一丈　

．一把鑰匙，開一把鎖　

．落花有意，流水無情  

．一日不作，一日不食　

．一佛出世，千佛護持　

．人生難得，大道難聞  

．早知今日，悔不當初　

．見怪不怪，其怪自敗　

．跑了和尚，跑不了廟  

．慈悲為本，方便為門　

．騎牛覓牛，騎驢覓驢　

．菩薩畏因，眾生畏果  

．閻王好見，小鬼難纏　

．路見不平，拔刀相助　

．金剛怒目，菩薩低眉  

．上天無路，入地無門　

．生生死死，死死生生　

．來也匆匆，去也匆匆  

．死了會生，生了會死　

．色即是空，空即是色　

．重重無盡，無量無邊  

．地獄不空，誓不成佛　

．天堂地獄，來來去去　� （待續）

文／星雲大師

星雲
 
法語

所謂「君子之德風，小人之德草，
草上之風必偃。」以「德」服人，
人皆能心悅誠服。

一個人光靠外相，有時候人家也不一

定很欣賞。如果我們的氣質能讓別人肯

定，受人讚許，這種欣賞才更具有內涵

。氣質有多種：書香的氣質、教育的氣

質、善良的氣質、莊嚴尊貴的氣質、高

雅大方的氣質等等。因此，做人處事上

，如何把自己的氣質表現出來，是很重

要的。有四點意見如下：

第一、說幾句讚美的話：見到人家說

幾句好話：「你好慈悲」、「你的舉止

真文雅」、「真感謝你的幫忙」，這就

好像香水，只要一點點，就可以環境氣

味芬芳，說好話，自然也可以讓周圍氣

氛和諧起來。

你說讚美的話，看起來是為別人，其

實也是表示你謙和的氣質，因為你不會

貢高我慢，不會自我清高，肯得與人交

流往來，肯得布施歡喜，別人也會欣賞

你這種氣質。

第二、做幾件利人的事：我們平常做

事不要只想到自己的利益，要想到幫助

別人、利益別人。你肯得幫助別人、利

益別人，心甘情願，不覺得是吃虧，人

家自然看得出你的善心、你的美意，反

而會恭敬你、感念你、肯定你、感謝你，

認為你是一個有慈悲、愛心氣質的人。

第三、看幾本聖賢的書：所謂「三日

不讀書，便覺面目可憎」，若不讀書，

一開口，便覺得言語無味；反之，讀書

，則可以改變氣質，增加內涵。讀書，

也不只是看報刊、雜誌等閒書，若能看

幾本聖賢的書，充實知識、吸收前人美

好的品德，進而「見賢思齊」，成為自

己生命骨肉的一部分，可以為自己的氣

質加分。

第四、留幾分自我觀照：自己反省、

內觀，要肯得檢討、感恩、懺悔，你在

心中，有這許多好的東西在醞釀，慢慢

地會展現出莊嚴純善的好氣質。

一般人以容貌出色動人為氣質，有的

人以精神、毅力為氣質，有的人以談吐

幽默、詼諧風趣為氣質，有人則以善解

人意、處處為人設想為親切的氣質。不

管什麼，想要改變自己的氣質，不是很

難的事，以上四點，是很好的方法。

第一、說幾句讚美的話，   

第二、做幾件利人的事，

第三、看幾本聖賢的書，    

第四、留幾分自我觀照。

如何增加氣質 蔣勳訪星雲大師 互贈墨寶

【記者陳玲芳、人間社記者如介高雄報導

】集畫家、作家、演講家於一身的美學大師

蔣勳前天探望佛光山開山星雲大師，雙方以

墨相贈，留下美談。蔣勳日前也在佛陀紀念

館大覺堂以「詩詞的力量：張若虛〈春江花

月夜〉」為題演講，超過一千二百名讀者前

來聆聽，全場座無虛席。

佛館演講前一天，蔣勳特地到佛光山探望

星雲大師。對於這位貫通中西文化藝術、才

高八斗的蔣勳，大師讚歎表示：「你的學問

好，文學造詣高，是中國偉大的學者。」

蔣勳表示，他每天都會誦《金剛經》，並

且抄寫，心中很有體悟，還曾到過大師出家

的南京棲霞山寺參訪；大師則告訴他，「我

十二歲在那裡出家，一生只做一件事，就是

做和尚，也歡迎你來佛光山、佛陀紀念館來

小住。」對於蔣勳應允作為佛陀紀念館駐館

藝術家，大師歡喜的表示，這是我們的光榮。

看到大師的法堂鋪滿了剛寫好的一筆字，

得知大師每天都會寫，蔣勳表示，希望下次

來有機會見到大師寫字。大師告訴他：「我

現在就可以寫給你看！」並且還將剛寫好的

「佛」字贈予蔣勳。蔣勳亦在佛館館長如常

法師邀請下，當下題寫「心無掛礙」回贈大

師。雙方以墨相贈，為佛光山留下美談。

「江畔何人初見月？江月何年初照人？」

初唐詩人張若虛的代表作，堪稱唐詩中氣派

最為遼闊的「詩中之詩」。蔣勳日前演講提

及〈春江花月夜〉這首詩，表示它有一種對

整個宇宙的愛，它愛春天、江水、花朵、月

亮與夜晚，從五個字所代表的五個主題意識

，不論是形式結構或內涵，都是非常精采的

一首詩。

    春江花月夜 詩中之詩

「春江潮水連海平，海上明月共潮生。灩

灩隨波千萬里，何處春江無月明。」蔣勳以

〈春江花月夜〉前四句講解其結構中的呼應

，這首詩第一句的「平」，和第二句的「生

」，以及第四句的「明」，都押同一個韻，

全詩共三十六句，每四句為一個韻，共有九

次轉韻，結構形式相當完整。

蔣勳從大唐盛世說起，以張若虛、王維、

李白、杜甫、白居易與李商隱的生命與詩作

，巧妙揉合歷史知識與美學觀點，推敲一首

首詩的完成。他說，翻閱《全唐詩》，裡頭

有「詩仙」李白、「詩聖」杜甫、「詩佛」

王維等家喻戶曉的名詩人，與人們耳熟能詳

的唐詩佳句。三位詩人的作品，剛好涵蓋了

人的一生，從青年到中年到老年，不同的心

境體會。

唯獨張若虛，一生中沒寫過幾首詩，保留

在《全唐詩》裡也只有兩首，但〈春江花月

夜〉卻是最有名的一首，清朝人註解即說其

乃「孤篇壓倒全唐」之作。「此時相望不相

聞，願逐月華流照君。」他說這是多麼美的

句子，很適合現場聽眾寫下來，送給想念的

朋友。

    生活中有詩 擴充能量

「讀詩，可讓年輕的生命不再侷限於『自

己』，可從現實的二十二K與小確幸中走出

來，擴大自己的生命能量。」蔣勳說，很多

儲存在我們心裡的零散、破碎的小片段，在

生命的某些經驗中，會忽然活過來，「活過

來不是因為我們閱讀它，而是因為我們忘了

它。」有「詩」，我們就有了美的鑰匙。豐

厚的學識，平淡卻真摯的言語，形成蔣勳獨

特的演說魅力。

蔣勳愛讀《金剛經》，是每天晨起打坐靜

修時念誦的早課。每天的念誦帶給他平靜喜

悅，是一天裡最開心的時刻。「一切有為法

，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀」

，蔣勳說，鳩摩羅什譯出的經文「美極了」

，尤其上述四句偈語，「彷彿讀詩，不覺得

是在理解宗教經典，令人歎為觀止。」

⬅星雲大師（右）對蔣勳說：「歡迎常來佛

光山小住。」� 圖／人間社記者慧延

將心比心 

溫馨的裝修致歉信
文／段巍巍

名人行誼

紀伯倫的友善
文／曾昭安

我住的地方是個老社區，近幾年，因為孩

子上學、結婚，社區住戶有搬走的，也有搬

來的。自然，搬來的新住戶都要重新裝修一

番。於是，圍繞著叮叮噹噹的裝修，矛盾四

起。

去年，一家新來的住戶進行裝修，為了搶

時間，起早貪黑趕進度。有鄰居過去提醒，

影響了大家的作息，懇請稍加注意。誰知，

那戶人家聲稱：自己的房子自己做主。以至

於後來樓上樓下見面不說話，左鄰右舍見面

也不打招呼。新來的住戶說鄰居們不講情理

，老住戶們說新來的不懂禮貌。真是公說公

有理，婆說婆有理。

說來也巧，我們這棟前不久亦新搬來一戶

人家。大家私下議論紛紛：看來我們的安穩

日子也結束了，馬上要開始鬼子進村四鄰不

安的局面了。孰料，完全讓人想不到的是，

同樣的房子裝修，我們的新鄰居卻令人刮目

相看。

那天大家外出歸來，首先看到樓梯口貼著

一張圖文並茂的粉紅紙，原來是一張裝修致

歉信：「因為本人初來乍到，房子需進行簡

單裝修，為避免影響左鄰右舍正常作息，裝

修時間定為早上八點半至中午十一點半，下

午兩點半至五點半，周六、日暫停裝修。儘

管如此，裝修期間難免造成影響，還請可愛

可敬的鄰居們原諒！」後面是雙手抱拳的圖

畫，落款是東棟三○三號住戶。

新來的住戶說到做到。細心的我們發現，

確確實實，裝修工早上八點半開始工作，中

午十一點半準時收工；下午兩點半一過，裝

修工又進去繼續工作，五點半準時下班。不

僅如此，進進出出，新來的住戶逢人就熱切

地打招呼，不住地說著「對不起、對不起」

，作為過來人的我們，自然也都以「理解、

理解」「不礙事、不礙事」回應。

就這樣，由於一則溫馨的裝修致歉信，本

來叮叮噹噹的噪音，在我們這裡，變成了一

支溫馨和諧的樂曲。

紀伯倫是二十世紀阿拉伯文學巨擘，是公

認的「藝術天才」，而且是個待人極其友善

、仁愛和寬容的人，因而一直受人尊重和敬

仰。

紀伯倫有個朋友叫戴伊，有一次兩人喝酒

聊天時，戴伊說道：「我以為，世上的人，

大致可分為三種：

第一種人心有怨氣，時不時詛咒人生，甚

至有時還會產生暴力傾向。

第二種人心態平和，懂得感恩，也樂於幫

助別人，祝福他人。

第三種人極為冷靜，勤於思考，有學識有

遠見。」

紀伯倫聽罷沉思片刻，說戴伊說的有道理

，戴伊便問他：「這三種人，你愛哪種人？

喜歡跟哪種人交往呢？」

紀伯倫不假思索，認真地回答道：「第一

種人顯然是日子過得很糟糕，會有許多不如

意的事情，有時候意氣用事，也是可以理解

的，我愛他們；第二種人無疑是善良、寬容

和厚道的，我當然愛他們；第三種人應該是

頗有頭腦的，其言行會讓人受益匪淺，我也

愛他們。這三種人身上都有可貴之處，我都

喜歡交往。」

紀伯倫的回答令戴伊感佩不已：「你的確

是個心地純淨、胸懷寬廣、友善仁愛的人，

我對你除了佩服還是佩服，我為你感到驕傲

，有你這個朋友，我一生無憾，如果有下輩

子，我還同你做朋友。」

另類財富

不妄斷
文／自在

世界名著《大亨小傳》一開頭就這麼寫道

：「不要妄下判斷，就代表有無窮的希望，

我害怕當我隨意判斷別人時，會錯過很多美

好的事物。」

說得極好。

你是否也曾有過「隨意判斷別人」，但事

後發覺竟是天差地別的錯誤解讀，好壞對錯

、是非黑白完全相反的結果？初識一個人，

也許被外在左右、受談吐影響，覺得道不同

不相為謀或是相見恨晚，再見個幾次才恍然

夢一場的經驗？

人，本來就不會是那麼膚淺、容易被看透

，自己要能真正了解自己都得經過許多歲月

淬煉與不同事件的洗禮，又憑什麼企圖遽然

評斷一個你尚未真切認識的生命。於是，我

們便免不了在輕忽中錯過彼此。

不只生命，也包括了不同的觀念、工作、

興趣和信仰，能兼容並蓄才不會有遺珠之憾

；惟有「心如大海」，廣納百川才能成就。

當真正做到虛懷若谷，自然不會恣意否定

別人的存在，更能將心比心，感同身受於他

人的冷暖，給出真正符合對方價值的待遇。

如此，不但不會錯過美好，更能肯定美好，

讓美好傳承。

如此說來，不妄斷，其實就是多一點肯定

，相信人事物的真善美，相信好事總會發生

，相信給人方便與人為善……可是騙徒那麼

多，自保都來不及，萬一善心被糟蹋了，誤

判對方是好人，結果受苦了呢？好為難呀！

不過，人生如同一場修行，世界就這麼大

，好人愈多，壞人就愈少；再說，就算吃虧

也還留下希望，何妨。

文╱星雲大師

佛陀本懷

第四章　佛教東傳
中國後的發展

．一不做，二不休  ．一即多，多即一　　

．上刀山，下火海　．龍生龍，鳳生鳳

．雷聲大，雨點小　．冤有頭，債有主

．慈悲沒有敵人         ．伸手不見五指        

．人命在呼吸間　　．逃不出如來掌

．人要知道苦惱　　．八字沒有一撇　　　

．送佛送到西天      ．求人不如求己　　　

．一動不如一靜　　．一客不煩二主

．瞋拳不打笑面　   ．前言不對後語　　　

．牛頭不對馬面     ．死馬當活馬醫　　　

．出汙泥而不染　    ．遠親不如近鄰

．有佛法就有辦法   ．三個和尚沒水喝　　

．冤家宜解不宜結   ．羊毛出在羊身上　　

．解鈴還須繫鈴人　．心病還須心藥醫

．無事不登三寶殿　．一口吸盡西江水　　

．不是冤家不聚頭   ．不看僧面看佛面　　

．新婦騎驢阿家牽　．眾生好度人難度

．如入寶山空手回　．螺螄殼裡做道場　　

．只重衣衫不重人    ．鐵打常住流水僧　　

．打擾常住掛一單　．看破世間嚇壞膽

．心如將軍能行令    ．心如猿猴難安住　　

．應無所住而生其心．千錘百鍊才能成功    

．大慈大悲，救苦救難

．靈山再現，祇園重光

．一佛出世，二佛涅槃  

．一粒米，藏大千世界　

．佛要金裝，人要衣裝　 

．種瓜得瓜，種豆得豆  

．與人方便，自己方便　

．發菩提心，成就佛道　

．君子一言，快馬加鞭  

   「種瓜得瓜，種豆得豆」成語出自佛教。


