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星雲
 
法語

星雲大師 獲中國國學終身成就獎
【本報綜合報導】中國文化院、北京三

智文化書院共同主辦的「第二屆中國陽明

心學高峰論壇」開幕式暨各地分論壇啟動

儀式日前在中國大陸北京舉行，論壇舉行

主題為「走進心時代」的中國國學頒獎晚

會，將「中國國學終身成就獎」贈予一生

弘揚中華傳統文化不遺餘力的佛光山開山

星雲大師。

    一生不遺餘力 傳播融合

頒獎典禮上，中國文化院祕書長張武代

表中國文化院院長許嘉璐宣讀頒獎詞並頒

獎。頒獎詞中寫道：「佛語無言，星雲大

師卻用千言萬語，宣傳中國宗教沒有戰爭

、佛教沒有國界，一生不遺餘力傳播融合

儒、釋、道三教合流的中華國學，淨化人心

，心心相應；萬事無相，卻家事、國事、天

下事。事事關心，事事默契，在平凡中非凡

！」

張武表示，星雲大師是中國佛教的奇蹟，

創造的是人類的奇蹟，星雲大師獲得「中國

國學終身成就獎」，是實至名歸。

一襲僧衲，數十年來講經說法，著述立論

，育才興學，慈悲濟世的星雲大師，去年獲

得「第二屆全球華人國學大典」中「海外影

響力」人物類大獎的肯定，大會讚譽星雲大

師「宣揚善的力量，讓世人感受人性良知之

可貴。將佛家真義與中華文化、人類共同價

值相融通」。

十二歲即步入佛門的星雲大師，一九六七

年在台灣創建佛光山，倡導人間佛教，在

七十多個國家地區開辦學校、寺院、公益

機搆，深得社會各界人士尊崇。

星雲文化教育公益基金會祕書長張靜之

代表星雲大師領獎，她感謝組委會、許嘉

璐給予星雲大師「中國國學終身獎」的榮

譽，張靜之轉達星雲大師對其他獲獎嘉賓

的祝賀，感謝大家為弘揚中華傳統文化所

做的努力與貢獻。

    耄耋之年 無私貢獻力量

張靜之說，星雲大師一生致力於中華傳

統文化的弘揚與傳播，現在，已至耄耋之

年的星雲大師，仍堅持走在傳播中華傳統

文化的道路上，為中華傳統文化的發揚光

大發揮餘熱，貢獻力量。

第二屆中國陽明心學高峰論壇，主題為

「喚醒良知、真學實修」，三個分論題為

「明良知，仁之端，赤子心」、「事上磨

，動中靜，求諸己」、「辨善惡，致良知

，去遮蔽」。

論壇邀請政府領導、海內外陽明學研究

專家、各行業知名企業家近一百五十人，

其中大陸國內學者三十三名，海外學者九

名，企業家二十名，及其他書院代表和各

地教育人士，近千人參與。論壇中發表丁

酉中國百家書院聯合宣言、公布企業家踐

行陽明心學倡議書，並舉辦「走進心時代

」國學頒獎晚會等系列活動，讓陽明學深

入人心，並能夠落實在生活之中。

⬆國學頒獎典禮上，星雲大師獲頒中國國學終身成就

獎。� 圖／星雲文化教育公益基金會提供

⬆中國文化院祕書長張武代表許嘉璐頒獎，星雲文化教

育公益基金會祕書長張靜之（右）代表星雲大師領獎。

⬇星雲大師一筆字書法特展，二○一六年在江蘇南京博物館展出。    圖／新華社

迷妄之累

很多人做事會失敗，是因為沒有規畫。
規畫是「智忍」的力量，有力量才可以
承擔一切，並且對抗境界。

《道德經》說：「吾所以有大患者，

為吾有身，及吾無身，吾何有患？」世

間多數人覺得此身是累贅、是負擔。到

底是什麼東西給我們負擔，讓我們覺得

累贅？最大的關鍵在於「迷」與「妄」

。愚昧、迷惑、虛妄，讓生活及生命都

成了負擔。在此有八點迷與妄的省思：

第一、心不迷不度生死：我們所以流

轉五趣，生生死死，死死生生，在生死

海裡頭出頭沒，就是因為心給迷惑了，

讓財色名食睡等五欲轉動了，心境被「

稱譏毀譽利衰苦樂」的八風煽動惑亂，

生死輪迴，沒完沒了。能夠轉迷成悟，

即能度脫六道輪迴的生死之累。

第二、愛不重不生娑婆：我們為什麼

要到這個世界來，因為「愛」。世人沉

溺執著於情愛之中，如經說：「流轉三

界中，恩愛不能脫。」不能將私愛轉為

慈悲大愛，只得為恩愛所縛，不得出離

娑婆苦海。

第三、業不繁不憂形質：有人問大珠

慧海禪師如何修行？禪師說：「飢來喫

飯困來眠。」問：「誰不是如此？」禪

師說：「他喫飯時不肯喫飯，百種須索

；睡時不肯睡，千般計較。」一個人業

障愈輕，愈不會掛念這個身體要種種享

受，就不會有衣食住行的種種罣礙。

第四、念不起不生業果：邪念、妄念

如果不生起，就不會有生老病死，貪瞋

愚痴。身體也是自己造作來的。經說「

菩薩畏因，眾生畏果」，如果不造作，

就不會受苦。

第五、道不學不明本源：假如不學道

，那麼有關「人生從何來？死到何處去

？」的問題就無法弄清楚，不能明白。

只能渾渾噩噩地隨著生死流轉，渺渺茫

茫地一世又一世的輪迴。

第六、戒不守不知過錯：世間講法律

，佛教講戒律，其實都是處世的準則。

一個人沒有法治的觀念，就會違紀犯法

；沒有守戒的美德，就不知改過遷善，

錯失圓成人格的機會。

第七、禪不參不識自性：靜坐參禪，

主要是觀照自己，認識自己的本來面目

。常人的心，一天到晚往外奔馳，在求

虛逐妄之間打轉，遺失了本性。若不參

禪，就無法識自本性。

第八、佛不成不能解脫：學佛就是循

著佛陀解脫的道路走，跟佛一樣達到解

脫之境。

否則，雖說人人都可以成佛，佛性還

是被煩惱塵垢給掩蓋住，仍被生死束縛

、煩惱束縛、人情束縛，而不能解脫生

死。

有人視此身為包袱、累贅，過得很辛

苦、很無奈；有人視此身為道器，過得

很法喜。如能了解迷妄的關鍵，就能背

塵合覺，一步步達到解脫的境界。在此

提出迷妄之累八點，供大家參考：

第一、心不迷不度生死，

第二、愛不重不生娑婆，

第三、業不繁不憂形質，

第四、念不起不生業果，

第五、道不學不明本源，

第六、戒不守不知過錯，

第七、禪不參不識自性，

第八、佛不成不能解脫。

名人軼事

季辛吉的解圍
文／宋桂奇

柳暗花明

人生禪繞畫
文／愛翎

一九七四年十月，十一歲的李連杰參加了

一個以「親善之旅」名義出訪美國的中國藝

術代表團，臨行前，考慮到李連杰還是個孩

子，有關領導便對他左叮嚀右囑咐：無論說

話還是做事，可千萬不能給中國人丟臉！

代表團應邀到白宮演出時，李連杰展現了

精采的中國功夫。待表演結束，總統尼克森

、國務卿季辛吉等政要會見了全體演員並合

影留念。由於非常喜愛李連杰，拍照時，尼

克森特地將他叫到自己身邊，微笑道：「小

朋友，你的功夫讓人印象深刻，長大了當我

的保鏢好嗎？」聞言，李連杰則想起出國前

領導的叮囑，於是高聲拒絕：「不，我要保

護億萬中國人民！」聽到這個出人意外的話

語，一時不知如何應答的尼克森，也禁不住

有些尷尬。

就在現場一片靜默時，季辛吉突然想到〈

外交官和女人〉的故事：十九世紀中葉，有

「鐵血宰相」之稱的德國政治家俾斯麥，一

次在聖彼德堡參加舞會時，頻頻讚美其舞伴

貌若天仙，可那位女士卻認為「外交官的話

從來都不可信，外交官說『是』時意思是『

可能』」，俾斯麥則以「你們女人正好相反

，女人說『可能』時意思即是『是』」予以

戲謔。自此，「外交官的話不可信」便成了

一個典故。

於是，他連忙用略帶誇張的口吻讚歎道：

「我的天，這麼小的年紀，說話就已經有外

交官的架勢了！」此語一出，人們繃緊的神

經才鬆弛下來，尼克森也隨之現出燦爛的笑

臉。

由於「李連杰有外交官的架勢」一語中，

隱含著「其說不可信」之意；既然「其說不

可信」，自可不以為意。於是，知道典故的

尼克森等人，便能據此一笑了之；不知道這

個故事的李連杰等人，也可從其表面的讚美

中得到愉悅。由此，自可見季辛吉這一解圍

語的高妙。

人生，如果可以是條直線的康莊大道，你

會希望不小心走錯路，轉進蜿蜒曲折的小徑

嗎？

我很喜歡在假日收看《台灣一○○一個故

事》，除了介紹台灣各地的美食、好物之外

，更愛細細品嘗故事主人翁的人生之旅。

之前介紹了金黃油皮海南雞飯的老闆劉穗

京先生，他原本是香港音樂創作人，李克勤

、鄭秀文都詮釋過他的歌曲，寫一首歌就可

以收到五十萬台幣的版稅；但隨著音樂盜版

猖獗，音樂才華逐漸無用武之地，只好走出

錄音間，埋首鑽研海南料理。音樂之路不得

不畫下休止符的他，竟意外在餐飲業綻放亮

麗的火花。

烘焙界的辣媽Shania，在金融界服務了

十三年後，為了追求夢想，捨棄人人稱羨的

金飯碗，開展另一段人生冒險。

自二○○九年開始經營部落格，

分享甜點、麵包機食譜，現在擁

有十一萬粉絲，並考取麵包及西

點烘焙丙級執照，具有多重身分：教網友做

麵包的網路直播主、專職部落客、作家、電

視節目固定來賓……在烘焙界大放光彩。

風行全球的「禪繞畫」，因為畫畫時要很

專注，才能畫得有禪意，號稱能夠紓壓，且

能培養耐心及專注力；同時作畫時不使用鉛

筆、橡皮擦，而是使用黑筆或簽字筆，不能

塗改。那畫錯怎麼辦？沒關係，只要轉個方

向繼續畫，畫錯的那一筆，可以成為另一組

新圖案的起點。這不就像我們的人生嗎？沒

有回頭的機會，只能繼續往前邁進，即使不

小心走錯路，只要有心改變，堅定信心重新

出發，依然能開創璀璨人生。

人生轉個彎，會不會更好？我想，這個問

題沒有正確答案，端看你是用什麼樣的心態

，面對自己的人生課題。

文╱星雲大師

佛陀本懷

第四章　佛教東傳
中國後的發展

．只要一人未度，切莫自己逃了

．擒山中之賊易，捉心中之賊難     

．常樂柔和忍辱法，安住慈悲喜捨中

．若人欲識佛境界，當淨其意如虛空

．善惡到頭終有報，只爭來早與來遲

．平常不做虧心事，半夜敲門心不驚 

．無惻隱之心非人，無慈悲之心非佛

．若不與人行方便，念盡彌陀總是空  

．人人都是真羅漢，個個都是活觀音

．莫嫌佛門茶飯淡，僧情不比俗情濃 

．佛在靈山莫遠求，靈山就在汝心頭

．有緣千里來相會，無緣對面不相逢 

．信為道源功德母，長養一切諸善根

．放大肚皮吃素菜，立定腳跟做好人 

．願將佛手雙垂下，摸得人心一樣平

．兒孫自有兒孫福，莫為兒孫做馬牛 

．安禪不須山水地，滅卻心頭火自涼

．閻王要你三更死，不會留你到五更 

．行如風，立如松，坐如鐘，臥如弓

．我觀世界，如菴摩羅果　　　　　 

．不要把遺憾帶到棺材裡         

 ．大地眾生，皆有如來智慧德相　　

．我不敢輕視汝等，汝等皆當作佛   

．無我相，無人相，無眾生相，無壽者相

．一花一木，都有來因；

    一沙一石，都是世界

．一粥一飯，當思來處不易；

    半絲半縷，恆念物力維艱

從這些與佛教有關的諺語、常用語詞中，

可以看出佛教的語言文字，在中國社會早已

扎根民間，產生潛移默化、移風易俗的教化

功能。

再來要舉的是與佛教有關的一個字，有許

多已經成為生活中的習慣用語。如：

「業」，是行為造作的意思，引申有善業

、造業、業報、清淨三業等。

「覺」，明白的意思，自覺、覺他、覺悟

、正覺、覺醒等等。

「苦」，是一種身心苦惱的狀態，佛教有

三苦、八苦，人間苦海等。

「劫」，這原本是古代印度極大時限、時

間單位。佛教沿用，後來用「浩劫」來形容

很大的災禍，以「在劫難逃」來形容難以倖

免的災禍，一旦幸運避開，就說是「逃過一

劫」，在歷經災難之後所餘留下來的，則稱

為「劫後餘生」。

「緣」，是佛陀覺悟的甚深真理，「因緣

果報」成為佛教最重要的主張，由此引申出

來「廣結善緣」、「宿世因緣」，甚至「有

緣」、「無緣」、「隨緣」等等，都是今天

民間常用的詞彙。特別是這個世界上，彼此

都有相互因緣，不要破壞因緣才是佛教。一

句「緣起性空」，你可以做各種解釋，但不

能否認它不是真理。

「空」，是佛教的真理，本指世間萬物沒

有實在不變的自體；因為萬法自性本「空」

，所以才能緣生「有」，故說「真空生妙有

」。關於「空」的名詞，如所謂「夢裡明明

有六趣，覺後空空無大千」、「天也空、地

也空、你也空、我也空」，但現今一般人都

誤以為「空」就是什麼都沒有了，才叫「空

」，實在是對佛教莫大的誤解。其實，不空

怎麼會有呢？這個「空」建設了人間萬事、

萬物。� （待續）

⬆「苦」，是一種身心苦惱的狀態，佛教有

三苦、八苦，人間苦海等。


