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佛法真義

文／星雲大師

愛欲的昇華
在佛經裡，形容娑婆世界是「人欲橫流」

，這確實不錯。世間的人以食欲、淫欲、睡

眠欲等來維持生命，假如沒有欲，就沒有人

生；連天界的六欲天都有欲，到了色界天，

還有精神上的欲望，你說人間的凡夫眾生，

怎麼會沒有欲呢？

欲有好，有不好；有善法欲，有染汙欲。

佛教不是禁欲主義，在《八大人覺經》講：

「少欲知足。」如果不少欲、不對治欲，一

再發洩欲望，則所謂「欲海狂瀾」，這個人

就會不知廉恥、不知義理、不知純淨的善法

，將會淪落成為禽獸一樣。

人之所以不同於禽獸，懂得知恥，就是因

為對「欲」有節制。佛教的戒律裡，出家必

須對情欲要斷除；如果不能斷除，沒有關係

，要還俗，佛教也不認為你有罪惡。

欲，每一個人有所不同，有的人厭惡；有

的人棄欲；有的人會克制自己禁欲；有的人

少欲；但也有人無欲。我認為在人間，「欲

」是不能免除的，只是「欲」的問題，是人

生一個最大的善惡交會點，你是要追求善法

欲呢？還是要追逐染汙欲呢？你在哪一種「

欲」裡面來生存、生活，才能滿意呢？

像世間上，有的人想要做聖賢，那也是欲

；有的人要想參與士、農、工、商，各行職

業，他的希望，就是欲望。但也有的人厭惡

世間上的榮華富貴、聲色貨利，他只喜歡簡

單，他就想要離欲、厭欲、少欲、無欲。其

實，真正要到無欲，必須超越三界以外；在

出世法裡，要成佛、要成為菩薩，與這個虛

空整個世界融會了以後，對於欲的衝動，才

會完全免除。

人生最大的欲望就是愛情，所謂財、色、

名、食、睡五欲；五欲沒有，那人生的生命

又寄託在哪裡呢？人生又怎麼能活著呢？所

以欲是生存、欲是生活、欲是希望、欲有未

來，你沒有求法的欲望，怎麼能通達真理呢

？你沒有希聖成賢的欲望，又怎麼能成為菩

薩、羅漢呢？因此，善法欲要增上，染汙欲

要減少，有好多的方法。以下謹提供幾點處

理之道，供大家參考。

一、讓愛欲昇華成為慈悲。一個大的愛欲

等於洪水泛濫，要有去處、要流通；不流通

，堵塞氾濫，就會成災。所以要能昇華，慈

悲就是大愛，慈悲就不自私，慈悲就能愛人

，因此「慈能與樂，悲能拔苦」，能可以有

愛心去救苦救難，能有愛心去服務他人，能

有愛心去助長世間的善美，讓愛欲能正當的

發展，也不是不好啊！

二、愛欲可以代替。你對於男女的情欲執

著，是因為你太過偏激，其實代替愛欲的東

西很多。例如：你可以用讀書，或追求新知

，以求知欲來代替情欲。你也可以用興趣來

代替，我的興趣要做哲學家、科學家、文學

家；你著書立說，安定身心，可以代替情欲

。甚至你可以用苦行，在勤勞辛苦裡，可以

減少情欲；或是用運動，讓身體疲勞，心裡

的情欲就會減少，都有這許多代替的方法。

三、用思想、意念，化解情欲、愛欲。你

思想裡面多往善法去想，多往好事去想，多

為眾生服務去想，多向利樂有情去想；你滿

心的思想觀念，都想為人服務，為世間奉獻

，那麼欲念、情欲，自然就會減少。

所以，有時候你可以用禪坐，會減少欲念

；用拜佛，會減少欲念。你在佛前，還會想

著要去談論情愛嗎？你在讀經，還再想要那

些情欲嗎？所以你的思想、善念，可以幫助

你驅除情欲；你把時間用來讀經、用來做善

事、用來走正道，這對情欲都有驅除的作用

。

四、用勞動服務，可以減少欲望。你的興

趣，做工十小時、十二小時，你疲倦了，欲

望會減少；你發心服務，體力都用盡了，汗

水都流光了，身心輕安，情欲就會減少了。

五、假如你說以上那許多方法都不靈，你

的情欲，如同心猿意馬、情欲衝動；那麼，

你可以唱一首歌曲，可能就會發洩情欲；你

可以出去吹一陣涼風，可能就會減少情欲；

你可以投入大眾裡，跟大眾一起活動，你可

能就沒有情欲了。

六、對欲的成長，是因為智慧不明，或者

對方美麗、對方姿態動人、對方語言甜蜜、

對方勾引起你的情欲；如果你能正念，對治

身體的邪念、歪念，也能少欲知足。

有時候佛教的不淨觀，或是你對欲有了罪

惡感，或是有盡忠報國，仁、義、禮、智、信

的念頭；尤其對佛法的信仰，正念增上，當

然情欲不能完全去除，但可以減少欲的衝動

。所以你的善法欲，還是能對治染汙欲的。

佛教傳播信仰，就是希望一切眾生，對於

世間的五欲六塵，能少欲知足；進而在善法

欲裡能成長、能提升、能昇華、能擴大，過

著「吾有法樂，不樂世俗之樂」的生活，能

夠如此，自然會有「超凡入聖」的一天。

喜怒哀樂

不要記恨，有「德」才能擁有一切，
有寬大的胸懷才能茁壯高大。

一個人在生活中，經常會有喜、怒、

哀、樂的情緒。凡夫的心不定，容易受

外境的影響，被外在事物所繫縛，於是

得意時歡喜，失意時生氣，傷心時悲哀

，歡心時快樂。甚至一天當中，情緒就

在喜怒哀樂中來回幾次。喜怒哀樂既然

是生活中免不了的反應，要如何對應這

些情緒？在此提出四個看法：

第一、喜不大笑：有些人一遇到得意

事，眉開眼笑，喜形於色。心中歡喜固

然很好，但切忌得意忘形。佛教有「笑

不露齒」的規矩，這不是限制我們表露

心中的歡喜，而是有威儀的人，會以微

笑表達，不是露齒大笑。所謂「對失意

人不談得意事，處得意時莫忘失意時」

，當你正得意時，豈知身旁沒有失意人

？因此，要收歛自己的歡愉，不要讓自

己的歡喜成為他人的刺激。

第二、怒不暴跳：有的人遇到忤逆事

，立即面紅耳赤，暴跳如雷，拍桌子、

摜東西、掄拳頭、破口罵人，其實這些

都是不明智的舉動。暴跳如雷不僅會損

傷身體，且會使事情複雜化。有的人在

盛怒時，血脈賁張引起內耳供血障礙，

因而得了突發性耳聾。有的人一氣之下

，一命嗚呼哀哉，損失更慘重。盛怒暴

跳不僅無法解決問題，反因為失去理智

，而得罪更多人，使事情複雜化，增加

處理的麻煩。因此，要理直氣和地來處

理心中的怒氣。

第三、哀不嚎哭：遇到哀傷的事，有

些人以「哭」來面對，大哭、痛哭、嚎

哭，哭得六神無主，哭得渾身無力。但

是，哭只有傷身，不但不能解決問題，

且消耗了自己的能量。遇到悲哀的事情

，要沉得住氣，甚至眼淚不輕流，才能化

悲憤為力量，才有精神作最好的應變。

第四、樂不輕佻：有人習慣以手舞足

蹈、高歌狂歡，來表達自己的快樂，這

種動作太過輕佻。佛經說：「若謂樂著

色，放逸之所使。」就是指那些恣意宣

洩快樂情緒的人；又說「樂極而害至」

，就是勸人要謹防「樂極生悲」。因此

，我們在日常生活中，可以隨時保有歡

愉快樂的心情，但是，動作舉止仍要中

規中矩。

《中庸》說：「喜怒哀樂之未發謂之

中，發而皆中節謂之和。」生活中面對

喜、怒、哀、樂的情緒，若能記取這四

個要點，也可以算是達到「中節」的標

準了：

第一、喜不大笑，

第二、怒不暴跳，

第三、哀不嚎哭，

第四、樂不輕佻。

成佛方法有幾種

給孩子的國學勵志故事

把承諾變成事實
文／錢文忠

春秋戰國時候，燕王喜愛收集各式精巧玩

物，特別是別人沒有的珍奇寶貝。有時候為

了得到玩物，他不惜千金。

有天，一個衛國人拜見燕王說：「我能給

您做一個獨一無二的寶貝。」燕王問：「宮

裡有的是寶貝，你能為我做什麼？」衛國人

說：「我手藝高超，能在一根荊棘刺的尖上

給雕刻一隻猴子。」（就是今天講的微雕）

，燕王問：「你真能辦到嗎？」衛國人說：

「沒問題啊，我一定給大王刻好。」燕王心

想：你給了我承諾，就讓你去刻，並給了他

大片土地當俸祿。

過了幾天，燕王想看小猴，但衛國人刻不

出來，於是他編故事說：「這隻猴子不是凡

物，要有誠心才能看見。您要向我保證，半

年內不進後宮也不飲酒、吃肉，還得搶在陰

晴轉換的瞬間，才可以看到猴子。」

此時，鄭國有個鐵匠覺得有詐，他跟燕王

說：「我是打刀的，如果要在那麼小的尖上

刻東西，就要有一把比那個尖還要小的刻刀

，您可以要他先拿刻刀給您看看。」

燕王把衛國人叫來，並拿鐵匠的問題問他

，他說：「這刀我有，可是我來見大王，隨

身不敢帶，我回去拿。」衛國人回去後就沒

消息，等到燕王派人去找他時，才發現人去

樓空。

承諾是無比沉重的，在承諾之前，你要考

慮好承諾的事情及個人的能力。一旦承諾了

，唯一的選擇就是履行承諾，把承諾變成事

實。

自從董仲舒建議漢武帝「罷黜百家，獨尊

儒術」之後，儒家成為中國政治乃至文化的

主流。佛教傳入中國之後，和儒家思想從矛

盾對立到磨合交融，展開了漫長的消長接觸

，加上老莊思想，形成具有豐富內涵的中華

文化。

（八）宋明理學興起，代替佛教信仰

唐代佛教空前的興盛，發展成為八大宗派

。到了宋代，各宗延續，尤其禪宗更為士大

夫所喜好，幾乎沒有文人不援禪入儒。例如

，以儒者自許的富弼、范仲淹、王安石、蘇

軾、蘇轍等大政治家、大文學家，攝受於佛

法融和出世、入世的思想，莫不多與出家人

往來，儒家學者因而有儒家收拾不住人心的

慨嘆。

於是，以周敦頤、程顥、程頤兄弟為主，

發展形成新儒學，也就是後來的宋明理學。

不過，他們既吸收了禪宗思想，反過來又批

判禪學乃至佛教。例如：一代碩儒歐陽修站

在儒家的立場，寫了一本《本論》毀謗佛法

，蔚為當時風氣。

宋朝理學家為什麼出入佛教，而又排斥佛

教呢？儒家認為，佛教為外來宗教，儒家才

是中華文化的正統主流。從孟子開始，經韓

愈至歷代士大夫，都有捍衛儒家為正統的強

烈使命感。他們對外來的佛教展開夷夏之辯

，存在儒家優於一切的沙文主義。門戶之見

根深蒂固，視佛教為異端之學；加之偏於主

觀，以儒家立場解釋佛教義理，甚至，僅以

禪宗少分思想來評斷和理解佛教，難免以管

窺天，無法了解佛教的全貌。

例如，集理學之大成的朱熹，出入釋氏之

門，涉獵佛教經典，甚至被收錄於《居士傳

燈錄》。他吸收佛教的制度，禪門的清規，

將之化為儒家書院的門規。因此，理學的發

展，說好聽一點，它也是佛教的支流；說的

不好聽，它其實是反對佛教。

歸究主因，是因為佛教沒有提升人才，致

使佛教凋零，自然比不過那許多研究理學的

學者，讓他們覺得不一定要相信佛教經書，

從理學的諸多著作中，更能滿足他們對宇宙

人生的探討。

（九）西方文化影響，佛教無力抗拒

清朝末年，西方以船堅炮利打開了中國的

門戶，以武力打通了與中國的商業交易，西

方的耶穌教傳教士也一批一批湧進了中國。

洪秀全趁機而起，二十四歲自稱得到天啟，

稱自己是「上帝之子」、「天王大道君王全

」，發動農民起義，因緣際會，成立了「太

平天國」，是歷史上運用宗教力量的大型農

民起義事件。

咸豐元年，洪秀全利用鴉片戰爭失敗後，

國人仇恨帝國主義的情緒，及一般人崇拜洋

教的心理，製造了宗教戰爭。他們以耶穌教

為號召，創上帝會，禁止耶穌基督以外的信

仰，兵力所到之處，無論佛寺、道觀，或是

祖先祠堂、孔廟等，全都被焚毀，佛像經典

也被破壞，不但中華文化遭到嚴重打擊，不

能崇拜偶像，連祖先都不能膜拜，破壞慎終

追遠、禮敬祖先的傳統倫理習俗，而佛教受

到的破壞更是慘重。

一八五三年太平天國占領南京之後，廢除

耶穌教以外的一切宗教，那時，滿清政府完

全沒有辦法抵抗，而提倡慈悲、和平，沒有

武力的佛教就更不用說了。加之佛教人才不

夠，也沒有一言九鼎的人士站出來捍衛佛教

，原本式微的佛教，就更加衰弱了。

（十）藏經繁多深奧，讀者望之卻步

一般佛教給人的印象，不是老太婆念經往

生西方的通俗宗教，就是三藏十二部經典浩

瀚，名相繁多，道理深奧，不知如何入手？

其實，佛教傳入中國二千多年，和我們的日

常生活息息相關，豐富了中華文化。

� （待續）

⬆在西方的堅船利炮下打開了，打開了門戶

的中國遭受到列強侵略。

文╱星雲大師

佛陀本懷

第四章　佛教東傳
中國後的發展


