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2千年前造惡 輪迴轉世償業報 
 

【本報綜合外電報導】人類歷史進入現代

之後，奇奇怪怪的病愈來愈多，現代醫學雖

稱發達，卻有很多不足，找不出原因來。具

有「特異功能」的人，有的能看到病人深藏

的病因，發現了有很多病的起因不在今生今

世，所以醫學解不了，醫院也治不了。

美國「睡著的預言家」愛德加．凱西（

Edgar Cayce，一八七七至一九四五），具有

透視累世因緣解讀病因的特異功能。凱西一

生中解讀了一萬四千三百零六個案例，發現

「病」與「因果業報」的關係，報應不爽，

印證中國古來「善惡有報」的道德文化。

中國古人說「神目如電」，人在做天在看

，做好事有好報，作惡遭惡報。從凱西解讀

的案例來看，人做了不好的事，會有報應，

有的報應不僅在來世，還可能發生在幾千年

後。凱西看到有人在羅馬時代造的惡業，在

二十世紀當時仍在還。在他一生中在進入「

睡著」的狀態下解讀案例，大多是由他太太

導問、祕書記錄。以下是幾個凱西解讀的案

例。

    昔迫害教徒  今病苦隨身

西元三七年至六八年，羅馬帝國產生一個

暴君尼祿，他瘋狂迫害基督徒，把他們投入

競技場，給獅子撕咬、或以火凌遲、燒死信

天敬神的無辜民眾。尼祿之後，羅馬帝國對

基督徒的迫害持續二百多年。最後，羅馬帝

國也在幾次大瘟疫蔓延下亡國了，每次死亡

超過百萬人的大瘟疫災難，留下了暴政敗德

遭天譴的歷史見證。而在那個歷史中，隨著

道德敗壞而惡行的人，同樣也在輪迴轉生中

償還著自己造下的業報。

有個青年從十六歲時因車禍脊柱重傷，自

第五節以下的脊椎骨完全喪失知覺癱瘓了。

過了七年半後他還是在輪椅上過活，治療復

健都無效。凱西為他做生命解讀，追述青年

前兩世的轉世情況，看到他有一世是個羅馬

士兵，當時羅馬帝國正開始迫害基督徒，而

那一世的他，幸災樂禍且直接參與迫害。因

此，今生看似車禍帶來的嚴重癱瘓，其實是

他自己曾做過迫害惡行的果報。

有一位中年的癱瘓婦女的病因也與那個青

年類似。這位婦女找到凱西時已癱瘓九年，

在她三十六歲時因患脊髓灰質炎而癱瘓無法

行走，只能靠輪椅代步，更令她沮喪的是各

種治療方法對她的病都無濟於事。凱西幫她

做前世解讀，得解知她在古羅馬時期是皇室

的一員，但她對暴君尼祿瘋狂迫害正信的基

督徒，非但沒有一絲同情心，卻還大聲嘲笑

被迫害而嚴重傷殘的基督徒。殘忍的嘲笑、

推波助瀾的態度，帶給她今生的癱瘓。

另一個女孩同樣是曾出生在羅馬時代尼祿

王朝的一名貴族，她今生因髖關節結核的病

而痛苦不堪。那一世她常在競技場中觀看基

督徒受迫害取樂。有一次，當她看到一年輕

女孩被獅子撕咬竟大笑，以殉道者的痛苦為

樂，毫無一絲悲憫，雖然她沒有直接參與迫

害，卻煽動了道德墮落淪喪的風氣，今世她

髖關節的痛苦，就是罪業的業報。

    佛說三世因果  真實不虛

從以上的例子可清楚看到，生生世世所造

的業力對今生的命運起著決定性作用 。

因緣果報的原理很簡單，善因增添功德，

猶如存款；惡因減損功德，猶如負債，所以

善惡因果，每一筆存入支出都是清清楚楚。

惡人作惡還未受報應，是由於時候未到，不

能光看這一世或一個段落，就妄說沒有因果

存在。須知經濟有經濟的因果、信仰有信仰

的因果；佛教不是保險公司，因果也不容錯

亂。

佛教並不是「宿命論」，而是「緣起論」

。佛教說過去、現在、未來「三世因果」，

但更重視現世和未來的因果。過去的惡因雖

已造成，但可以透過今生的努力來改變它，

未來的善果也可以靠今世的修持而獲得。

假如時光倒流

無嘴貓
文／珍琇

成長路上

老問題就是大問題
文／李悅

周日午憩正酣時，被陣陣擠壓塑膠袋窸窸

窣窣的清脆聲響擾醒。

尋聲探究，只見女兒早已翻箱倒篋，將之

前收藏品的大小形色各異的玩偶，迅雷不及

掩耳地占滿了寬敞的客廳。

聽到女兒絮絮細語：「咦！放在櫃子裡，

還是沾染了灰塵」、「不好意思喔！好久沒

有帶你們出來玩」、「今天決定幫你們換新

家，希望新主人會好好愛惜」。

我脫口而出：「這一系列kitty都是妳的最

愛耶！妳捨得？沒有猶豫？妳長大了，不玩

了，還可以留給妳的小孩啊！」

女兒一邊用抹布拂拭塵垢 ，耐心地剝去

玩偶外的泛黃保潔膜，重新包裹後的玩偶光

鮮如新。一邊回應我的疑惑。

「我要把這十幾年來收集的玩偶全部捐出

，贊助建寺的義賣活動。」

揚眉瞬目間，似乎壓抑許久的難過委屈奔

流四散。

「媽！妳以為買來許多kitty，我就會快樂

？沒錯，這是眾所周知世界級品牌的玩偶，

也是同學們羨慕嫉妒的。但是，妳和爸都太

忙，沒時間陪我。妳知道嗎？看到別人的爸

爸媽媽大手牽著小手，一路上歡喜談笑，我

都痴痴的看，暗自流淚。」

「媽！我常常希望我的無嘴貓滿足地露出

上彎的微笑曲線，有開懷大笑的圓圈，有蹲

伏著爸媽身邊撒嬌的嘟嘴。但是，朝思暮想

的願望，總是漸成泡影。我的無嘴貓常是一

臉空泛。」

「希望買這些玩偶的父母，都能真心的關

懷子女，陪伴孩子成長，而不只是短暫虛應

了事的心態。」

難得的心靈交流讓母女相擁淚泣，疏通了

長久以來固結滯礙的疙瘩。

假如生命過程能夠重新，我一定要學會放

下物質的追求，回到親情自然流露的清淨本

質，陪伴孩子快樂成長，圓滿這一期的母女

情緣。

 小雨是六年前我帶的畢業班學生，趁著

上大學前，特地回到母校探望我。六年不見

，小雨已由當年的小女孩，變成一位亭亭玉

立且落落大方的少女。

一陣寒暄過後，我問小雨這幾年過得好不

好，沒想到她竟很坦率地告訴我：「這六年

過得一點也不開心！」我納悶地詢問原因，

她說：「不管是國中還是高中時，遇到的同

學都只會利用我，有事情時找我幫忙，但在

我有困難時，他們卻不肯伸出援手！」

小雨的回答勾起了我的回憶，讓我有一種

坐在眼前的小雨，仍是當年那個對人際關係

深感無助的小女孩的錯覺。國小時期的小雨

，總是一個勁地對同學好，並且渴望同學以

同等的方式對待她；然而當同學的回饋沒達

到自己的期望時，便會覺得很受傷。原來，

現在的小雨仍然活在過去的人際互動模式裡

頭呀！

於是，我很誠懇地告訴小雨：「如果妳在

不同的求學階段，卻仍舊碰上相同的老問題

，那或許就不全然是別人的錯，而是妳該重

新檢視自己與他人互動的模式了！」接著，

我又與她討論了一下與同儕相處時較為適切

的方法。

多麼期盼，當年無法理解這番話的小雨，

現在能聽懂了，也能夠稍微改變自己；然後

在未來的大學生活裡，找到可以互相傾吐、

交心的友伴！

如果不能認識自己的理想、自己的
責任、自己的使命，則往往庸碌一
生，一事無成。

所謂「一念瞋心起，八萬障門開」，

在佛教裡，把瞋恨心比喻成火，瞋恨之

火能燒功德之林；瞋恨也如同刀和劍，

能傷害我們的慧命。在《法苑珠林》裡

，記載瞋恚的過患有六點：

第一、因瞋恚而失善法：《佛遺教經

》說：「瞋恨之害，則破諸善法，壞好

名聞，今生後世，人不喜見。」本來做

好事，是善法，但因為懷著瞋恨心，就

不是善法了。例如布施是好事，但是如

果不歡喜的說：「給你，拿去！」，如

此「不食嗟來食」的態度，讓布施的功

德一下子就喪失了。

第二、因瞋恚而墮惡道：瞋心之害過

於猛火，如提婆達多雖然也很認真修道

，不過他太沽名釣譽，忌妒佛陀的威德

，對佛陀懷著不平、瞋恨之心，甚至不

擇一切手段要陷害佛陀，因此犯了五逆

重罪，招感墮入地獄之苦果。

第三、因瞋恚而造惡口：當瞋恨心生

起時，我們往往忘記自己的修養，也不

顧自己的風度，如汽車拋錨了，大罵汽

車氣死人；咒罵車船誤時，怨怪飯菜不

合口味；對自己所愛的親戚朋友反言相

譏，甚至把看病救命的醫師也都告到法

院去；可見我們內心一有氣憤，首先犯

下的就是口業。

第四、因瞋恨而喪法樂：瞋恨之心令

我們喪失理智，如過去有一個高中男孩

，期待在他畢業典禮那天，能收到父親

給他的畢業禮物一輛新車，但是回到家

，只見父親手裡拿著一本聖經，這男孩

怒氣充塞心中，二話不說掉頭就走。離

家三十年，直到父親的喪禮才回來，他

赫然發現父親所有的愛心包括購車的支

票，就夾在聖經裡面，青年後悔萬分，

卻已無補於事。一念瞋恨心，義理人情

都不顧，當然更享受不到那份美好喜樂

了。

第五、因瞋恨而竊善心：有道是「愛

之欲其生，惡之欲其死。」平時相愛的

夫妻，一旦生氣的時候，反目成仇，恨

不得他早一點死。當一個人瞋恨心生起

時，他就沒有了世界，沒有了朋友，沒

有了親人，沒有了自己。所以瞋恨就像

盜賊一樣，會竊取善心，讓我們失去一

切。

第六、因瞋恨而遭禍患：今天的社會

，有時候會因為你用不好的眼色看人一

眼，別人就會捅你一刀，給你一拳。也

會因為瞋恨，隨便罵別人幾句，而引來

報復等各種禍患。

古德云：「向前三步想一想，退後三

步思一思，瞋心起時要思量，熄下怒火

最吉祥。」如果想要消滅內心瞋恨的火

焰，必須用慈悲的法水讓它柔軟，否則

只有讓瞋恨之火燒身，讓瞋恨之氣壓榨

。瞋恚的過患有六：

第一、因瞋恚而失善法，　　

第二、因瞋恚而墮惡道，

第三、因瞋恚而造惡口，

第四、因瞋恨而喪法樂，　　

第五、因瞋恨而竊善心，

第六、因瞋恨而遭禍患。

瞋恚的過患	

文╱星雲大師

佛陀本懷

第四章　佛教東傳
中國後的發展

假如沒有了佛教，中華文化還有什麼內

容呢？像我們的衣食住行，書法、繪畫、

音樂、舞蹈、藝術、建築等等，都與佛教

有深厚的因緣；甚至彼此講話，都受到佛

教語彙的影響。例如：「你有煩惱嗎？」

「你相信因果嗎？」「你知道善惡嗎？」

「你懂得結緣嗎？」乃至於「功德無量」

、「動靜一如」、「隨緣」、「慈悲」等等

，如果沒有佛教，那麼我們連講話表達都

很困難，所以說中華文化就是佛教文化。

佛教東傳以後，歷代高僧大德為了讓佛

法在東土生根，積極翻譯經典，到了宋、

元、明、清，各種藏經版本陸續蒐集編印

，雖然保存了聖言經教，可是各版藏經內

容浩繁，沒有分段、標點，讓人感到閱讀

困難。加上經義高深，經典種類繁多，讓

有心想要深入佛教的人，只能望經興嘆。

不像耶穌宗教只要讀懂《聖經》，伊斯蘭

教只要明白《可蘭經》便可。所謂「債多

不愁，虱多不癢」，書太多就不看了。

過去，佛教因為受帝王的護持，寺院昌

盛沒有經濟之憂，但出家人若沒有對外宣

講、弘化佛教，或者傳播佛教的內容沒有

契合人間需要，漸漸地，就會與人間背道

而馳。加之元明清以來，佛教沒有帝王的

保護和宣揚，當佛教失去外護的傘蓋，一

旦邪惡的勢力對佛教打擊、壓迫，佛教就

沒有辦法發展，當然衰微不振了。

綜合以上，佛教在中國輝煌興盛的原因

，是因為提倡五戒十善的道德，倡導因果

報應，獎善懲惡，可以說，佛教的戒律清

規，維護了社會的秩序。比如說五戒與儒

家的五常有相通之處，所謂不殺生曰仁，

不偷盜曰義，不邪淫曰禮，不妄語曰信，

不飲酒吸毒曰智；其實除了五戒外，佛教

還有四攝、六度、八正道、四弘誓願，豈

是一般宗教學說能和佛教相比呢？

人間佛教從事很多服務社會的事業，利

國利民，尤其，許多高僧大德學問淵博、

道德高超，受到歷代帝王的尊重，發心護

持佛教，人間佛教也契合人心，符合社會

的需要，因此，佛教的發展就如日月光輝。

可惜，後來的佛教沒有繼續將這些美德

發揚，甚至許多因為職場失敗、愛情失意

的人，紛紛進入佛教僧團，寄佛偷生，成

為依賴佛教「吃教」的出家人，龍蛇混雜

，良莠不齊，佛教漸漸缺乏了人間性，不

得不衰微下來。

此外，佛教太過強調宗派、地域觀念，

導致各宗各派相互排擠，致使思想複雜，

認為自己的最好，批評對方，認為別人都

不對，其實，這都是傷害佛教。像少數的

一些學者研究佛教，研究來、研究去，都

說佛教這裡不好、那裡不對，好像他們寫

論文的人才是佛教的主宰者，你說，有這

種想法，佛教焉得不衰敗呢？

行文至此，我不得不為佛教在中國二千

多年來，興盛衰敗，衰敗興盛，有所感嘆

，在這個歷史的長河裡，潮起潮落，真是

一言難盡，令人扼腕唏噓。所幸，現在大

陸普遍接受佛教，有中國佛教協會、國家

宗教局輔導幫助佛教的發展，發揚人間佛

教；看起來，未來中國佛教的發展，還是

有生機的。�

� （待續）

⬆過去，佛教因為受帝王的護持，寺院昌

盛沒有經濟之憂。


