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法語

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

「害人之心不可有，
防人之心不可無。」
對壞人第一步先防備他，
第二步要了解他，
第三步是感化他。

在人生旅程中，除了累積經驗以增長

智慧外，良師益友的提攜，也是我們成

功的關鍵。常言道：「相交滿天下，知

心有幾人」，在左右親朋之間，誰是良

師益友呢？像菩薩般關懷我們，給我們

奮發向上的勇氣；在心情沮喪時，激發

我們的信心，或者遇到困惑不解時，可

以彼此討論，找出方向的人，都是我們

的良師益友。

以下四點，提供給大家參考：

第一、正確指導我們的是老師：「師

者，傳道、授業、解惑也。」身邊的朋

友、同事，能正確告訴我們這個應該怎

樣，那個應該如何，常常喜歡教導、糾

正、指責我們的，要當作是值得尊敬的

老師，因為他肯花心思指導我們，所以

應該感謝他，視他為老師。

第二、適中讚揚我們的是朋友：明朝

大臣史可法曾說：「君子能扶人之危，

周人之急。且能不自誇，則益善矣。」

朋友相處，最難能可貴的是適當的支持

，適時的給予鼓勵、讚美，甚至在讚美

之中，也有開示，也有教導，這種關心

，是愛護的表現，應該把他當作好朋友。

第三、諂媚奉承我們的是敵人：經常

諂媚奉承的人，就不是朋友。在《佛說

孛經》裡說，朋友有四種，其中「如花

」的朋友，是當我們美麗如花時，他會

歡喜戴在頭上，萎謝了就隨意丟到地上

；「如秤」的朋友，則是當我們地位高

了，他就低下來，地位低了，他這個秤

就翹上去。像這種如秤如花的朋友，時

而卑躬屈膝、阿諛奉承，時而趾高氣昂

、見利忘義，就好像敵人一般不可靠。

真正的朋友，應該如山如地，可以普載

我們，可以讓我們聚集和依靠。

第四、關心幫助我們的是恩人：在朋

友當中，常常關心我們，幫助我們，無

論是知識上的幫助、技術上的幫助、智

慧上的幫助，還是理法上給予我們幫助

的，都是恩人，我們都應該感謝他。在

我們需要時，伸出關心、溫暖的那雙手

，往往會讓我們感激一輩子。

誰是朋友，誰是敵人？端看他平日與

人相處的動機，就可以辨識出來。

第一、正確指導我們的是老師，

第二、適中讚揚我們的是朋友，

第三、諂媚奉承我們的是敵人，

第四、關心幫助我們的是恩人。

良師益友

文／星雲大師

四大不空
佛法真義

我在童年時，常聽到社會人士揶揄出家人

說：「和尚是財色酒氣四大皆空啊！」其實

，這個社會把「四大皆空」誤會了。不說「

四大」非關「財色酒氣」，而是指「地水火

風」；就以《心經》所說：「色即是空，空

即是色」，可見「四大皆空」實際上是「四

大皆有」。

「空」和「有」是體和相關係，空是體，

有是相，二者相即不二。比方說，當我們把

手握起來是拳頭，張開來是手掌。但是一下

握拳，一下張開，又是什麼呢？它是手掌，

也是拳頭；它既不是手掌，也不是拳頭。拳

頭、手掌看似不同，其實它們來自同一個本

體──手。

「空」就好比這隻手，「無」和「有」好

比拳頭和手掌。本來是「無」的，因緣聚合

成為「有」；本來是「有」的，因緣離散成

為「無」。「空」的本質統合了「有」與「

無」的表相；「空」與「有」不一不異，就

好比手和手掌不一不異的道理是一樣的。

所以，有了「空」才可以建設「有」。像

茶杯空了才能裝茶，房間清空才能住人，身

體的器官，如鼻子不通、血管阻塞等等，就

是體內的空間狀況異常。甚至在人我的相處

與國家的發展上，如果民眾的心中不「空」

，充滿了成見、怨恨，不能包容彼此，則不

僅經濟的成長停滯，社會的建設萎縮，個人

的生命、財產也有危險之虞。

以此觀之，「空」與人生的各種現象（有

）關係至深。所謂「空容萬象是吾家」，佛

教說「空」說「有」，原本是為了讓世人正

確地認識「有」，從而放下對於「有」的執

著，回歸「空」容萬象的本來面目。然而一

般人不解「空」義，或望之卻步，或以此詬

病佛教為消極之教，認為信仰佛教，則天也

空，地也空，人也空，事也空，什麼都是空

的，這樣的世界不是很可怕嗎？

    地水火風 彼此含攝相容

有鑑於此，我將「四大皆空」解釋為「四

大皆有」，並寫了一首對聯：「四大皆空示

現有，五蘊和合亦非真」。所謂「四大皆空

示現有」，說明沒有「四大」──地、水、

火、風，就無法成就世間的事物，因為每一

個東西裡面都含有地、水、火、風四大，而

每個單一的元素裡面，又涵蓋有四大元素，

重重無盡的彼此含攝、相容。

例如：堅硬性的骨頭是地大，潤澤性的血

液是水大，溫暖性的體溫是火大、流動性的

呼吸是風大，四大結合成為人的身體。如果

「四大不調」，亦即地、水、火、風其中一

大有了缺失，就會產生疾病，甚至如果體溫

過低，或是沒有了呼吸，人就無法生存。所

以說四大假合的人體，本性是「空」。

又如，一朵花的生長需要土壤，就是地大

；需要水分，就是水大；需要陽光，就是火

大；需要流通的空氣，就是風大。假如沒有

四大，花朵就不能成長。因此，因緣聚合才

能存在，因緣離散就不能存在。因緣聚散無

常是什麼意思？就是「空」。「空」，不是

沒有了以後才「空」，而是在「有」的時候

就是「空」。「空」才能「有」，不「空」

就不能「有」。

所謂「五蘊和合亦非真」，「五蘊」是「

我」的代名詞，因為我人的生命是由色、受

、想、行、識五種元素積聚而成。儘管五蘊

身心時時刻刻都在變化，並非實有，然而在

變動不已的表相下，流轉的生命形體，本質

的佛性卻是恆久不變的。佛教以生命本質無

以名之，取其能建設萬有，勉強稱之為「空

」。

   
 空有不二 深觀有的真理

所以，不認識「空」的人，以為人死之後

，什麼都沒有了；但真正了解「空」的人，

對於生死並不畏懼。因為「空」裡面有死也

有生，有生也有死；不要以為死了就沒了，

死了還會輪迴再生，生命的本質如同虛空一

般，豎窮三際，橫遍十方，生命是不死的！

讓眾生從輪迴不息的生命現象（有）中，

探究本來具足的真如自性（空），是佛陀示

教利喜的目的。可惜的是，後代佛弟子或曲

解佛意，或不識機理，將生氣盎然、能生妙

有的「真空」，說成死氣沉沉、一無所有的

「頑空」，以致上焉者一進佛門便急著遁世

避俗，下焉者因不明空理而毀佛謗教。

因此，我說「四大不空」，是為了回歸佛

陀的本懷，希望世人能學習佛陀空有不二的

智慧，深觀宇宙萬「有」的真理，奉行佛陀

的慈悲喜捨、六度萬行，從自利利他的實踐

中，體現「空」之無限的建設性、包容性、

不變性與平等性。

蔬食園地

藍色的米食饗宴

文與圖／韓美慧

我們這一家

家族聚會抽抽樂
文／鍾玲芸

泰國蝶豆花飯，是目前很流行的餐點，有

些餐廳還做成蝶豆花飯拌沙拉。五月跟家人

從巴黎旅遊回來，鄰居好友Wei在頂樓種植

的蝶豆花也繽紛齊放的盛開著，她跟我一起

分享成果，因此想到在泰式餐廳吃到美麗又

好吃的蝶豆花飯，於是我也試著來煮看看。

蝶豆花是這幾年開始流行的，之前看見這

種漸層蝶豆花泰式飲品，還誤以為是色素飲

料，直到鄰居種了這花，我才見識到。美麗

的蝶豆花含有天然色素，花青素也比一般植

物多出十倍，且具有抗氧化的效果，能保護

眼睛、降血壓及降低心血管疾病，此外還能

促進血液循環、鎮靜放鬆及預防肥胖等效果

，無怪是這幾年吸睛的好貨，尤其女人們只

要是美麗的養生的，多半都想嘗試一下，但

是因為蝶豆花有收縮子宮的效果，孕婦切忌

不可以吃或喝。

當然蝶豆花不是只能做成飲料，還可以做

成飯或是甜品等，可說是很棒的天然色素來

源，擔心市售的飲料或是飯菜不安全，就動

手自己做，我的媽咪因為這蝶豆花飯的視覺

美麗，吃起來都特別有食慾，我還會加些核

桃還有蘋果丁拌在一起，讓蝶豆花飯吃起來

更添風味，真的簡單又好看好吃呀！

材料：新鮮蝶豆花12朵、泰國長米（或是一

般台灣米）2杯、蘋果丁1/4顆、壓碎的核桃

1小把、玻璃杯1個

作法：

❶蝶豆花洗乾淨，置於2.5杯熱開水沖泡後

，放涼備用。

❷把米洗乾淨，然後倒入放涼的蝶豆花水浸

泡1～4小時，可讓煮出來的米飯顏色深一

點。

❸蝶豆花飯煮好後，打開鍋子倒入蘋果丁攪

拌，燜5分鐘。

❹最後加上核桃細碎拌勻，擺盤裝飾即可上

桌。

親友聚餐，誰付帳是個大學問。若場面控

制不好，不僅惹來閒言閒語，甚至可能產成

嫌隙，從此形同陌路。

因為年紀相仿，表姐們與我家兄弟姐妹，

從小就是最佳玩伴，儘管歲數漸長，依舊相

約每年安排一次小旅行。至於出遊、聚餐誰

買單？我們在偶然間想出用「抽抽樂」的方

式來解決這個難題，沒想到一玩就上癮！

遊戲規則以「家庭」為單位，兩天一夜的

行程，其實每個家庭都有機會付到錢，只是

大小攤的差別罷了，差價大約在一到兩千元

左右，費用有多有寡，更激起大家的賭性。

抽籤方法也有多種變化，有時是撲克牌比大

小，有時則是擲骰子定勝負，願賭服輸，過

程中大夥不時助威起哄，更添樂趣。

抽籤付帳的遊戲，老少咸宜，人人都有參

與感，每每成為旅程中最難忘的回憶。一個

妙點子，讓家庭聚會歡樂不走味，感情更能

永久保固！

家事達人

化零為整
文／Lingo

雖然沐浴乳很方便，洗了全身香噴噴的，

也不像肥皂用過後要晾乾，但是基於環保理

念，或是擔心身體因香精誘發過敏體質，漸

漸地，很多人興起「復古」風，開始用肥皂

洗臉、洗澡。

然而，當肥皂洗到剩下小小一塊時，使用

起來極不方便，但丟掉又很可惜，尤其是「

貴森森」的手工皂。這時，不妨到廚房拿一

片流理台專用的濾水網，再將小塊的肥皂裝

進網中，加水搓揉清洗，就這樣，神奇的事

情發生了！

沒錯，藉由濾水網和肥皂摩擦產生泡泡，

就可以物盡其用，不用怕浪費。即使無法洗

臉或洗澡，也可以用來洗手，減少病菌，預

防感冒。真是一舉數得，好處多多！

王師追至苦行林

他們深深為太子感動，恭敬佩服到五體投

地，因此就在王師中選出憍陳如、阿捨婆誓

、摩訶跋提、十力迦葉、摩男俱利等五人，

伴隨侍奉太子去學道。

頻婆娑羅王俗利勸誘 1

既已捨棄國家，又和二位大臣告別的太子

，渡過恆河的急流，經過靈鷲山，進入摩竭

陀國的首都王舍城。

王舍城中的人民，見到太子那高雅奇偉的

相貌和風度，有的止足而觀，有的在後面跟

隨，他們看到這稀世的大丈夫之相，心中都

生起恭敬心。

就在這個時候，摩竭陀國的國王頻婆娑羅

王，正在宮殿的高處俯覽都市的景緻，忽然

看見很多市民在對著一位年輕的沙門恭敬禮

拜，他隨時招來一名侍臣追問那是什麼原因

。

侍臣很恭敬地跪在王前，答道：

「啟稟大王！傳說那一位沙門是釋種的苗

裔，是迦毗羅衛國國主淨飯大王的太子，名

叫悉達多，他具有世間稀有的尊相，過人的

聰明，因為割愛辭親離國入山修行，現在經

過我們的王舍城。」

頻婆娑羅王聽侍臣稟告以後，感到有說不

出的驚喜，即刻命令侍臣跟隨追蹤悉達多，

看他到哪裡去，住在哪裡，然後要回來一一

報告。

侍臣奉王的使命，跟在太子身後，留心注

意地察看太子的一舉一動，等到他知道清楚

以後，覺得已可以回去覆命，因此，趕快回

來向王報告道：

「大王！那位悉達多太子他現在已捨棄了

榮華，在過著乞食的生活。我看他穿著破舊

的法衣，端然莊重的在巷里門前乞食，不選

擇飯食的好惡，不生精粗的分別心，他用缽

盛滿食物就徐徐地步向寂靜的森林。等他吃

好以後，就用山間的清流漱口，然後端身正

坐著修習禪定。」

頻婆娑羅王聽他的侍臣稟告以後，心下大

喜，他對悉達多太子生起無比的好奇和敬仰

，隨即命令侍從官預備馬車，他要親自去森

林中參拜悉達多。

不久頻婆娑羅王的馬車跑到太子坐禪的地

方，看到太子嚴肅的相貌像湛然不動的潭水

，他趕快下車走近悉達多，向他很恭敬的行

禮。太子此時也打開瞑閉著的眼睛，向頻婆

娑羅王答禮。頻婆娑羅王就在太子右側的一

塊石頭上坐下來，向太子問訊以後，就很誠

懇地說道：

「有世間稀有威德相好的大沙門！我注意

拜見你的尊容，我對你有分外的另一種情感

，我知道你是一位高貴種族的苗裔，有聲名

，有幸福，但我所不懂的，就是你為什麼要

出家？

王者的光榮，就是國民的光榮；王者的家

，要想歷代繁榮，必得要有聰慧能幹的太子

繼承。現在一般人都知道太子你是文武雙全

有德有威的聖王子，但是，你在這樣年少的

時候，就棄國出家，真令人發生很大的疑問。

你捨去世間最高貴的王位，脫離了歷史悠

久的光榮種族，身上穿了壞色的袈裟，終日

過著乞食的生活，這叫人真是難以理解。本

來，天下都快在你的掌握之中，你卻辛辛苦

苦地求人受一餐之施，這究竟是什麼原因呢

？請你能坦白地告訴我好嗎？

假若你以為你的父王老是在位，使你不能

夠繼承，而心有不服，所以才要出家，如果

我這種猜測並沒有錯的話，那麼，好，我現

在自願把摩竭陀國割讓一半給你，請你也不

必捨俗出家。假使你認為我半個國家還不夠

，那你可以做我們這國家的大王，我做你的

臣下也是衷心的願意。

請你要明白這是從我心裡發出的真實的話

，一點都不虛偽，我的確為你的威容德性而

深深的感動。不過，可能你不肯委屈受人的

恩惠，那麼，我可以供給你驍勇善戰的軍隊

，優良的車馬，豐實的物資，你去占領一個

別的國家，這也是我誠心誠意幫你的忙。凡

是聰明的人，一定知道識時務者為俊傑，機

會是難得再有，時間是難得再來。我想，一

個人如果不獲得法、威、五欲的三大寶貝，

那麼，這個人的終身，也不過是徒然的勞苦

罷了。

人若崇法而忘了威，人間對你將不會重視

與恭敬；有威而無法，則又容易招引仇嫉與

反抗。有法有威，而沒有五欲的歡樂，那到

底還不能得到人生的情趣！ （待續）


