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星雲
 
法語

【本報台北訊】「從癌末浴火重生的小

孩！」一名女嬰出生後沒多久，就因為胰

臟與肝臟多重腫瘤被醫生宣告癌末，連父

母也簽下拒絕心肺復甦術同意書，不過其

母之後一直發願，持續念《地藏經》回向

給她，一年後女童不僅好好的，且容光煥

發，連腫瘤指數也逐漸降低，幾近消失。

台灣台大醫院婦產科名醫施景中日前在

臉書分享自己處理過的這個醫學奇蹟。施

景中說，兩年前，第一次看見這位媽媽，

當時是懷疑巨大的胎盤內併有葡萄胎而轉

來。甚至到八個月大時，胎兒的肝臟也長

出許多腫瘤。結果母親突然在三十三周某

一天早產，小孩送入加護病房照顧。因為

暫無開刀的急迫性，小孩後來出院繼續到

門診追蹤。

回家後，嬰兒出現反覆嘔吐、腹部急遽

漲大，嚴重黃疸與呼吸困難，旋即住院插

管與置入中心靜脈導管給予營養支持。入院

後電腦斷層發現，腹腔又長出另一個巨大腫

瘤，占了腹部一半以上的體積。幾天後開刀

，因腫瘤巨大，無法切除乾淨。病理報告證

實了是非常罕見的胰臟母細胞瘤。

施景中說，小孩在醫院住了很久，術後也

做了兩次化療，似乎成效不彰。期間，他常

看到媽媽孤寂的身影，風雨無阻地來醫院照

顧小孩。

某天，這位媽媽與他聯絡，說要感謝他的

照顧，要送他一些小點心。媽媽對他說：「

醫院想安排更進一步廣泛開刀和密集化療，

但在了解治癒的機會渺茫後，我和先生不希

望她再進一步受苦。和醫師們聚集討論後，

我們簽下拒絕心肺復甦術同意書，已經辦理

自動離院了。」想到這個媽媽即將面對的遭

遇，施景中內心感到異常的沉重，抬不起頭

來。

最近這位媽咪再懷孕又和他聯絡上。發現

當年那個小孩容顏煥發，正

開心地和他打招呼。施景中

十分詫異，詢問期間發生了

什麼事，那位媽媽對他說：

「孩子的腫瘤指數後來逐漸

降低，最近發現，原來胰臟

殘存的腫瘤已經找不大到了

。」

媽媽對他說：「從她發病

後，我一直發願，持續念《地

藏經》回向給她。也不知有沒有

幫到她。」「當時瘤取出來有大人

一個手掌大小，超可怕。我們都不敢

回想，只敢往前走。看到她現在平安健康

，這就夠了。或許癌細胞和她已經和平共存

。」

施景中醫師表示，他和小兒科專家討論過

，猜測或許胰臟母細胞瘤，會和肝母細胞瘤

一樣，在一小部分新生兒，會逐漸轉化為正

母念地藏經
癌末女嬰奇蹟康復

台大醫師分享罕見案例 女童出生就患多重腫瘤 
一年後竟健康活潑 癌指數也降低
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常組織。至於是母愛、還是菩薩保佑，

抑或是醫學上的奇蹟？施景中說：「我

想可能都有吧。」

教養大不易

窮則變

就讀幼兒園的五歲兒子，學注音符號已經

有好一陣子了。雖然我並不認為，這階段的

孩子需要把屬於國小的課程學得多好，但仍

不免好奇，五歲的他到底懂了多少？

於是，我會利用念故事書給他聽的時候，

故意空下兩、三個字讓他拼讀，測試一下。

但是嘗試後發現，這樣一來會破壞故事的完

整性與節奏感，二來孩子也不喜歡故事突然

被打斷，效果並不是很好，為此苦惱許久。

那天，我突然靈機一動，拿出空白紙張，

摺成幾等份，然後攤開，在每一等份裡分別

寫上不同的詞彙加上注音，如「太陽」、「

鼻子」等，接著拿出著色筆，請兒子拼出讀

音並將圖案畫出來。

這樣的做法，令五歲的兒子感到十分新奇

，不僅一一把詞彙拼讀出來，還認真地將圖

案畫了下來。既讓我知曉了他的學習狀況，

同時還可訓練他將文字轉化為圖形的能力，

並讓我們可以針對他的構圖產生對話的機會

，真可謂一舉數得呀！

「窮則變，變則通」，在教養孩子的過程

中，父母難免會面臨一些困境。如果能試著

從不同的角度切入，或許就可以想出不一樣

的方法，增加親子間的互動，也讓彼此的關

係變得更親密。

文／李基福

高齡社會

阿嬤好福氣
文／奇異果

重溫舊夢

便當同學會
文／龔阿玉

自從父母親相繼離世後，自己也已步入銀

髮歲月，懶得南北長途奔波。可是魂牽夢縈

忘不了的，除了兒時生長的地方，更忘不了

那香噴噴的古早味便當。

前些日子心血來潮，決定請家人幫忙訂火

車票返鄉。當天清晨起床，順利地坐上了普

悠瑪列車，沿途景色依舊是那麼熟悉，而此

刻，列車將載著遲暮之年的我，回去那久違

的家鄉。

車子風馳電掣地往前飛奔，過了台中站，

車上開始廣播販售鐵路便當，數量有限，尤

其素食只配給五份。不久服務員從旁經過，

喊了一聲：「最後一個素食便當哦！」茹素

的我沒多加考慮就了買下來，打開便當盒的

那一刻，往事歷歷在目。

回憶兒時情景，就覺得阿嬤、阿母真偉大

。在普遍貧窮的農業社會裡，她們為了讓孩

子獲得溫飽，拿出十八般武藝，自給自足，

一年到頭忙個不停，農閒時，還會將田裡過

剩的蔬果製成各式各樣的加工品。

例如，將鳳梨、破布子、蘿蔔，醃製成醬

；也會將白花椰菜、高麗菜、蘿蔔、刈菜，

晒成菜乾；黃豆可磨豆漿，做成豆腐、豆腐

乳、豆豉；或是利用在來米製作碗糕、米苔

目、甜鹹糕……她們以巧手，滿足了孩子的

胃與嘴。

國小的時候，學校離家很近，走個十來分

鐘就到了，因此中午可以回家吃午餐。不過

當時我和一群同學，卻喜歡帶著家裡的便當

，一起吃冷飯。

那時還沒有蒸飯設備，午休時大家會到操

場的樹蔭下吃便當。飢腸轆轆的同學三五成

群，迫不及待地打開便當盒，多樣化的菜色

：菜脯蛋、醃菜、雪裡紅、鹹鴨蛋、炒花生

米……讓人垂涎三尺。

同學們都很大方，會互相交換媽媽的私房

菜，因而吃得更加津津有味；學校四周種了

很多果樹，風一吹，還會有當季的果實掉落

下來，給我們加菜呢！此外，同學也會將家

中種的玉蜀黍、番茄、番石榴、蓮霧等帶到

學校，與大家分享。

獨樂樂不如眾樂樂，分享便當，對當時的

我來說是一種無上的享受，也讓我至今念念

不忘。

我想，藉由此次返鄉的機會，說不定可以

聯絡上一兩位同學，一起尋回更多兒時玩伴

和老師，然後約定好日期，大家各自帶一個

模仿「媽媽味道」的古早味便當回母校，舉

辦一場「便當同學會」，一起重溫舊夢。

每次回澎湖，除了探視老爸外，一定會到

阿姨家，看看坐九望百的外婆（我稱她為阿

嬤）是否安好。每每看到活了將近一世紀的

她，除了耳朵不靈、行動不便外，仍然目光

炯炯有神，記憶清明，就對她的生命力佩服

不已。

阿嬤身體能這樣好，除了本身的長壽基因

外，就是因為有一群孝順的好兒女，不管任

何時候，都有人在身邊陪伴，看護她、照顧

她，用心為她做復健，調配營養食材。高齡

的她，才能擁有這般晚年好風景。

她的這群兒女，隨著時間過去，也逐漸變

成老人了。頭髮斑白的、走路不靈活的，個

個雖略顯老態，但阿嬤的營養照護、推輪椅

出門散步、處理大小便等，依然未曾假手他

人，皆由幾個手足親力親為。不過也因為長

期勞累，許多病痛一一向他們報到。

看到照顧外婆辛苦的一面，深怕阿姨、舅

舅們不堪負荷，於是我曾建議，是否考慮請

外勞，或是送外婆到護理之家請人照顧，家

人才能得到喘息。

但阿姨卻說：「阿嬤是因為我們自己照顧

，才能有這樣的好狀態。不然她不良於行又

幾次中風，如果委託他人，是不可能得到這

樣無微不至的照顧的。我們幾個兄弟姐妹，

雖然都已六、七十歲了，還能因為阿嬤經常

聚在一起，一家和樂融融，這是因為照顧阿

嬤才有的福氣，我們都覺得很開心。」

聽了阿姨的一席話，我才終於了解老年兒

女照顧父母的甘與苦，從此以後，我不會再

自以為是地給建議了。

點亮心靈的燈光 (二)

酸澀的水果經過風吹日曬會變得
甘甜美味，同樣的，人也須有挫
折、打擊才能進步、成長。

 宋朝茶陵郁禪師的偈寫道：「我有

明珠一顆，久被塵勞封鎖，今朝塵盡光

生，照破山河萬朵。」人人皆有清淨的

本心，只因煩惱妄想而不能顯露，只要

妄心去除，就能回歸清淨自性。每個人

心中都有一盞明燈，只要我們願意打破

黑暗，做一位主動開燈的人，光明就會

即時來到。點亮心靈的燈光，有以下四

點：

第一、點亮守法服務的心燈：一個國

家有法律，自能福國利民；一個團體有

制度，才能長久經營；一個人內心有規

矩，君子風度才能顯發。所以人人守法

，社會才能安寧，人心才能安定。服務

來自於內心志願幫助他人，如教師為學

子服務、公司為客戶服務、商店為顧客

服務，乃至童子軍日行一善，藉由服務

可以增進彼此的交流往來，藉由服務就

能廣結善緣。

第二、點亮勤勞節儉的心燈：「流水

不腐，戶樞不蠹，以其勞動不息。」人

生要有朝氣，要不斷為自己注入生命的

活水。思想要深入，須勤於動腦；文筆

要精練，應勤於動筆；口才要練達，要

勤於講說。節儉是中國傳統美德，凡事

不貪心，物質的欲望就會降低，耗費的

金錢就會減少。除了金錢的節省，物品

的愛惜，其他如不貪、不瞋、不痴、惜

時、淡薄，也都是心性上的儉約，心靈

上的財富。

第三、點亮忍讓和平的心燈：世間上

最大的力量就是忍耐。《六祖壇經》云

：「讓則尊卑和睦，忍則眾惡無喧。」

為了息事寧人，忍讓和平是促進彼此和

諧相處的調和劑。做人處事，橫衝直撞

未必能帶來成功，甚至還會招致責怪怨

懟；將心定下來，仔細思量後，能以退

為進，何嘗不能卓然有成？

第四、點亮般若智慧的心燈：人光有

聰明是不夠的，有時聰明反被聰明所誤

；擁有智慧，凡事才能洞察秋毫。家庭

的和睦，需賴尊重包容的智慧來建立；

經濟的復甦，需有勤奮踏實的智慧來努

力；國家的安定，需以信念一致的智慧

來成就；人際的和諧，則需靠彼此信賴

的智慧來維持。點亮心中般若智慧的燈

光，就能看清楚方向，諸事無礙，而成

就大局。

讓我們點亮心靈的燈光，照亮黑暗的

每一個角落，而能「無有恐怖，遠離顛

倒夢想。」

第一、點亮守法服務的心燈，

第二、點亮勤勞節儉的心燈，

第三、點亮忍讓和平的心燈，

第四、點亮般若智慧的心燈。

圖
／
李
蕭
錕

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

訪問阿羅邏迦藍仙人

太子也很謙虛的答禮，然後和阿羅邏迦藍

仙人並肩地走著。一位是美髯白髮將近百歲

的老年仙人，一位是年方二十多歲的青年太

子，兩人並肩的行在崎嶇的森林中，後面跟

隨著一大群人，這光景真是一幅絕美畫面。

    仙人示說解脫之道

太子跟阿羅邏迦藍仙人走到修行的地方，

他們以賓主之禮坐下來以後，阿羅邏迦藍仙

人就對太子說道：

「你捨離恩愛的束縛，解脫情執的枷鎖，

這都是你有著甚深的智慧所致，將來一定能

免除不幸的果報。過去，明勝王年老的時候

把王位讓給太子，自己跑去修行，這好比把

頭上佩戴的瓔珞花鬘捨棄，這是為什麼原因

呢？因為他知道這是不久將要壞的東西。你

現在能在年輕力壯的時候，拋棄王位，出家

學道，若沒有甚深的智慧，絕對不會這樣做

的。

我仔細觀察你的為人，知道你學道的意志

非常堅決，你的器量一定能容納真實的大法

，乘著智慧的舟航，超越生死的大海！往日

，每次有人要求到我這裡遊學，我一定先測

驗審查他的能力，然後我以他所能接受的而

施教於他；可是，我現在知道你有堅固的志

願，不凡的智慧，我已決定一點都不隱瞞你

，把我知道的完全說出來和你互相研究。」

太子聽阿羅邏迦藍大仙人的話後，內心感

覺到非常的歡喜，他很虛心地回答道：

「阿羅邏迦藍大仙人！我現在聽到你說的

話，知道你心中沒有一點憎愛的感情，有的

是平等的觀念。我的心中也是沒有一點成見

，願意虛心接受你的指教！現在，我像行在

長夜漫漫的路上，將獲得你燈光的照耀；我

像迷失了前進的路途，將承蒙你賜給我的指

南針。我心中的歡喜和興奮是可以想像得知

。現在，我心中有一個很大的疑惑，想將此

問題提出來請教大仙人指示：這就是生老病

死的大患，如何才能夠免除？」

阿羅邏迦藍仙人聽了太子的發問以後，他

就引出很多婆羅門的古典、名相，一一解釋

給太子聽，並且說依著這些名相去修習梵行

，再為人廣為宣說，就能得到解脫。太子聽

了以後，又再問道：

「那麼，你說的這個解脫的地方，究竟叫

做什麼世界呢？要修行到什麼時候，才能到

達那解脫的世界呢？究竟是用什麼具體的方

法來修習呢？像有關這些問題的要義，請大

仙人再多多指教！」

這位阿羅邏迦藍大仙人，是信奉數論派的

權威，他聽太子又提出問題，即刻以數論派

的典籍，用極其善巧的言詞，向太子敘說修

行的大要及果報道：

「如果要想斷除生老病死苦的根本，先要

出家遠離世間的紛擾，布施他人，修學禪定

。 （待續）

⬆太子訪問阿羅邏迦藍仙人。


