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後顧之慮

沒有歡喜只有憂悲，是不懂生活；有歡
喜也有憂悲，此乃人之常情。
能夠「無憂而有喜」，則是更高的修養
，也是最有智慧的處世之道。

有謂「豫則立，不豫則廢」，意指人

應該要有「後顧之慮」。比方，春天時

，積聚些糧食，為什麼？掛念秋冬的來

臨；白天時，準備手電筒，為什麼？以

備停電的夜晚。颱風季節前要防颱，地

震地區要防震，大自然的災難，人類雖

然沒有辨法完全抗拒，但還是可以預防

，把災害的發生降到最低。所以預備的

功夫很重要。什麼是「後顧之慮」？有

以下四點：

第一、晴天要備雨天傘：天氣好時，

就要備一把傘以防雨天來臨。如果你晴

天不備傘，下雨時怎麼辦？好比白日不

存夜裡燈，入夜了又如何？所謂「狡兔

有三窟」，螞蟻要儲糧過冬，蜜蜂也要

釀蜜以備沒有花開的季節。所以，「有

」的時候，要想到「無」的時候，早一

點預備，多一點儲蓄，人生才會有安定

感。

第二、上場要念下場時：有一句話說

：「盛時常作衰時想，上場當念下場時

。」所謂「上台容易下台難」，有的人

做了官，一下子得勢了，真是雞犬升天

。一旦失勢了，失去地位了，怎麼辦呢

？所以，在高位的時候，要預防到自己

台下的每一刻，所以說「上埸要念下場

時」。

第三、盛時要做衰時想：人在盛況、

得勢的時候，乃至志得意滿、家財萬貫

、人緣很好，真是要風得風，要雨得雨

，走到那裡都是順境。這個時候，你也

不能不想到一旦衰落的時候，怎麼辦？

世間一切事，都是成住壞空，好比月亮

有陰圓殘缺，人當然也會有盛起衰落的

時候。因此盛況之時，最好能預做一些

準備。

第四、順境要想逆境來：在順境裡很

好，逆境來的時候怎麼辦呢？所謂逆境

，好比寒暑冷熱、身體病痛，師長要求

、父母管教，及至長大成人，社會上各

種欺詐瞞騙、聲色誘惑，甚至失業、失

戀、貧困、冤枉、委屈等，在在都是。

在逆境的時候，能有「我早就有預備」

的心態，我們才懂得謹慎，才知道想方

法面對、解決，如此也才能轉逆境成順

境。

除此之外，現代社會也漸漸鼓勵預立

遺囑，作為生命教育的內容之一，以免

造成人生的遺憾。乃至也鼓勵大家修行

要趁早，因為，就算一世富貴顯赫，享

受尊榮，但是歲月不饒人，很快地雞皮

鶴髮、老態龍鍾，甚至無常一到，萬事

皆休，還有什麼是你的？因此，及早準

備生命的資糧，這也是一種「後顧之慮

」。這四點，值得我們想一想。   

第一、晴天要備雨天傘，   

第二、上場要念下場時，   

第三、盛時要做衰時想，   

第四、順境要想逆境來。

五大洲佛光人 祈願世界和平
2千人參加升旗典禮 旗海飄揚佛光山 眾人齊聚建立弘法利生共識 

【人間社記者蕭惠珠高雄報導】秋陽普照

，旗海飄揚，來自全球五大洲、近百個國家

地區的二千位佛光人，日前一早齊聚佛光山

大雄寶殿前參加升旗典禮，為「國際佛光會

二○一八年世界會員代表大會」揭開序幕。

在〈佛光會會歌〉的歌聲中，佛教教旗和佛

光會會旗冉冉升起，佛光人齊聲讀誦〈為世

界和平祈願文〉，希望學習佛陀的智慧，發

揮自利利他的精神，同心協力化解干戈，致

力世界和平。

各國家地區代表穿著彰顯各地特色的服飾

，笑容燦爛地揮舞旗幟進場，熱情地互相打

招呼。

童話風、民俗風、古典風的服飾，燦爛耀

眼，映襯著碧空如洗，綠草如茵，有如全球

傳統服飾的展演，讓人目不暇給。和往年不

同的是，今年三好體協的佛光系統運動代表

隊擔綱掌旗、掌牌的重任，佛光大學女籃隊

、南華大學如來之子足球隊、普門中學棒球

和女籃隊，隊員們個個精神抖擻，為盛會注

入蓬勃朝氣。

國際佛光會邁入二十六歲，今年大會主題

是「信仰與傳承」，全球佛光人透過腦力激

盪，為傳承信仰、弘法利生建立共識，激發

創意。國際佛光會世界總會創會會長星雲大

師日前更親臨在如來殿大會堂舉行的「國際

佛光會二○一八年世界會員代表大會」開幕

典禮。

 
  成長心靈 提升智慧

大師提及，很高興見到各地佛光人一同回

到佛光大家庭、回到佛、法、僧三寶懷抱，

感謝大家齊心成就此次盛會，也期盼未來能

夠繼續這麼熱烈開會，繼續讓佛光普照三千

界、法水長流五大洲。

馬來西亞協會檀講師陳立輝表示，每次參

加世界會員大會，發現各地區都在進步，大

家一起為弘揚人間佛教、傳承下一代，一年

比一年更努力，「我覺得佛光會是可以激勵

自己心靈成長、智慧提升的團體」。澳門協

⬆來自全球五大洲、近百國家地區的二千位

佛光人，日前齊聚佛光山大雄寶殿參加升旗

典禮。 圖╱人間社記者莊美昭

⬆三好體協的佛光系統運動代表隊擔綱掌旗

、掌牌的重任。圖╱人間社記者莊美昭

⬆一早秋陽普照，佛光山大雄寶殿前旗海飄

揚。圖╱人間社記者梁清秩

會會長鄧月明覺得震撼又開心，一方面感動

於來自五大洲的佛光人齊聚一堂，一方面可

以和許多老朋友敘舊交流，有回家團圓的歡

喜。

「佛光人對我們照顧有加、鼓勵不斷，能

有機會為他們服務，覺得很有意義。」負責

掌旗的普中女籃隊員艾郁婕是第一次參加盛

會，大開眼界，她希望勤練球技，有朝一日

登上國際舞台。

出席盛會得有國際佛光會世界總會總會長

心保和尚、世界總會榮譽總會長吳伯雄、

世界總會署理會長慈容法師、副總會長劉長

樂、余聲清、佛光山退居和尚心定和尚、心

培和尚、中華總會趙麗雲總會長、聯合國

WTO大使、法國佛教會副主席、阿根廷區

長、國際佛光會世界總會法制長吳志揚、祕

書長覺培法師、青年團總團部執行長慧傳法

師、財務長陳居。

島嶼拼圖

柑仔店

文／梁純綉

儘管便利超商、大小賣場到處林立，我還

是喜歡光顧柑仔店，除了採購之外，最重要

的是想重溫人情味及親切感。

圖片裡的柑仔店，店主是筆者的阿姨，位

在我家附近。小小的店面，開門七件事所需

之物皆有，衛生紙、洋菸、伴手禮也都齊備

，瞧！店主還居「鄰長」之位，不用贅述，可

知她不只是生意人，她對人熱心又古意。

這間柑仔店成立於民國六十年，阿姨從少

婦到阿嬤，一直守著這家店。晨光微曦，她

即開張大吉，習慣讀早報的人已鵠立門口、

想煎荷包蛋給孩子當早餐的媽媽急急前來、

上學的小朋友想買零嘴、阿嬤要買鮮奶……

大清早是店裡的尖峰時刻。

早上十點左右是柑仔店的離峰時段，也是

「交心時光」，怎麼說呢？這時候上班族或

上學的都各自就位了，「快、快、快」的氛

圍已退卻，家中婆婆媽媽們的家事正告一段

落，可以外出買菜，途中經過柑仔店，熱情

的店主招呼「進來坐」，入店一瞧，張媽媽

、林太太也都入座了，於是幾個女人就聊天

起來了。別小覷女人的「長舌」，吳媽媽過

去和媳婦相處不睦，經過店主的「曉以大義

」，如今婆媳關係融洽很多；柑仔店不只是

買賣行為，還提供人生的正面能量呢！

鄰居如臨時有事，不能準時到校接小朋友

，小朋友放學後自行走到柑仔店，於是它就

化身為「安親班」；家裡有婚喪喜慶，不知

如何張羅的，柑仔店走一遭，心中就有譜了

，於是它又成為「諮詢中心」。

柑仔店像母親一樣，守著家園、守著大地

，遊子們總想迎向它的懷抱。

睡著的叫醒做夢的

訪問阿羅邏迦藍仙人

在寂靜的地方學習經論，對貪欲要生起恐

怖的心；對世俗之樂，要作遠離之想。壓止

一切的欲望，把心安住於無我的境界。除卻

愛、邪惡、不善的行為，要喜好法樂，直到

圓滿的時候，就能夠進入第一個覺悟的階段

，那就是初禪天。

到達初禪天以後，再以精進勤求的心，依

法去行，就能進入第二禪天。

由第二禪天，累積很多的功行，那執著愛

樂的心情自然消除，那就可進到第三禪天。

更進一步，樂著的心完全沒有了，生活即

能超然解脫，這就算到達了第四禪天。

到了這裡，苦惱俱無，靜靜坐著進入解脫

之門，這裡的壽命很長，智慧增進，有種種

的方法可以忘記色欲，忘記我執，思惟一切

皆空，獲得無限的智慧，資助精神的靜寂修

養。如能這樣，真正的解脫之光就能顯現，

這裡的境界，就名為非想非非想處。

    
太子表白此非究竟

你所問我的解脫之法就是這樣，假使要行

真正的解脫之道，那就請你依我所說的深信

不疑的去修學。古來很多聰明的修道者，都

是依著這樣去修學，才能進入解脫的大道。

」太子靜聽阿羅邏迦藍仙人講完後，把他的

話放在心中重複地思惟，最後說道：

「阿羅邏迦藍仙人！從你廣闊的智慧之海

中流露出微妙的道理，我聽了以後，明白一

部分解脫的方法，沒有什麼懷疑。可是，請

原諒我說話的率直，我想，你所說的不能認

為是究竟的真理，不能算作無上的妙法，也

不是究竟解脫的法門。

假若，依你說的解脫的境界，對於『我』

是有呢？還是無呢？假若說沒有我，那境界

即不能名為非想非非想處；假若說有我，那

個我，有知覺呢？還是無知覺呢？若說是沒

有知覺，那麼『我』同木石又有什麼不同呢

？若說有知覺，則有所知覺的東西，難免不

為境界染著和束縛，終究不能到達究竟解脫

的境界，也就不能證得我所要求的真正涅槃

的解脫之法。

如你所說的，去除粗顯的染汙煩惱是對的

，但還不能完全掃蕩雲霧見到真如明月的全

貌。」

阿羅邏迦藍仙人給太子這麼一說，一面感

到慚愧，一面又深深佩服太子的見解，而太

子渴望著早日證得究竟的解脫，當然對於阿

羅邏迦藍仙人所說的不會感到滿足，因此，

住了不久，就辭別阿羅邏迦藍仙人，又往別

處去尋道修學。有一天，他訪問到鬱陀羅摩

子仙人的地方來。

但是鬱陀羅摩子仙人也是數論派的學者，

和阿羅邏迦藍仙人沒有分別，一個是五十步

，一個是一百步。

太子為了追求甚深微妙的真理，感到全印

度都沒有一個可以師事的人。所以他覺得除

了自己修持覺悟外，再去東跑西奔的只是浪

費時間和精神。因此，他又告別鬱陀羅摩子

仙人，在各方雲遊不久，最後進入尼連禪河

的東岸，登上羅笈菩提山，可是覺得這裡也

不是一個寂靜的地方，因此，渡過尼連禪河

，想去伽耶山的苦行林修道。

    伽耶山太子修行

太子各方尋師訪道，光陰荏苒，不覺度過

五、六年之久的歲月。

各方尋師訪道的結果，雖未能如願，但太

子並未感覺到失望，他更加強立定堅固的志

願，他感覺到自己的使命重大，所以才不容

易達到目的。

別人能夠做的事情，讓別人去做；別人所

不能做的事情，自己才更應該去做。現在，

自己所要求的真理，在別人那裡不能如願求

到，唯有用自己的力量去完成。

所以，太子就進入摩竭陀國伽耶山的附近

，在優留毗羅西那尼村的苦行林中修行。

這裡，面臨尼連禪河，河中終日流著不息

的清流，兩岸是美麗的白沙，在河的北方是

一望無際的平原，這是一個閒寂的天地，也

是一個修行最好的地方。太子就決定以這裡

作為自己的道場，不成就自己的大願，決定

不離此他去。 （待續）


