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長壽歌

佛教信仰和民間信仰最大的不同，在於

民間信仰是為自己求利益，佛教信仰，

則是發自內心為世為人的修持奉獻。

文／星雲大師

                            參禪參纏
                                                  　                                                                                                       文與圖／尤俠 
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法語

游於藝

象棋的智慧
文／佩佩

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

三迦葉棄邪歸正 

現代不少有識之士，已經懂得把生活

過得很美好，既有身、心、靈整體的健

康，又有足夠的生活資用，這時候多數

人希望進一步求得長壽。根據美國明尼

蘇達州梅奧醫療所研究報告，樂觀的人

可以避免在五十歲以前往生，因為他們

的生活品質比悲觀的人好很多。可見得

人的長壽，與生活態度很有關係。

因此，想要過得快樂，方法就是「歡

喜」。張群先生有一首「長壽歌」，就

是以「笑」，作為治療百病的藥方。歌

詞是：一笑煩惱跑，二笑怨憎消，三笑

憾事了，四笑病魔逃，五笑永不老，六

笑樂逍遙，時常開口笑，壽比彭祖高。

說明如下：

一笑煩惱跑：未來佛彌勒菩薩的特長

，就是對世間人事哈哈一笑、以笑為修

行，所以世間人都喜歡他。對的！日常

生活當中，有什麼了不起的大事值得去

斤斤計較？每天都能笑口常開，大笑幾

聲，煩惱自然煙消雲散。

二笑怨憎消：人生最大的痛苦是「怨

恨」，人們因為放不下他人的不好，或

是因為他人不肯順我意，就以「恨他」

來「懲罰」自己。這時候，打從內心笑

一笑自己吧！所有的怨恨都會消除的。

印度孟買有個醫生，在以色列耶路撒冷

籌備了一個「笑聲俱樂部」，希望以此

來化解以、巴二國之間的仇恨。這真是

比科技更加了不起的發明！

三笑憾事了：人生就像一場戲劇，遇

事不必太在意。每一個人都難免遇到冤

屈、毀謗、是非等困擾，縱有遺憾，哈哈

一笑，也就什麼都過去了。美國賓州有

個搶匪，戴著迪士尼小狗面具搶劫，想

不到使得商店夥計忍不住狂笑不止，反

而將搶匪嚇跑了！可見得笑聲的威力。

四笑病魔逃：人生難免有「四大不調

」或「業障現前」之時。單是身體有病

，可以靠良好的飲食、規律的作息，以

及適度的運動來調養。但是如果心裡也

因此生病，那就很難痊癒。佛陀曾教導

弟子說：「身體的病苦人所難免，但是

不要讓你的心也跟著生病了。」所以，

何妨病中作樂，自我取笑一番，病魔反

而早早的逃跑了！

五笑永不老：常常發現開心的事、笑

口長開，心裡的年齡就會青春不老。因

為胸懷寬大，做人寬恕，對人欣賞，對

境知足，布施給人微笑與讚美，自己自

然也喜悅健康，即使年齡老大，內心也

創意泉湧，勝過青年。

六笑樂逍遙：人是為了快樂才來到人

間的，不是為了煩惱而來出生的。既然

前面各種憂惱，都可以「一笑解千愁」

，就像「千年暗室，一燈即明」一樣的

道理。我們要提倡「人生一天三大笑，

健康快活似神仙。」

快樂不是因為擁有的多，而是因為計

較得少。願意原諒別人，其實就是祝福

自己。只要一個真心的微笑，什麼困難

的事情都會消解。生活的態度改變，轉

個念頭就能化憂愁為歡喜。常保喜悅，

無論長壽與否，這一生總是充滿了陽光

，是個豐收的人生。所以這個長壽歌請

大家記住：

一笑煩惱跑，二笑怨憎消，

  三笑憾事了，四笑病魔逃，

  五笑永不老，六笑樂逍遙，

  時常開口笑，壽比彭祖高。

自己同意確認就行了

貓眼看人生

翻頁，業消？
文／歸靜

今年跨年，格外平靜。毛茸茸的被窩，暖

暖到天明，眼睛睜開，貓奴比我更早起床，

連早餐都準備好了，冷都不冷，充滿朝氣的

愉悅！

你有許願嗎？人類不都說「一日之計在於

晨」、「一歲之計在於春」，訂新計畫，許

新願望，展開新生活，之前的、去年的種種

，通通翻頁，頁翻過了，業也消了；但往往

是新生活走到年中，願望大多沒實現，到了

年底，只得再翻頁，再重新開始。

我跟著你們跨年跨了四次，估摸出人類為

何總重蹈覆轍的習性，了解問題的核心。

以我來說，從鼻子到下巴剛好呈現的是賓

士標誌的白毛，偏偏右嘴邊上，有一搓圓圓

的小黑毛，格外醒目，貓奴第一次跟客人介

紹我，竟然笑說這是三八痣！堂堂男子漢，

氣勢銳減，打擊不小。於是，第一個跨年，

倒數計時，學習你們許願，許下三八黑痣消

失；殊不知，剃掉長出來的依舊是黑色。第

二年我再許它消失，貓奴將其染白，顏色過

不去，搞得我三八痣，不黑不白，又不倫不

類。

第三年，我學聰明了，許了一個每天都有

鮮奶喝的願望，當鮮奶沾滿嘴角，我的三八

痣會小一點，比較不明顯，一天之間至少我

有二十分鐘是沒有這討厭的痣；直到，那年

年中，貓奴摸摸我的三八痣說：「真可愛，

你最大的特徵，就是有個可愛痣。」天啊，

怎不早說？可愛痣跟三八痣意義大不同，卻

錯讓我自以為飽受三八之辱。

原來，我活在他人眼光之中，活在不切實

際的期待當中；好比不會畫畫的人羨慕別人

畫得好，就依樣畫葫蘆；好比不工作卻期待

發大財；然後再因願望無法實現而懊惱而憎

恨，頁雖翻了，業卻無消。

就說貓的智商高過人，體悟也比較快，才

跨第四個年頭，我就懂得不再無邊無際的期

待，瞧，不許願，貓奴也自動自發伺候我！

建構現代譯場 傳揚人間佛教
 【人間社記者李生鳳高雄報導】首度舉

辦的「二○一九人間佛教翻譯論壇」日前在

佛光山舉行，這場由財團法人佛光山人間佛

教研究院、澳洲南天大學人間佛教中心主辦

的論壇，集結佛光山現正在進行的主要翻譯

計畫成員，以及佛光山叢林學院英文人才和

致力翻譯的人士，有海內外八十人參加。期

使達到翻譯計畫在佛典翻譯、名相和學術用

語的整體性，並透過網路平台的運用，建構

超越時間、地域的現代譯經場。

日前在麻竹園法輪堂舉辦開幕式。《佛光

大辭典》英譯計畫總召集人、佛光山人間佛

教研究院副院長妙光法師表示，透過論壇探

索佛光山在二十一世紀所扮演的角色，並跨

越語言的隔閡，從英文延伸至其他語言。期

許從星雲大師給予的「語言現代化、科技弘

法、修持現代化、寺院學校化」四個方向努

力。

   法輪常轉 理論實踐並進

人間佛教學術論文全球翻譯計畫總召集人

、南天大學人間佛教中心主任覺瑋法師則說

，佛教的發展乍看之下很興盛，然而從世界

觀來看仍然很渺小，大家的使命就是讓法輪

常轉。並叮嚀大家筆記型電腦不離身，隨時

實作，「因為這是一場理論與實踐並進的論

壇」。

此次邀請到的資深佛典及翻譯專家，有漢

傳大藏經專家、柏克萊加州大學榮譽教授蘭

卡斯特，漢譯《中阿含經》英譯者、美國天

普大學教授馬德偉，電子佛教辭典創辦人、

東京大學教授Charles Muller，皆為數位翻譯

的泰斗，觀念創新，將分享寶貴經驗，激

盪大家對於佛典翻譯的認知與看法。Charles 

Muller更是讚歎翻譯論壇是「唯一讓佛典翻

譯前進的方式！」課程還有佛光山電子大藏

經主任永本法師講述「佛光大藏經數位化」

，和翻譯工作坊等。

論壇成員來自《佛光大辭典》英譯計畫、

人間佛教學術論文全球翻譯計畫、《星雲大

師全集》等翻譯計畫。不同的翻譯計畫有不

同的翻譯工具，在資源上互相分享，並達到

詞彙的統一。其中自二○一五年開始的《佛

光大辭典》英譯計畫，在團隊、軟體建置上

均較齊備。人間佛教學術論文全球翻譯計畫

為佛光山人間佛教研究院主導、南天大學統

籌、四十二位翻譯者參與，去年九月出版第

一本《人間佛教論文選要》，預計一年出版

一本，現正在進行的是在澳洲星雲大師教育

基金會著力下的《星雲大師人間佛教理論實

踐》。

   
體系培訓人才 發揮品質

而《星雲大師全集》翻譯計畫，則可追溯

到一九九六年在美國西來寺成立的佛光山國

際翻譯中心，目前已完成一百二十多本星雲

大師著作的翻譯，為了讓這部浩瀚巨著的翻

譯全貌盡早問世，現正同時進行人才的召募

、整合。

妙光法師和覺瑋法師並表示，運用科技、

數位建構起的現代譯場，透過雲端可以超越

時間和空間，隨時給予譯者建議，以最快的

速度提升翻譯的準確度。透過論壇組織外語

翻譯人才，有體系的培訓，建構交流平台，

展現集體創作精神，發揮品質。目標是以翻

譯方式取其精華，將人間佛教推廣到全世界

。佛教經典文獻雖然傳統，但也接受科技的

運用，而最終精神仍是不離「人間佛教」。

⬆「二○一九人間佛教翻譯論壇」在佛光山

麻竹園法輪堂舉辦開幕式。

 圖／人間社記者林靖敏

象棋是中國文化的瑰寶，也是歷經千錘百

鍊的智慧結晶，幾千年來，流傳著無數清雅

風流的精采故事。可以平凡微小，讓人紓壓

，忘卻煩惱；也可以偉大深邃，藉此排兵布

陣，沙盤推演。棋中奧祕，變化無窮。

我的外公是一位象棋愛好者，常常代表本

市參加大大小小的比賽，更利用時間悉心指

導後進。那時科技還沒有那麼發達，下棋是

人們閒暇

時的娛樂

，也更是

交友的管

道。每次

到外公家

，總會有

幾個人聚

在棋盤前

觀看對弈

，外公也會教導我們這群蹦蹦跳跳的毛頭小

子，好好坐下來學習象棋。

打從幼兒園開始，外公便常常擺開棋局，

讓我們與他切磋。但因為性情還不夠沉穩，

只知一股腦兒地雙車夾士、重炮將軍，車馬

炮一齊出動，長驅直入敵營；只見外公面不

改色，不慌不忙地穩妥布局，一步一步逼進

，讓我只能棄械投降，也體會到驕兵必敗的

道理。

象棋的棋盤楚河漢界分明，每顆棋子的作

用、走位不同，各司其職，表現出的確定性

跟規範性，也體現出傳統儒家的倫理與秩序

。小小棋盤變化萬千，車馬炮卒各有奇招，

進退之間各有棋理，充滿人生哲理與智慧，

怎麼玩都不會膩，怎麼走都有轉機。

別看它只有少少的32顆棋子、64個格子，

其中卻蘊含著無盡的巧思和風雲變化，是我

們祖先多年經驗和智慧的結晶。小小的一副

象棋，棋局中的進退攻守、運籌帷幄，以及

冷靜沉著的應對，充滿著深刻的哲理和處世

之道。

這漸趨式微的古老智慧，是否該由我們重

新將它拾回，發揚光大呢？

優樓頻羅迦葉的兩位弟弟，一名那提迦葉

，一名伽耶迦葉，兩個人也是事火教的教徒

，各有弟子二百五十人，這一天見到長兄事

火所用的道具，從尼連禪河的上游流來，以

為發生什麼意外的事情，不覺茫然傷感地流

下淚來。

他倆猜想長兄一定發生什麼不尋常的事，

難道被國王驅逐了嗎？國王哪裡敢對神聖的

仙人這麼無理呢？那麼被山賊殺害了嗎？山

賊有這麼大膽嗎？他倆想來想去，還是想不

出一個原因出來。

他們帶著驚怖的心情，星夜趕到長兄的住

所來。走進長兄的苦行林，就見到一向被自

己尊敬仰慕著的長兄，以及長兄的五百弟子

都改作沙門，頭上剃光鬚髮，身上穿著黃色

袈裟，他們二人見到以後，竟閉著眼連連搖

頭，不忍再看。

他們二人，在轉念之間，又情不自禁的氣

憤起來，向優樓頻羅迦葉說道：

「大哥！你怎麼變成這個樣子呢？你是聽

到什麼人的話而墮落到如此？你所悟的智慧

，在這個世界上沒有人能和你相比，天下的

尊敬都集中在你一身，你為什麼要聽信他人

的教，這麼輕易地改變你的信仰？過去我們

有你這麼一位長兄，覺得無上的榮耀；現在

我們真感到做你的弟弟非常的可恥！」

優樓頻羅迦葉聽到兩位弟弟的責難，他毫

無氣惱，更心平氣和地說道：

「弟弟！你們來了，很好！我正預備要去

訪問你們。不錯，正如你們所知道的，我現

在已經改宗信仰佛陀了。我以前也絕對不會

想到自己會變成這樣，所以你們想到不可思

議，這不怪你們。是的，我聽到佛陀的一席

話，我就從迷途上走向正道來，我到今天才

像從黑暗中見到光明。我很歡喜我活到現在

，我在今生能夠皈依佛陀，這是多麼難遇的

因緣！在過去，我還沒有遇到佛陀的時候，和

你們的想法一樣，以為自己的修行，已獲得

正覺，可是遇到佛陀以後，才知道自己的內

心仍然充滿著塵垢，你們要知道，內心不淨

，怎麼能解脫生死呢？我活到這麼大的年紀

，從來不曾有過像皈依佛陀以後這麼安靜。

你們不必有高而且深的我慢，佛陀有大的

神通、大的智慧、大的慈悲，絕對不是我們

所能及得上的。我現在受著國王的崇敬，全

國人民的供養，其實我還沒有斷除根本的生

死，這有什麼可值得榮耀高貴呢？我感到榮

幸的是現在逢到大聖者的佛陀，在他的教導

之下，我相信一定能達到我們修行者日夜所

祈求的目的。

弟弟！我執不要這麼深厚，你們也知道我

的智慧，我尚且知道改邪歸正，你們憑什麼

還要執迷不悟？難道願意永久陷在塵垢之內

，生死淵中？」

優樓頻羅迦葉的這一席坦白誠懇的話，說

得兩位弟弟啞口無言。他知道弟弟是相信自

己的，因此就把他們帶去求見佛陀。當他們

見到佛陀的時候，佛陀那無限深廣的威嚴和

慈悲，他們一見之後，心中不覺也生起崇敬

來，他們此刻才真的知道長兄的改宗並不是

沒有理由。

他們聆聽佛陀的法語以後，更加佩服，所

以就很歡喜地要求佛陀憐憫他們，讓他們帶

著弟子一起改宗歸投在佛陀的座下。

佛陀集合迦葉三兄弟並弟子一千人，就以

火譬喻說教道：

「弟子們！種種的妄想，就像一塊打火石

，會引起種種愚痴的黑煙，熾烈地燃燒起貪

欲與瞋恚的猛火，使一切眾生受害受苦。

 （待續）


