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如何消除暴力
文／星雲大師

星雲
 
法語

文／楊明哲

放慢腳步 

悠閒假日好放鬆

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

僧團中的爭執與安樂

每一個人都在寫歷史，在寫歷史的過程
中，要花費多少時間、培養多少因緣、
付出多少辛苦、投注多少心力，才能寫
出一生精采的歷史？

蔣勳奉持金剛經 體悟人生階段
【人間社記者戴辰台中報導】人生遭逢

萬般情境，如何才能不驚、不怖、不畏？

在6月，佛光山惠中寺主辦26場藝文盛宴

「未來與希望」系列講座，日前首場邀請

美學大師蔣勳，講述「我奉持的《金剛經

》三個版本」，引領現場1700位民眾，以

及網路直播近萬名觀眾，一同回顧並感受

生命中無畏之旅。惠中寺今年講座，以「

無畏」為主軸，共邀請30位精英人士，暢

談生命中無畏之旅，每晚7時30分開講，

講師授權場次會在官方臉書同步直播。

佛光山中區總住持覺居法師介紹，蔣勳

解讀《金剛經》角度，著重在回歸生命本

質，好好穿衣、好好吃飯，從基本元素開

始，然後才是好好待人處事。《金剛經》

陪他度過人生中不同階段，在念誦抄寫過

程中，領略經文寓意與內涵，獲得啟發。

    
讀經 度過生離死別

蔣勳說，讀過《金剛經》的人，心中都

有一部自己的《金剛經》，並在人生不同

階段帶來力量。在向佛陀問訊後，娓娓述

說生命歷程中，持有三個版本《金剛經》

，對他的影響和體悟。

第一個版本是蔣勳年輕時父親送給他的

，唐朝咸通9年王玠所刻卷軸版，上有近

代大書法家于右任提字，裝在一個長方型

木盒中，該版本是全世界印刷史上第一部

作品。第一次認真閱讀，是接到父親彌留

通知，在飛往溫哥華飛機上10多個小時，

靠閱讀這部經，讓他度過人生第一次面對

生離死別的時刻。

蔣勳認為，《金剛經》有很大包容性，

在不同生命時刻等他，連父親都不知道，

是這場生離死別讓他認真讀了這部經。他

表示，當忐忑不安時，讀到不驚、不怖、

不畏六字，忽然覺得自己置身在2千多年

前的法會中，讓他很心安，所以他一直覺得

修習《金剛經》，是一個很特殊的經驗。

    聽經 克服陌生恐懼

蔣勳奉持的第二個版本，是高麗朝代西元

1237年崔瑀刊印，是大塊文化社長郝明義送

他的。因重量輕，所以他旅行時都帶著，當

愈來愈熟悉後，感覺這部經能幫助他克服陌

生、害怕。當他白內障開刀時，就是藉著經

文度過恐懼。期間，他還花了6天時間，將

該部經錄下，送給一名即將開刀的學生聆聽

，幫助他克服恐懼。

蔣勳提到，崔瑀是權臣，殺人無數，連親

兄弟都殺，不知崔瑀為何刊印這部經；經中

有很多人類能去貪瞋的祈願，和崔瑀權謀的

性格反差極大。這部經是蔣勳最早用來抄寫

的，他常想，如果事前就知道崔瑀是這種人

，是不是還會抄這部經？《金剛經》中有很

多不可思議處，或許不應該用世俗的邏輯去

思考。

   
 抄經 慢慢修正錯誤

提到第三個版本，蔣勳說，那是聯經出版

，復刻元朝至正元年（西元1341年）國寶級

善本古藉，這是印刷史上首部雙色套印，

以紅字作經文，黑色小字為注解，印刷十

分精美，經書打開第一頁就是「皇帝萬歲

萬萬歲」，刊印者期藉此經，消解蒙古圈

地殘酷殺伐，該部經，亦再次帶領他走向

更寬容的路。

最後蔣勳以自身抄經過程中，有很多犯

錯和修正來提醒大家，「其實我們一直在

犯錯，若能夠慢慢修正自己，當然是好的

」，並相信在座每位來賓自己心裡都有一

部正在抄寫的《金剛經》，彌足珍貴，比

所有版本都珍貴。

⬆佛光山惠中寺主辦「未來與希望」系列講座，首場邀請蔣勳主講。

⬅ 蔣勳說，讀過《金剛經》的人，心中都有一部自己的《金剛經》，並在人生不

同階段帶來力量。 圖╱人間社記者何曰昌 

今人最憂念的社會問題就是暴力。不

但社會上有暴力，就連應該是避風港的

家庭，暴力事件也時有所聞。不禁令人

感嘆：「這個社會怎麼了？」如果社會

風氣可以轉暴戾為仁義，轉剛烈為忠恕

，才是大眾之福。如何消除暴力？四點

意見提供大家參考：

第一、以平等觀化解冤家：古人說「

冤家宜解不宜結」，為什麼形成冤家？

「不平等」是主要因素：你大他小、你

尊他卑、你樂他苦、你強他弱、你富他

窮，這些不平等讓人不服氣；若又有以

強欺弱的弊病，更令人氣結。怨氣累積

成戾氣，不免相見成冤。所謂眾生平等

，不管大小貧富苦樂，生命的尊嚴無有

高下，如能以平等觀共存共榮，就能解

冤釋結。

第二、以慈悲觀消除怨尤：《大乘本

生心地觀經》說：「伏瞋恚心慈悲觀，

當念宿因對怨害。」我們沒有宿命通，

無法知道在無盡的生死輪迴中，自己曾

經如何苛待別人，陷害他人，對他人不

友善。

因此，今生縱有人怨恨、忌妒我，都

不應該有報復的心念，應該更慈悲的對

待他，以慈悲來消除他的怨恨。

第三、以因緣觀淨化人我：世間上最

複雜煩瑣的就是人際關係，有人的地方

就有處理不完的紛爭。靜心思之，主要

的癥結在於缺乏互相尊重。世間上億萬

眾生，這輩子與我們有照面機緣的是當

中的少數，而見面又能相識者，更是微

乎其微，這緣分豈容小覷？理應珍惜緣

分，以彼此尊重禮遇來淨化人際關係。

第四、以定慧觀發展潛力：每個人都

有潛力，慈悲是潛力，智慧是潛力，仁

心是潛力……。這些美好的特質潛而不

顯多可惜。

透過持戒、修定、智慧來觀照內心，

發揮潛能，如同善用庫藏的財富改善生

活，也讓這些潛力寶藏，改善社會上粗

暴無禮的風氣。

每一個人都是社會的一份子，社會風

氣不好，人人都有責任。我們應義無反

顧地擔負起改善風氣的責任，由自己做

起，以你的平等、慈悲來感動周遭的人

，讓大家體悟要重視彼此的因緣，能定

慧等持，一起以善良來柔化剛強，以祥

和之氣來取代暴力。

第一、以平等觀化解冤家，　

第二、以慈悲觀消除怨尤，

第三、以因緣觀淨化人我，　

第四、以定慧觀發展潛力。

有一次，佛陀在俱睒彌地方說法的時候，

弟子群中發生很強烈的爭執，爭執的人互不

相讓，佛陀就集合大眾說教道：

「你們不要爭，用爭來止爭是不能止的，

唯有能忍才能止爭。我希望你們都要尊重忍

的德行。

    佛喻長壽王讓位止爭

過去憍賞彌國有一位國王，名叫長壽王，

他的鄰國波羅奈國的大王名叫梵豫王，有一

天，梵豫王率領大軍侵犯憍賞彌國，長壽王

因此領兵抵抗梵豫王。結果長壽王生擒活捉

到梵豫王，而長壽王不但沒有殺害梵豫王，

他反而把他釋放了，並對他說：『你的生死

操在我的手中，我赦免你，你從今以後可不

要再興起戰爭！』梵豫王當時也很歡喜地叩

謝，但他逃回國不久，又興起大軍要前來報

仇雪恨。

長壽王心中就這樣想：『我雖然能勝過他

，但他不服輸，我再戰勝他，並不是難事，

但是他的心中永遠不服，而且戰爭是惡的行

為。我要勝他，他要勝我；我要加害他，他

也要加害我。他為著要侵吞我的國土，使他

和我的民眾受苦，這是多麼不值得呢？他既

是要我的國土，那麼讓給他，不要戰爭，不

要讓我們的人民受苦。』長壽王有這樣的想

法，他就叫大臣把國事交給梵豫王管理，自

己帶領王后、太子坐著車子，走向別的王城

，隱藏起自己的身分。

長壽王把國家讓給梵豫王以後，他和王后

反而到梵豫王的國境之中生活，他改名換姓

，穿起平民的服裝，研究學問，學習技能，

遍走各大都市，和顏悅色地用音樂舞蹈慰勞

各地民眾，把自己的太子寄給別人養育。

後來，梵豫王得悉情報，知道長壽王改名

換姓潛居自己的城中，他即刻下令把長壽王

逮捕，一般民眾看到長壽王被捕都悲泣不成

聲。長壽王的太子名叫長生童子，寄養在別

處，聰明伶俐，通達百藝，聞悉父王被捕，

他化裝成樵夫，前來探望父王。長壽王見到

自己的孩子，像沒有發生什麼似地對他說道

：『忍！忍！這就是孝道！不能結怨的因果

，要緊的是行慈悲的大願。含兇、懷毒、結

恨、惹怨，種下萬載的禍根，這不是我的孝

子。你應該知道諸佛的慈悲，包含天地、怨

親都是平等。我尋道問真，捨身救眾，尚且

怕不能獲得孝道，假若你來為我結怨報仇，

行著與我相反之道，我無論怎樣也不能准許

你有如此的存心。你要記好我的話，你應該

做我的孝子。』

長生童子不忍見父親無辜的死去，但又不

得已，只有接受父親的命令，逃入一座森林

中躲避災難。波羅奈國全國的豪族士紳，都

很同情長壽王，希望能免去他無辜的罪。而

梵豫王知道長壽王的人望，心中非常恐懼，

因為他想到要除去禍根，所以就不得不把長

壽王斬首。

長生童子知道父親被害以後，在夜半的時

候，偷偷地前來收屍，用香木藏著遺體，懇

切至誠的為父親祈禱冥福。

梵豫王知道長壽王有一位太子名叫長生童

子，他恐懼長生童子前來報仇，滿懷著怖畏

的心而不能安眠，嚴厲地下令緝拿長生童子

。長生童子後來改姓化名進入迦尸城，成為

一位有名的伎樂聖手，貴族豪門都很寵愛他

。有一天，被梵豫王看到時，王也很歡喜，

就命他進宮侍奉左右，梵豫王很信任長生童

子，護身的刀都交給長生童子執拿。

    王子遵父命以德報怨

有一次，梵豫王出獵山中，迷失路途，他

和隨從都失去連絡，跟隨在身後的只有長生

童子。梵豫王尋找路途，找了很久還不能尋

到出路，他疲倦的就枕在長生童子的膝上閉

目休息。

這個時候長生童子心下想道：『這個惡王

是一個無道的昏君，他殺害我無罪的父親，

奪去我父王的國土，現在，他的生命在我的

手中，真是上天給我的方便，這正是給我報

仇雪恨千載難逢的機會。』

長生童子這麼想後，他就拔刀要殺梵豫王

，但就在這一剎那，他記起父親的遺訓，他

又把刀插進鞘中。此刻梵豫王已被驚醒，他

對長生童子說道：『呵！可怕！可怕！我在

睡夢之中，恍惚見到長生童子來報仇，他用

刀砍去我的頭。』

長生童子聽梵豫王說後，慢言慢語地說道

：『大王！你不要恐懼，我就是長生童子！

老實告訴你，當你在睡著的時候，我是想報

仇的，但記起父王的遺訓，我又把刀收進鞘

中了。』 （待續）

我家食蔬

好呷的「茄子」料理
文與圖／王麗娟

名人軼事

齊白石畫半蝦
文／張雨

拿茄子讓小朋友觀察，說說心裡的看法。

茄子顏色很漂亮，長得很有個性，小朋友說

茄像是戴帽子的小嬰兒，像滑水道，茄像一

座彎彎的橋。沒錯，「茄」和「橋」的閩南

語發音是一樣的。

儘管小朋友喜歡茄子的外型、顏色，讓他

們票選，茄子、苦瓜和洋蔥都是不受他們歡

迎的三種蔬果，每次為讓小朋友不要挑食，

都要費盡力氣的哄勸、鼓勵。所以，當小孩

可以吃副食品的時候，我把苦瓜湯稀釋後裝

入奶瓶裡，讓他們自然而然地接受，還經常

變換茄子料理的方式，希望他們不要挑食。

近日親家請我們吃飯，有一道醬烤茄子是

用高雄當地所產的麻芝茄做成的，食材炭旅

程最低，最愛鄉也最環保。親家嬤說一句俗

語：「吃茄也秋迢。」意思就是吃茄子會讓

你很勇健，精神抖擻的意思。親家公說起，

「高雄二號」的茄子有個很詩情畫意的名字

，就叫「紫娘」，果實是深紫色的亮澤，名

字美，顏色也美。那一餐吃得既溫馨又愉悅

。只是呀……女婿不敢吃軟軟的茄子，偷偷

塞給喜歡茄子的女兒。

女婿陪女兒回娘家，將茄子裹麵粉和地瓜

粉調成的濃稠粉漿，鼓勵女婿只要吃一口就

好，他試了一下，覺得口感還不錯，每次他

回來，桌上一定會出現炸茄子，一根茄子就

可炸出一大盤，經濟又實惠，不管沾胡椒鹽

、番茄醬或美乃滋，口感都不錯；看到女婿

卡滋、卡滋咬一大口，讓我覺得很開心，也

很有成就感。「茄」搭起一座橋，讓丈母娘

看女婿，愈看愈有趣。

每次用電鍋煮飯時，我會順便蒸一盤茄子

，飯煮好了，茄子也燜軟了，真的太方便了

！不需動到鍋鏟，也不用到一滴油，簡單沾

薑末、醬油膏吃，就是一道清爽的料理。有

時入鍋和九層塔拌炒，香噴噴的醬油香氣，

特別下飯，忍不住會想多吃幾口飯。茄子炒

豆豉、炒辣豆瓣又有著不同的風味；我家雖

然沒有電子鍋、微波爐、烤箱，也可以變出

不同口味的茄子。

茄子的表皮是蔬果少見的紫色，擁有多種

營養素，烹調茄子時不需削皮，才吃得到茄

子的營養。立夏種茄，立秋吃茄，趁著盛產

時多吃一些。

茄就是橋，會默默的把營養輸入體內。

齊白石為人謙和，但自定的畫酬卻絕無商

討餘地，他定多少就是多少，這事兒沒得討

價還價。他家的客廳，掛著他親筆書寫的畫

酬標準，明碼標價，一視同仁。

有一次，某個人想得到齊白石的一幅畫，

辦完事後來拜訪他。進了客廳，抬頭就看見

了畫酬標準明細表。此人數了數身上帶的錢

，只夠買一隻半蝦，小心翼翼地說明來意，

希望能得到齊白石親筆畫的兩隻蝦。齊白石

說：「我一生受苦，所以錢對我來說十分重

要。沒錢，怎麼生活呢？」然後接過錢說：

「放心，一定讓你滿意。」

只見他鋪紙揮筆，頃刻間，一隻正在水邊

嬉戲的蝦，活靈活現地出現在紙上。之後，

在這隻蝦旁邊，畫了一只在水面上只露出上

半身的蝦，下半身

被層層水波擋住，

惟妙惟肖，美不勝

收。此人一看，非

常高興。齊白石巧

妙地滿足了來客的

需求，同時又嚴格

遵守了自己擬定的

畫酬標準。

一早起來，和孩子到院子裡採桑葚。洗淨

後剪掉蒂頭，放鍋裡小火慢烘，逼出汁液後

加糖煮沸，再收乾製成桑葚果醬。

接著削好上周收成靜置的熟透木瓜，再切

一根香蕉，倒入鮮奶，交由果汁機打成木瓜

香蕉牛奶。等烤麵包機裡的吐司跳起來，塗

上剛做好的桑葚醬，室內瀰漫著香氣，身兼

太座和媽媽身分的女主人走過來問：「是我

的嗎？」

點頭、微笑、取餐，女兒同時用磨豆機將

咖啡豆磨成粉，接著讓咖啡機運作，須臾，

鼻息間全是咖啡香。用完早餐上咖啡，再敬

奉一本好書，一整個上午都盛放著燦爛的笑

容。

這是我們家假日的日常，還不錯吧？平時

各自忙碌，一整個星期下來幾乎筋疲力盡，

愈來愈覺得假日時光好珍貴。與其乘興出遊

陷入車陣人擠人，假日時光，選擇在家悠閒

度過，似乎更有放鬆的奇效。


