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四種飲食
文／星雲大師
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法語

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

佛教的信仰不是迷信的膜拜，不是盲目的
奉獻，而是從浩瀚的三藏十二部不朽經典
中，覺悟出緣起緣滅等生命的真理。

星雲大師全集 發布簡體版 

【記者李祖翔南京報導】《星雲大師全集

》簡體中文版新書發布會日前於中國大陸南

京圖書館隆重舉行，中國外文出版發行事業

局副局長陸彩榮表示，全集共一○八卷，堪

稱一套認識佛教的智慧寶典，是中華民族優

秀傳統文化重要的一部分，相信全集出版能

為海峽兩岸甚至國際社會帶來正能量！佛光

山開山星雲大師滿懷感謝，首先致贈全集給

國家圖書館、博物館和北京大學、上海交通

、師範、復旦等十二所學校，以及中國佛學

院、中國佛教協會。

星雲大師誠摯地感謝與會貴賓，表示自己

年邁，懇請在座見諒，儘管無法表達太多言

語，但依然願意保佑大眾萬事幸福、幸福快

樂，平安自在，也希望各界對於全集不吝指

教。

    
為兩岸帶來正能量

陸彩榮指出，大眾相聚南京，能共同慶祝

星雲大師新書發布，實為有幸；佛教在推動

文化交流、文明互建、促進社會和諧乃至進

步都有特殊作用，大陸國家主席習近平在訪

問聯合國教科文組織總部時闡述過，佛教經

長期演化，與儒家、道家融和發展，形成了

具有中國特色的佛教文化，為中國人的宗教

信仰、哲學觀念、文學藝術及禮儀留下深刻

影響，而中國外文局一直致力向全世界傳播

中華優秀文化，此次出版的《星雲大師全集

》即是中華民族優秀傳統文化重要的一部分

，是星雲大師弘揚人間佛教的智慧結晶，相

信全集出版能為海峽兩岸與國際社會帶來正

能量，希望更多讀者能透過閱讀全集，領悟

東方文化智慧。

國家宗教事務局長王作安指出，這是必須

見證的重要時刻，星雲大師智慧深廣，全集

四千餘萬字，是大師出家八十餘年、弘法

六十餘載致力弘揚人間佛教的精髓，內含大

師的家國情懷、人事態度，對中華文化、兩

岸和平的理念，而大師將傳播優秀傳統文化

作為己職，是中國從饑貧積弱到繁榮富強的

歷史見證人，不僅教導信眾回歸佛陀本懷，

重視生活，以人為本，不脫離社會，且要自

度度人、給人快樂、促進世界和平。非常值

得期待，「只有了解大師所言所行、為人為

事才能讀懂這部大書。」

    
擁有全集擁有恆沙界

江蘇省台辦主任練月琴說，全集在南京首

發，是大師與江蘇數十年佛緣的新篇章，大

師生於江蘇揚州，禮志開上人出家，開啟邁

向一代佛學大師的里程，在創立佛光山後回

到江蘇弘揚人間佛教，如十餘年前大師推動

宜興大覺寺遺址重建，書寫蘇、台文化交流

的佳話，二○○五年大師捐贈家鄉一座圖書

館，又創辦揚州講壇，前兩年重建南京天隆

寺並即將落成啟用，各界歡迎。祝願更多人

得到大師的智慧，從書中得到歡喜、希望。

全國政協委員、文史和學習委員會副主任

葉小文表示，全集終於在中國大陸出版，全

集能看到大師的「心」，一如心淨國土淨、

心安眾生安、心平天下平；能看到大師的「

夢」，跋山涉水、為兩岸和平帶來希望的夢

想；能看到「天人思想」，所謂富有恆沙界

，貴為天人師，擁有全集的人就擁有恆沙界

，而大師本身即是天人師，因此出版全集讓

人們看到心靈的歸宿、精神食糧，是中華文

化的盛事。

中國國民黨榮譽主席、國際佛光會世界總

會榮譽總會長吳伯雄代表百萬信徒感謝所有

付出辛勞的編輯團隊、主管機關，表示此時

此地要出版大師全集不容易，兩年前大師全

集在台出版，大師身體微恙，讓他代替宣讀

自序，大師說最大的心願是所有華人都能看

到全集，今天願望實現了，內心的高興絕對

不是筆墨能形容。與會者還包括星雲文化教

育公益基金會祕書長張靜之等人。

    海會雲集文化味濃

《星雲大師全集》簡體中文版發布會由新

星出版社、星雲文化教育公益基金會共同舉

辦，背景上層鋪滿全集，當與會貴賓一同掀

開布幕，文化氣息濃厚，場面震撼，在觀看

星雲大師寫作因緣影片後，新星出版社社長

馬汝軍、星雲文化教育公益基金會理事長妙

士法師致贈全集給國家博物館、南京圖書館

、上海博物館、上海圖書館、浙江省圖書館

、山東省圖書館、山東省博物館、金陵刻經

處、中國社科院圖書館、中國藝術研究院圖

書館、中國紫檀博物館、廣東中山圖書館等

代表，及南京大學、暨南大學、同濟大學、

上海交通大學、上海師範大學、山東大學、

五邑大學、北京大學、復旦大學、浙江大學

、廣州中山大學、中歐國際工商學院；星雲

大師致贈全集給中國佛教協會副會長暨江蘇

省佛教協會會長心澄法師、中國佛教協會副

會長暨中國佛學院副院長宗性法師。

➡《星雲大師全集》簡體中文版在南京圖書

館正式發布，佛光山開山星雲大師（中）與

貴賓一同剪綵。 

 圖／人間社記者莊佳穎 

⬆新書發布會背景鋪滿全集一○八卷，場面

用心、震撼。 

 

人要吃才能生存，所謂「民以食為天

」，「吃」在中國不但是一門藝術，內

容也很廣泛。有時不一定是指用嘴吃，

例如知識分子以「讀書」為食，商人以

「獲利」為食，藝術家以「唯美」為食

，修道人以「法喜、禪悅」為食，佛門

也有所謂「四食」，眼、耳、鼻、舌、

身、意，都可以為我們攝取各種不同的

養分。飲食有那些種類呢？以下四點：

第一、好人以禮樂為食：「禮」是行

為道德的規範，「樂」能調和性情，舒

緩身心，因此《禮記‧文王世子》中有

云：「凡三王教世子必以禮樂；禮樂交

錯於中，發形於外，是故其成也懌，恭

而溫文。」性格良善之人，他汲取禮樂

內涵，做事規度，待人禮貌，從內心自

然流露正派、誠信、溫和，讓人覺得舒

服、親切。所以說，好人以禮樂為食。

第二、小人以貪取為食：弘一大師曾

說：「我不識何等為君子，但看每事肯

吃虧的便是；我不識何等為小人，但看

每事好便宜的便是。」小人遇事，好取

便宜，只著眼於個人欲望貪婪，不顧慮

是否傷害他人，或造成不良影響。他以

貪多為食，大飽私囊，明白說來，只是

個「貪名圖利世間人」。

第三、聖賢以仁義為食：所謂「廉者

不受嗟來食，志士不飲盜之泉。」一個

賢能的人，他凡事講求仁義禮信，不貪

不義，也不卑躬屈膝，行儀典範，受人

尊崇。例如，古來孔子的「飯疏食，飲

泉水，曲肱而枕，樂在其中。」陶潛「

不為五斗米折腰」，乃至文天祥「留取

丹心照汗青」的正氣精神，他們以仁義

為食，立足於天地之間，至今猶令人欣

羨與讚佩。

第四、道人以禪悅為食：在佛門裡，

每日齋堂中都要唱誦〈供養咒〉，其中

有一段：「若飯食時，當願眾生，禪悅

為食，法喜充滿。」即是提醒過堂用齋

的修道人，不過度貪求外在飲食的鮮香

味美，時時將自己安住在禪悅法喜與自

在寧靜之中，以法為食，可以當飽。

飲食是維持生命的動力，人要靠吃來

得到營養，產生力量。因此應該要從吃

裡體會生活的道理，吃出人生的正知來

，不單純滿足肉體的需要，而重視精神

的養分，如此才能雙向健全發展。四點

意見貢獻給各位參考。

第一、好人以禮樂為食，    

第二、小人以貪取為食，

第三、聖賢以仁義為食，    

第四、道人以禪悅為食。

家事達人

善用天然除溼機
文／劉錦得

旅行筆記

我的羅馬假期
文與圖／陳曉玟

一切的一切都是因為愛，指涉與不同對象

之間的情感，才有這趟豐美的旅程。一個人

出發，去參加V在義大利的婚禮及拜訪羅馬

老師，這個假期是送給自己在30 something的

禮物，當我還是一個人的時候。

這趟旅程除了參加V的義式婚禮之外，在

羅馬短暫的停留也恰好碰上了一場教堂婚禮

。不管在哪個地方，結婚都是人生的大事，

儘管我只是經過的旅人，也會好ww奇地停

下腳步觀看，微笑地見證著這分喜悅。

婚事僅是一天，但認真地相處卻是一輩子

。在羅馬老師家，與老師及師丈一起過了兩

天的家居生活。第一天的傍晚，師丈開車帶

著我們去羅馬景點走走，車子經過競技場，

我們停車在許願池附近，然後慢慢地散步到

許願池。一路上，師丈牽著老師的手，而老

師另一隻手則牽著我的手。我們就這樣三個

人手拉著手散步著。那時，覺得在羅馬有人

牽著我的手散步真好。

老師有時會輕聲地喚著師丈「Amore!」然

後，就會看到師丈深情的眼神回應著。常常

我看著他們的互動，就會忍不住微笑，感動

著。

這次在許願池，我沒有許願。但是，我們

在許願池旁照了幾張照。我跟老師說我幫他

們拍張照，師丈居然一把就將老師抱了起來

。我喜歡他們笑起來的樣子。那是愛。

離開的那天早上，跟老師及師丈告別，情

緒一時上來就落淚了。也許，不知道下次見

面是什麼時候？也許有太多的也許在翻攪。

希望下次可以跟心愛的人一起來找他們。

註：Amore（n.）愛／愛情／心愛的人（

義大利語）

⬆羅馬老師及師丈，許願池前的笑顏透露出

無限的愛意。

僧團中的爭執與安樂

梵豫王急忙地問道：『你的父王有什麼

遺訓呢？』

長生童子把他父親的遺訓又說一次道：

『忍！忍！這就叫做孝。不要結怨的因果

，懷著毒恨的心是萬載禍患的根源！』

梵豫王像沒有聽懂似的問長生童子道：

『忍！忍！這是我知道的，但懷毒是萬載

禍患的根源是什麼意思呢？』

長生童子回答道：『我殺大王，大王的

臣子必定要殺我，我的臣子也必定要殺大

王的臣子，這樣殺來殺去，永遠是輪轉不

止。不若我原諒大王，大王原諒我，忍才

是除禍根之源。』

梵豫王聽後，萬分的感激，他懊悔得喃

喃自語著：『我殺了聖者，我罪該萬死！

』他告訴長生童子，他此刻衷心的願意把

國家全讓給他，但長生童子卻很謙虛而莊

重地說道：『大王的本國，是屬於大王所

有的，我父親的國土你歸還我就好了。』

梵豫王和長生童子一起尋路回城。路上

，很多梵豫王的大臣迎來，梵豫王向他們

試探似地問道：『我問你們，假若你們相

逢到長生童子的時候，怎麼對付他？』

這些大臣，都一個個勇氣百倍的回答說

：『砍他的手！』『斷他的足！』『送他

的命！』

梵豫王指著身旁的長生童子說道：『這

就是長生童子！』

大臣們非常的驚奇，一個個都劍拔弩張

，準備殺害長生童子。『不要動手！』梵

豫王遏阻著，他把長生童子以德報怨的話

一一講給大臣們聽，大臣都很感動，梵豫

王並吩咐以後無論是誰，不准對長生童子

再懷惡意。

大臣們非常悅服，回城進宮之後，梵豫

王請長生童子香湯沐浴，以王者的服裝為

他穿著，讓出自己的宮殿，請長生童子坐

在自己的金床之上，最後把自己的女兒許

配給長生童子為妻，派了很多的軍隊車馬

，護送長生童子回國。

諸比丘！你們聽了此事，不知心中作何

感想？憍賞彌國的國王長壽王，自己行忍

辱，具有大慈悲的心，施恩惠給他的仇人

，你們應該也這樣去用功。你們以真心的

信仰，背井離鄉，割愛辭親，來探討宇宙

的真理，求證人生的實相，你們就應該要

行忍辱，讚歎忍辱；行慈悲，讚歎慈悲；

將恩惠布施一切眾生，宇宙中的實相是一

體的，不應該有你我的爭執！」

佛陀雖然這麼慈悲的引事實來勸解大家

不要爭執，但在一些喜好爭執的比丘心裡

，仍然像有一大塊疙瘩不能溶解，有一位

比丘對佛陀說道：「佛陀！別人譏嘲辱罵

我，對我持相反的意見，叫我一句話不說

，我做不來。」

佛陀看看這位講話的比丘，隨即從座位

上站起來，威嚴地說道：

「做一個世間上的國王，被人弄得國破

家亡，尚且能夠忍辱，只有你們口頭要爭

，為什麼不能和合呢？以爭止爭，永沒有

止的時候。果真你們是為著解救眾生，為

著多數人的利益著想，用力量代替慈愛去

折服對方，這也未嘗不可。但你們之間的

爭執，全是從自我執著的私念出發。自我

的一己之見，不應去爭，應該要忍，忍之

道才是寶貴的。諸比丘！假若你們有人不

把大家當作師友看待，不肯共同地虛心學

習，有如狂象獨居曠野，堅持己意，以為

自己最賢能善良，那就不要和他認為惡的

人住在一起！」

佛陀說完後，就吩咐各人散去，不能改

變壞脾氣的人仍然不能改，佛陀對無緣沒

有善根的人，也只好由他去。有善根而被

佛陀的話感動了改往修行的也很多。

 （待續）

每當梅雨或連綿多雨的時節，家裡因溼氣

過重，不只牆壁容易出現水霧，甚至連地面

也會結出水珠，打開衣櫥還會有一陣陣霉味

飄來，不利於人體健康也帶來不少疾病。此

外，潮溼的居家環境，也會讓人感覺又悶又

不舒服。

雖然，現今有各種品牌的多功能除溼機，

只是價錢都不便宜。鄰居老陳告訴我，其實

可以善用一些「天然除溼機」，如蘇打粉、

洗衣粉、咖啡渣或木炭、竹炭來除溼，既經

濟又實惠！

首先，可以利用咖啡渣。它兼具吸溼、除

臭的雙重效果，只要把咖啡渣放進紗布袋、

棉襪或是絲襪中，就是方便好用的小型除溼

包。其次是洗衣粉。把新的盒裝洗衣粉打開

，或是將舊的倒入用完的除溼盒中，然後在

塑膠膜上戳幾個小洞，放在流理台下方或是

任何需要除溼的角落就可以了。

接著，還可以利用蘇打粉。廚房裡常見的

蘇打粉，不但能吸收溼氣，結塊後還可以拿

來當清潔劑，刷洗臉盆、洗手台、浴缸等，

不但去油汙還能防霉，效果都很不錯。

最後，可以試試木炭或竹炭。它們的表面

空隙可以吸附水氣更兼具除臭效果，非常適

合小面積除溼，而且晒乾後還可以重複使用

，非常環保喔！


