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星雲大師：青年是佛教之寶

【人間社記者李生鳳大樹報導】佛光山第

九十三期短期出家修道會日前恭請佛光山開

山星雲大師，於傳燈樓四樓集會堂與佛子開

示接心，現場有佛光山叢林學院、短期英語

佛學班、佛光山義工會率領來山服務學習的

佛光大學、南華大學、普門中學和青年義工

，以及勝鬘書院、藏經樓無盡藏學苑、好苗

子、佛光小姐等，逾三百四十名學子、青年

聆聽。大師強調，青年都是佛教的寶，歡迎

大家參與佛教。

星雲大師敘述，二十三歲來台，今年已

九十三歲，五十多年前在這滿是雜草、山溝

的荒地，點點滴滴建立起佛光山，當時有許

多年輕弟子協助，這群青年跟隨他出家、開

山，在他身邊算來至今也有六、七十年了。

大師謙稱自己沒讀過書，但明白讀書才能

像一個人，當二十一歲有機會受聘擔任中國

大陸宜興白塔小學校長時，大師知道擔任校

長需有一定資格，認為那是個不應錯過的好

機會，所以接下校長一職。如今在當地重建

的佛光祖庭宜興大覺寺，有許多青年在那裡

服務。星雲大師說：「現在的青年很喜歡佛

教，青年是佛教的寶，歡迎大家參與佛教。」

    讓人歡喜 度眾不倦

佛子們提問踴躍，如：出家需具備的條件

？什麼是「人間佛教」的「真、善、美」，

又該如何弘揚？大師回應，做人要正派，和

人家有過不去的就道歉。所謂的「真、善、

美」，必須如實實踐。

有叢林學院學生表達出家意願，星雲大師

表示，出家到底好或不好，是個很嚴肅的課

題，並非困難與否，但有的人就是沒有福報

。出家不能懊悔，大師說：「像我一生只做

一件事，就是做和尚！」

短期英語佛學班學生則向大師請益，度化

了那麼多人，如何保持法喜以及願力？大師

回答：「我這一生的願望，就是讓人歡喜快

樂。」

佛大實習生提問「在佛教學系是行門還是

解門重要？」大師則回應：「你本身最重要

。」佛光小姐希望大師對於如何成為更有力

量、並能感染別人的人，還有怎麼選擇較好

的機會，且把握它給予提點。大師說：「為

人正派，幫助別人，不要討巧，刻苦為人。

」此外，發心第一，想到別人比較重要，這

樣就很偉大了。

隨後，佛光山的法師領眾唱誦〈十修歌〉

、〈觀音發願文〉，以及星雲大師為對出家

弟子期許所作的〈為僧之道〉、〈佛教青年

的歌聲〉等。

在場有佛光山開山寮特助慈惠法師、國際

佛光會署理會長慈容法師、佛光山常務副住

持慧傳法師、佛陀紀念館館長如常法師、藏

經樓堂主覺元法師，由佛光山人間佛教研究

院副院長妙光法師擔任英文翻譯。

⬆佛光山短期出家修道會恭請星雲大師與佛

子開示接心。  圖／人間社記者趙啟超

轉念之間

學會放手
文／何佩梅

小咪去世已半年有餘。原本不愛貓的我，

因著女兒生病，想著長日漫漫有個陪伴也好

，才讓小咪來到了我們家。小咪不僅乖巧溫

馴，更通人性，日子久了，我也已將牠視為

家人。老實說，小咪剛離世時，我同樣悲不

自勝，更何況是愛貓成痴的女兒。

那時，女兒每天進門，就是「小咪、小咪

」一路喊著，將貓咪抱在懷裡，是她一天當

中最幸福的時光。女兒生病時，小咪陪伴在

床側，日夜守護，女兒若關起房門，牠就守

在門口，像侍衛一般寸步不離 ；而當小咪

生病時，女兒也用滴管細心餵食，全心守護

著。這樣深厚的十二年情誼，如何捨得。

我苦口婆心地開導女兒：「小咪已經完成

牠的使命，無病無痛地到天堂去了。妳的心

痛我能理解，上天讓善良體貼的小咪來陪伴

妳，現在，牠只是換了另一種方式來守護妳

。時間會給妳答案，讓妳體會小咪其實並未

離開。」可惜沒什麼效果。

幸好，最近女兒的好友認養了一隻幼貓，

她於是毫不猶豫地將小咪的物件洗淨後全數

送出，並成為好友的飼貓顧問，例如：如何

幫貓挖耳朵、洗澡，牠的行為代表何種訊息

，和你玩躲貓貓代表牠開始願意接近你等等

。這些「貓經」不僅派上了用場，更使女兒

整個人振作起精神。

我終於明白：人生最美好的，不是獲得，

而是付出。麥子必須磨碎，才能做成麵包；

香料必須經火，才能發出濃鬱的香氣。而一

顆破碎的心，必須轉移注意力，為他人伸出

援手的同時，也撫慰了自己的心！

料理悟人生

為人生烹煮一道佳餚
文／蝶舞

一個好朋友失戀了，好幾日不見，她的淚

痕卻已經明顯得留在了臉龐上。

此時此刻，用千言萬語都無法讓她解脫苦

痛，再多的安慰彷彿都是替她心中的悲歌伴

奏。

我端上一盤甜蜜的地瓜糖上桌，她一邊吃

著，一邊訴說著兩人甜美的回憶，說著說著

，眼淚又不爭氣的滑落下來。

眼看她又開始自哀自憐的咒罵起前男友，

細數著一個個沒有實現的海誓山盟，還有一

個個如泡沫般的情話，我深深嘆了口氣，將

地瓜糖給端進廚房，將糖水與地瓜分了開，

一邊聽著她的抱怨，一邊煮著糖水。

「說什麼還可以當朋友！根本就是敷衍我

的藉口！」

就這樣小火慢熬了數分鐘後，糖水開始濃

稠，我這才加上地瓜，拌了進去，不一會兒

的功夫，就又將地瓜端到了她的面前。

她哭得有些累了，用紙巾擦拭的眼睛，餘

光看向了盤子，發出了淡淡的疑問：「拔絲

地瓜？」

我沒有正面回答她，只把筷子交付到她的

手中，另外準備了一盆冰水，示意著她過水

後食用。

此時的她聽話照做了，一過冰水後，地瓜

外裹著的糖水變得堅硬，並且拉出了引人入

勝的糖絲。

「好吃嗎？」看著她一口接著一口，我淺

笑問道。

猛力點頭，貌似剛剛哭累了，這回找到了

宣洩。

「剛剛的地瓜糖你才吃一個就不動了，怎

麼這個吃得那麼津津有味？」

她吸了吸鼻子說：「我喜歡吃拔絲地瓜，

不怎麼喜歡吃地瓜糖嘛。」說完，她又塞了

一個地瓜到口中。

我也拿起了筷子，夾了一塊剛剛故意沒下

鍋的地瓜糖到一旁，說道：「事實上，這兩

道點心，都是一樣的材料，只是工序不同，

出來的口感也就不一樣了，你們又何嘗不是

呢？既然這個方法不適合你倆，又何苦強求

彼此嚥下？換一個方法，你們不也可以融洽

嗎？」

她沒有回答我，只是默默的吃著拔絲地瓜

，不爭氣的眼淚又滑落下來，但比起稍早的

哭天喊地，我想這滴淚，她是想明白了。

戰爭是殘忍的，也是不得已的，但是，
碰到必須加以制裁的惡魔，有時也要殺
一儆百，這就是慈悲降魔的精神。

現代人普遍感到壓力太大，由於從悠

閒的農業社會，進入到要求快速、高量

、競爭大的工業社會，每個人都很忙，

忙得不自覺的武裝起身心，像繃緊的彈

簧，以應付來自事的壓力、人的壓力，

因而形成心裡巨大的壓力。面對無所不

至的壓力，應如何面對？如何紓解？提

供四點意見：

第一、勤奮，不故意拖延：工作上的

壓力，大部分出於任務無法如期完成。

可能就要勤奮一點，今日事、今日畢，

不要把今天的事情留到明天。如果將今

天的工作留待明天，如同前債不還，後

債又來，累積多了，當然就有壓力。因

此，即使辛苦，當辦的事把它辦了，不

逃避、不拖延，就能減少工作帶來的壓

力。

第二、忍耐，不顧忌批評：有些壓力

是從他人的意見、閒話、批評、毀謗等

等而來。若沒有判斷意見的智慧，沒有

不理閒話的從容，沒有接受批評的勇氣

，沒有忍受毀謗的能量，自己沒力量來

擔當、處理、化解，就是沒有忍耐力，

這些負面的情緒，就會是很大的壓力。

因此，解除壓力，必須有忍耐力，不顧

忌他人的批評、毀謗。

第三、勇敢，不過度自責：有時處理

事情，忙中有錯，不免會自責懊惱。過

度自責也會形成壓力。《禮記》說：「

力行近乎仁，知恥近乎勇」，只要不是

習慣性的粗心大意，或心不在焉，怠忽

職守，而是不小心犯錯，能夠勇敢承擔

錯誤，盡力彌補，警惕自己知過悔改，

也就不要太過自責。

第四、放下，不患得患失：有壓力，

就是放不下，什麼東西都擺到心上。將

名利地位放在心上，名利地位就是你的

壓力；將金錢愛情放在心上，金錢愛情

就是你的壓力；將人我得失放在心上，

人我得失就是你的壓力。能將這些身外

之物看淡、看輕，不患得患失，壓力自

然就會不見了。

有經驗的人在栽培豆芽菜時，會在綠

豆上放一塊砧板，有了砧板的重量，豆

芽會長得又胖又壯；鯰魚是四破魚的天

敵，在運送四破魚時，如果在魚箱中放

進一條鯰魚，可提高四破魚的生存率。

可見壓力也是成長的要件，因此要樂觀

面對，適度紓解，不須太過擔心害怕。

第一、勤奮，不故意拖延；　

第二、忍耐，不顧忌批評；

第三、勇敢，不過度自責；

第四、放下，不患得患失。

迦留陀夷其人其事

迦留陀夷雖然生性如此浪漫，但他很有才

能，因為他當初在佛陀做太子時曾服侍過佛

陀，所以誰都認識他，佛陀也完全知道迦留

陀夷的為人。

佛陀認定他是一個好人，每當他失敗的時

候，佛陀訶斥他幾句以外從未計較其他的事

情。

佛陀的弟子中都料想不到佛陀會對放逸的

迦留陀夷這麼寬大包容，佛陀已不像才開始

組織僧團時那麼嚴格，改過懺悔的人，佛陀

認為他將來仍有希望，如果肯悔改，佛陀從

沒有不原諒的。

佛陀對迦留陀夷的寬容，這事只有提婆達

多最感到不滿，因為他的毛羽未豐，集團的

派系尚未成立，只有在背後集合和他同感的

人發發牢騷，洩洩胸中的不平，在表面上沒

有人敢反對佛陀的作風。

佛陀知道人間的弱點，他知道悔改的人會

漸漸的變好，迦留陀夷就是這麼一個代表性

的人。

迦留陀夷和佛陀住在祇園精舍時，園中常

有烏鴉聚集起來啼叫，那呱呱的聲音很嘈雜

，他不能安心靜坐，非常發怒，他就特別做

起弓箭來企圖射殺烏鴉，後來被佛陀知道時

，曾不客氣地訶斥他一次。

又有一次他進宮見波斯匿王，波斯匿王把

他看作老朋友，進出一向是不要通報，他走

進王宮，適值末利夫人早晨起身，知道迦留

陀夷來時，他就趕快披起一件外衣，但一不

小心披在肩上的衣服忽然掉下來，他很感到

裸體的羞恥，趕快縮緊一團，迦留陀夷見了

大喜，回來對大家說：「今天我看到末利夫

人白淨的身體。」佛陀知道時，也嚴重地申

斥他一頓。說起迦留陀夷，他聽說哪裡有美

麗的女人，總要去看看；出門的時候，自己

的東西總愛給少年的比丘拿。他更愛三五成

群的開玩笑，官僚的習氣很重，佛陀總是不

客氣地訶斥他。

他是常常被佛陀訶斥的一個人！

有一天，迦留陀夷遇到一個美麗的婆羅門

的姑娘，照例的，他又被美色誘惑得不能自

主，這個姑娘對迦留陀夷也很有意，他們一

邊走著，一邊談著，走到無人的地方，迦留

陀夷就向他接吻。接吻的時候，迦留陀夷心

中忽然嚇了一跳，跟後他就推開這個姑娘，

不敢再看一眼的逃回祇園精舍。這個姑娘，

認為迦留陀夷出爾反爾，有意侮辱他，傷害

了他的自尊心，他即刻毆傷自己的身體，撕

破自己的衣服，回到家中哭鬧著告訴父親，

說迦留陀夷用暴力調戲他。

這個姑娘的父親聽後大怒，集合他的鄉黨

，埋伏在一個地方等候迦留陀夷經過，他們

用木棒打他，用腳踢他，到迦留陀夷被打得

不能支持時，就把他投進圍繞在宮殿四周的

護宮河中。

巡視宮殿的衛兵見到迦留陀夷時，就把他

營救上來，帶去見波斯匿王，雖然是有才能

的迦留陀夷，這一次見到波斯匿王時，也不

禁感到萬分羞愧。他就對波斯匿王發誓說，

以後絕對不再有這樣的行為，波斯匿王替他

裹傷敷藥，派人好好的把他送回祇園精舍。

佛陀以後就叫迦留陀夷服侍自己，一步一

跟的不准他離開，不久，佛陀到鴦伽國的犍

若精舍說法，特地把迦留陀夷一同帶去。佛

陀說法時他要聽講；佛陀靜坐時，他也在座

旁參禪。

*  *  *  *  *

有一天，他體味到參禪靜坐的微妙，心中

煩惱欲情的雲霧，像給朗朗的日光照開。坐

禪以後，他對佛陀說道：「佛陀！我今天好

像從夢中醒來一樣，我在佛陀座旁參禪，到

今天才實實在在的體會到佛陀對我們的恩惠

。我們所以能獲得安穩的生活，心中離開無

限的苦悶煩惱，都是因為有佛陀的教示，我

到今天才感到佛陀的教示對我們是這麼親切

。我有很多惡的習氣，幸逢佛陀的善法救濟

，我感激得粉身碎骨也難以報答。過去，佛

陀說過，過了正午，比丘最好不要再進飲食

，那時我總是不能忍耐，信者晚上的供養又

特別豐富味美，我現在才知道不非時食，確

實經過佛陀深深的考慮。我過去在一個雷雨

之夜，也曾和比丘們在街上托乞食，見到一

個妊婦疑我們是鬼而流產，想起那些事實，

我們很感激佛陀的教法。 （待續）

⬆改過懺悔的人，佛陀認為他將來仍有希望

，如果肯悔改，佛陀從沒有不原諒的。


