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四種壽命
文／星雲大師

星雲
 
法語

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

燒火須不時添柴，火種才不會熄
滅；信仰亦然，須不時地鼓舞，
信心才能持續增上。

聯合國：多素少肉救地球
【本報綜合外電報導】聯合國機構日前針

對氣候變遷與個人飲食習慣的關聯性發布報

告，宣導以蔬食取代肉品。專家強調，雖然

救地球的方法不只有吃素，但仍應少攝取肉

類。

根據華府智庫世界資源研究所，相較於植

物性蛋白質，生產一份牛肉需要二十倍的土

地面積，溫室氣體排放量也多二十倍。

聯合國政府間氣候變遷問題小組（IPCC

）八日發表報告指出，想將全球暖化限制在

攝氏兩度以內，需要藉由以蔬食為主等方式

，大幅改善土地利用。這一份報告綜合了來

自五十二個國家地區、一百零七位專家的意

見。

    土地資源消耗太快  
    飲食方式息息相關

根據報告，全球已有五億人的居住環境變

成沙漠，土地消失速度比土地形成速度快了

十至一百倍。問題是，氣候變遷讓情況更糟

糕，因為極端天氣打亂全球糧食供應，長遠

來說可能減少供應量。目前全球百分之十人

口營養不足。

報告指出，氣候變遷對全球糧食供應造成

威脅，而人類製造食物的方式正加快全球暖

化速度。報告提醒，至本世紀中葉全球還會

再增加約二十億張嘴，很難在不讓地球升溫

的情況下，增加糧食產出。

目前食物生產造成的溫室氣體排放，超過

一半與動物類相關，當中牛、羊占一半的碳

排，牛隻又屬最大宗。

畜牧業對環境造成的威脅是雙重面向。一

方面需要土地放牧牛隻、種植大豆當飼料，

造成能吸收二氧化碳的森林面積減少，尤其

在巴西一帶；另一方面，牛隻會排放大量溫

室氣體甲烷。

    多吃穀、豆和蔬果 
    省錢健康又救地球

 

報告認為，若人們採取以蔬食為主的均

衡飲食，對抑制氣候變遷會有很大助益。

IPCC鼓勵攝取全穀類食物、豆類製品、蔬

菜水果和堅果。

IPCC聯合主席、倫敦帝國學院環境政策

中心教授史基（Jim Skea）說：「特定飲食

方式具有較低的碳足跡，整體而言，減少肉

類攝取，將能確保更多的食物取得。」

擔任IPCC影響、適應及土地弱點工作小

組主席的德國生態學家波特納（Hans-Otto 

Prtner）表示：「我們不想告訴大家要吃什

麼，但若許多富裕國家民眾降低肉類消耗量

，政府也能拿出適當的政策誘因，這麼做（

少吃肉）對氣候及人體健康都有益。」

吃得健康一大關鍵在於增加植物性蛋白質

，民眾只要一天中攝取多種堅果、豆類和穀

物，便可以滿足一日所需的蛋白質和其他營

養成分，包括健康脂肪、纖維質和抗氧化物

等。

美國頂尖醫院、明尼蘇達州馬友診所推廣

健康無肉餐，選擇豆類、蔬果和穀物為主餐

點，不僅能獲植物性蛋白，且花費更低。

一份統計指出，全球浪費食物情況最嚴重

的國家是美國。全美生產的農產品中，高達

五成遭丟棄，換算起來每年約有六千萬噸、

價值一千六百億美元的浪費，等於所有食物

的三分之一，同時也造成環境汙染。

美國已訂定全國減少食物浪費的目標，希

望在二○三○年以前把食物浪費減少百分之

五十。

心口如一

孩子如魔鏡
文／楊嘉敏

走過歲月

閱讀的氣味
文／和闐玉

現實生活中，我們常使用鏡子觀看自我；

而當我們了解孩子後，會發現，孩子真是一

面再誠實不過的「魔鏡」了！

剛上完課，本想跟學生的媽媽說明今天上

課的內容，她卻跟我說：「不用了，我從孩

子臉上的笑容，就知道她今天上得很開心！

」讓我體悟到，孩子的笑容，其實就是一面

魔鏡。

有的孩子會跟我說：「老師，你今天看起

來怪怪的。」我心裡暗想，他怎麼知道我今

天心情不太好？有的孩子會跟我說：「老師

，你看起來有點老耶！」我則會想，連孩子

都有這樣的感覺，看來真的要勤加保養了；

還有的孩子會跟我說：「老師，你真的很胖

！」這時的我，眼前彷彿有一群烏鴉飛過…

…

孩子就是孩子。他們既不矯情也不世故，

即使說了讓人不舒服的話，還是一副天然萌

或天然呆的模樣，讓人哭笑不得。他們就如

同童話《白雪公主》中的魔鏡，無懼皇后的

權威與感受，總是忠於自己，講出實話。

孩子就像魔鏡，大人的喜怒哀樂、美醜善

惡，都逃不過他們的心靈之眼；只不過，孩

子與魔鏡的不同之處在於，魔鏡是被動地回

答問題，但孩子往往不加思索，把大人最不

想聽到的答案，如實告知。

俗話說「舉頭三尺有神明」，是警惕人們

要注意自己的行為；殊不知，大人的身邊不

只有神明，還有魔鏡般的孩子。也因此，我

們得成為孩子的好榜樣，才能讓這一面面小

魔鏡，如明鏡般明辨是非啊！

如果可以，你會為手邊的書留下什麼味道

呢？

前些日子，我在整理幾箱塵封已久的書，

一本本地放入充滿檜木香的書櫃中，一不小

心書本滑落，裡面的玫瑰花瓣緩緩落下，翻

開書，滿滿的玫瑰香從書中飄散而出。

我這才想起，國高中時，學校有一處玫瑰

園，下課時我常和手帕交穿梭其中，一起尋

找剛落下的花瓣，再輕輕地拿面紙將上面的

水分或泥土擦乾，放入書裡。

原本鮮紅欲滴的玫瑰花瓣，因著時間的流

逝與水分的流失，最後成了暗沉的赭紅色，

原先水嫩飽滿的花瓣，也變得乾癟薄脆；但

即使外表已不復當年，濃郁的玫瑰花香卻仍

封存於書頁中，愈陳愈香，久久不散。

書箱中，還接收了爸爸的書。

印象中，他總愛邊喝茶邊看書，入秋後，

還會搖下門前桂花樹上鵝黃的花朵，輕輕一

搓放入茶中，成了現泡的桂花茶，最後還會

留下幾朵放入書中。

爸爸總說：「看書就該配著茶香和桂花香

，那是人間最大的享受！」

此外，爸爸也有收集書籤的雅好。由於工

作常常需要出差，忙完正事後，他最喜歡流

連於書局中選購書籤，造型特殊或是題有詩

詞書法的書籤，往往最受青睞。爸爸會依照

當時的心境或書中內容，決定哪張書籤可以

雀屏中選，成為某一本書的專屬書籤。

書裡的玫瑰花香，是屬於我和好友年少時

的青澀氣息；書裡的桂花香與特選書籤，則

是屬於我和爸爸共同的書香記憶。雖然時移

世易，閨中密友早就嫁為人婦，父親也已往

生淨土，但閱讀對我而言，依然是如此令人

迷戀與陶醉。

你呢？又會為手裡的書，留下何種氣味？

以何物為書籤，提醒未來的自己，不忘此時

此刻？

日本禪師丹羽廉芳曾說過︰「人壽像

馬拉松賽跑，誰有耐力，誰就可以獲勝

！」到底人的壽命要「活」多久才好呢

？其實，人的壽命不一定要長久，因為

一個人除了身體的壽命外，還有語言的

壽命、信仰的壽命、功德的壽命、事業

的壽命、共生的壽命……等等不同層次

的壽命。以下有四種說明：

第一、肉體上的壽命：平常我們為了

這個肉體生命，給它化妝、營養、運動

，種種的愛護、照顧，乃至養生有術，

希望長命百歲，依然童顏鶴髮，矯健如

虎，毫無龍鍾的老態。這是一般人所希

求的壽命。但是，它究竟是有限的，到

了百年以後，這身體就不是我們的了。

第二、事業上的壽命：開創事業，福

利邦梓，澤被社會人群，譬如創建公司

、工廠，一經營就是幾十年，甚至百年

老店，不但本身投注畢生的歲月，子子

孫孫繼承不輟，就是一種事業上的壽命

，尤其是從事文化出版的事業，其壽命

更是亙古長久！這是一種利世、利國、

利人的功業，可以為人所稱頌。

第三、言教上的壽命：古人所謂「三

不朽：立德、立功、立言」，古今聖賢

的珠璣教諭，讓後代的人不斷的沿用，

他們的教言，是人類智慧的遺產、文化

的寶庫，透過古人的著書立說，傳之其

人，文化得以薪盡火傳綿延下去。言教

上的壽命，是超越時空，和心靈交會的

生命，是一種真理和道德的傳遞。

第四、信仰上的壽命：肉體上的壽命

，有生老病死的現象，事業上的壽命，

有興隆衰微的可能，言教上的壽命，有

時也依因緣際會之不同，而有或被宣揚

或遭壓抑之別。所謂信仰上的壽命，是

對生命有無限未來的信仰，相信生命是

亙古今而不變，歷萬劫而彌新，信仰上

的壽命，是超越了有無、美醜等對待，

絕對解脫，究竟常樂，與真理契合的清

淨生命！

壽命長好？短好？事實上壽命長短並

不重要，重要在是否有功於人間。佛門

中的僧肇，年僅三十二歲，卻留下一

部膾炙人口的《肇論》；亞歷山大以

三十三歲之齡，領導百萬雄兵征服世界

。因此，一個人的功業，並非靠年歲成

就。而人生也不一定光講色身壽命，而

是要講究什麼樣的壽命，才是有意義。

以上四種壽命，您要選擇那一種？

第一、肉體上的壽命，

第二、事業上的壽命，

第三、言教上的壽命，

第四、信仰上的壽命。

玉耶女的悔改

「玉耶！做婦女的對待丈夫要有上說的五

種態度，除此以外，更要進一步奉行五善，

去除四惡，五善就是：第一、早起梳頭洗面

，遲睡當心門戶火燭，不可推諉別人；第二

、丈夫斥責，忍耐慎口，不可懷恨在心；第

三、一心守夫，唯恐不及，不可再生邪念；

第四、常願丈夫長壽，丈夫遠離時，整理家

務，不可再懷二心；第五、不念丈夫惡，常

記丈夫的好處，有美味必先奉敬丈夫，不可

先嘗。

奉行五善以外，還要去除四惡：第一、未

黑先眠，日出未起，丈夫斥責，反言相譏；

第二、美味先嘗，惡食與夫，對夫異心，常

存邪念；第三、不治家事，耽於遊戲，蒐人

長短，說人壞事；第四、愛慕虛榮，爭奇鬥

妍，憎恨親族，賤視他人。

玉耶！婦女若能奉行五善，眾人愛敬，受

人讚譽，禍不降臨，德及子孫；若是犯此四

惡，夫家不喜，自身多災，現世之身，不得

安穩，萬項事情，不能稱心。玉耶！你希望

做行善的婦人呢？還是希望做行惡的婦女呢

？」

玉耶聽佛陀說後，感動得流淚道：

「我錯了！我真是愚人，我聽了佛陀的教

化，像從夢中醒來似的。佛陀！請容我懺悔

，以後我一定善盡婦道，不起驕慢愚痴之心

。」

佛陀歡喜讚歎道：

「做人誰能無過呢？知過必改，就是聰明

的賢人了。」

玉耶最後懇求佛陀為他授說六重二十八輕

戒，他願世世生生，作一家庭佛化的優婆夷

，須達長者的全家，也都為他祝賀新生。

    善生長者歸佛化

佛陀有一次從憍薩彌羅國順著恆河的流水

，進入摩竭陀國的羅閱祇城內。這時城內有

一位富家的公子，早上起來就來到郊外園中

，先濕了衣服，然後濕了頭髮，恭敬合十，

先向東方禮拜，然後再向南西北方，以及上

方下方頂禮。

佛陀有一天在托行化的途中，無意中見到

這禮拜六方的男子，佛陀慈悲關切的向前問

道：

「善男子！你叫什麼名字！你為什麼早晨

出城，披髮濕衣，向東西南北上下諸方禮拜

呢？」

那個男子望望佛陀，驚奇地說道：

「呵！佛陀！我早就知道您，可惜我無緣

聽聞佛陀的教法。我的名字叫做善生，剛才

佛陀問我，為什麼要向東南西北上下諸方禮

拜，因為這是我父親去世時的遺言，為著孝

順尊敬我的父親，所以我每日必須禮拜六方

。」

佛陀慈悲而莊嚴的對善生道：

「善生！你所禮拜的六方，只有名稱，在

宇宙虛空之中，哪兒有東南西北的方向？在

我的聖賢法中，也禮拜六方，但不是你所拜

的六方。」

善生懷疑地問道：「佛陀！怎麼樣才是禮

拜聖賢法中的六方呢？請佛陀慈悲指教！」

佛陀靜靜的對善生說道：「善生！你誠懇

的心情我已知道，我很高興向你說教，你要

用忘我的心來思惟我的教法。

善生！做人先要知道四種結業。什麼是四

種結業呢？一、知道殺生是殘忍的惡習；二

、知道盜竊是損人的行為；三、知道邪淫是

痛苦的根源；四、知道妄言是虛偽的欺騙。

善生！做人更要不於四處作惡行。哪四處

？一、永無滿足之自私的貪欲；二、嫉妒驕

狂之惱怒的瞋恚；三、所作行業之後果的恐

怖；四、執斷執常之我見的愚痴。（待續）
⬆婦女若能奉行五善，眾人愛敬，受人讚譽

，禍不降臨，德及子孫。

 圖╱李蕭錕

⬅綠色和平運動

人士日前在日內

瓦拉起布條，寫

著「少肉等於減

碳，現在開始為

氣候變遷採取行

動」。

⬅善待動物組織

和印度的動物權

利倡議人士今年

在國際森林日打

扮成老虎、斑馬

和長頸鹿，呼籲

以吃素方式救森

林。 圖／法新社


