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「大」之極
文／星雲大師

星雲
 
法語

兩顆電池的罪惡感

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

世界行旅

 Bonjour! 法國
文／高毓霞

遠離文明病

乾眼症的剋星
文／烏瞳貓

年前整理衣物時，翻出一件藍

白針織衫，想起去年冬天我在法

國換宿時總是穿著。

應該鮮少人和我一樣，第一次到法國旅遊

，竟不是去著名的巴黎看鐵塔或里昂吃美食

，而是到遊客幾乎不會佇足，地處偏僻的東

法小鎮Bonneville（博訥維爾）。

法國友人在當地買下了一棟古屋，打算經

營民宿，得知我正處轉職期，便邀請我去幫

他打工換取食宿，假日時還可以帶我一同去

滑雪。多麼難得的機會啊！我便二話不說的

答應了。

飛越了半個地球，來到這個人們稱之為浪

漫的國度。一下機，那溫柔帶點喉音的法語

便此起彼落的入耳。而我隨即又搭了六個小

時的火車再轉巴士，一路從繁忙的巴黎駛入

人煙稀少的綠野鄉村。

那裡的天空特別藍、樹特別高、山特別壯

闊，每日放工後，便和友人沖杯熱咖啡，配

上黑巧克力，一起在火爐邊生火取暖，然後

倚著雪山、看日落、賞繁星，腳邊還有隻可

愛小貓在呼嚕呼嚕，讓人忘卻煩憂、享受生

命的美好！我就這樣體驗了一個月法國人的

愜意日常。

歸國前，還是不免俗的去參觀了羅浮宮、

香榭麗舍大道、凱旋門等必遊之地，將自己

浸淫在歷史和文化之中。但現在回想起來，

仍覺得那清幽的小鎮才是我心目中法國的樣

子，亦是讓我不虛此行的所在啊！

 古語云「舉頭三尺有神明」，近年來則

是「低頭目不離手機」。隨著科技的日新月

異，手上沒有個三、四機，也處處可見各式

各樣的智慧型產品，因此文明病纏身，成了

現代人無可避免的宿命。

前些日子，我時常覺得眼睛乾澀難耐，眨

眼還會有異物感，連忙到眼科問診。果然，

醫生習以為常地拿了罐人工淚液給我，「小

姐，你這是乾眼症，使用3C產品要記得每

50分鐘休息一次。」

我就這樣照著醫師的囑咐用藥，但眼睛乾

澀的症狀仍不見改善，甚至更為加劇。心急

的我，從朋友口中得知，光靠眼藥水是無法

根治乾眼症的，必須從平日的飲食下手，同

時也從他口中聽到了「菊花」二字。

起初，我也沒抱多大的期待，抱著姑且一

試的態度，去中藥行買了一包乾燥菊花。回

家後兌熱水靜置個幾分鐘，待月白色的花瓣

脫落舒展，散發出淡淡的青草味道時再慢慢

啜飲。一開始，只覺得喝完後精神放鬆，較

以往更易入眠，持續飲用了兩周後，乾眼的

症狀竟然改善了！連醫生都覺得神奇。

驚歎之餘，我也開始對這小小的菊花感到

好奇。深入探究以後才發現，原來菊花的功

效在於它能平肝明目、清熱解毒、舒緩眼睛

疲勞，在食療中，是最適合用於治療眼睛乾

澀的食材。

看著桌上已用去半包的菊花，不禁心生敬

意。看似無色無味、平淡無奇的小花，竟然

才不過幾周的時間，便改善了困擾我許久的

眼睛不適，內心也忍不住感嘆：「原來文明

病的剋星，竟是最原始的自然產物！」

建議離不開手機與平板電腦的現代人，不

妨在電腦桌前擺一杯溫熱的菊花茶。而除了

從飲食下手護眼之外，也別忘了讓眼睛適度

休息，別讓螢幕禁錮了我們的靈魂之窗，才

是遠離文明病的不二法則。

佛教對發菩提心度眾生的菩薩行者稱

為「大人」；袁世凱自稱為「大總統」

，事業成功的人被稱為「大老闆」；小

學生在作文簿上寫下將來要成為「大人

物」。每一個人都希望自己能「偉大」

，但是，什麼才真正稱為「大」呢？有

四點看法：

第一、大勇不鬥：有些年輕人，動不

動就持武器械鬥解決問題。孔子云：「

血氣方剛，戒之在鬥。」真正的勇者，

不是逞匹夫之勇，一味蠻幹到底，而是

面臨困境時能夠冷靜思考、謀畫周全，

將勇氣化為智慧的力量。如空城計中，

諸葛亮靠智慧謀略，不損一兵一卒智退

司馬懿十五萬大軍。因此做人處世要能

養成和平、不好跟人爭強鬥勝、不計較

私己得失的性格，才能成為真正的大勇

之人。

第二、大兵不寇：紀律嚴明，驍勇善

戰是軍人必備的武德。宋朝岳家軍，士

兵寧可忍饑不敢擾民，托宿街市商店，

黎明即起，為百姓打掃門宇、洗滌炊具

，留下「凍死不拆屋，餓死不擄掠」的

美名；台灣九二一大地震，軍方投入大

批人力物資救災，獲得民眾好評。一支

優秀的正規軍隊，不會像草寇一般擾民

掠財，所謂「軍愛民，民敬軍」，如此

全國的軍民才能上下一心，國強民安。

第三、大智不愚：俗言：「大氣不拙

，大智不愚。」大智若愚，固然是一種

境界，但真正的智者，除了不生驕慢外

，更不會恃才敗德，做一些愚癡不正見

的事情。有些人絕頂聰明，但沒有透徹

的深思，不能明白因果本末，又缺乏道

德意識，很容易聰明反被聰明誤，如同

現今社會上許多「智慧型」的犯案者，

就是將聰明用錯地方，世智辯聰的結果

，傷人害己，毀了一生光明的前景。

第四、大仁不私：一個有仁德之人，

凡事不會只逞一己之私，一切能以國家

、大眾為重，只是想到如何護念眾生。

例如，周公一飯三吐哺，一心為國家能

廣招賢能；林覺民為推翻腐敗政權，不

惜與鍾愛的妻子訣別；英業達集團副總

溫世仁發起「千鄉萬才計畫」設立「網路

城鄉中心」，為培養人才，改善貧困而

鞠躬盡瘁，他們都是大仁不私的典範。

《佛光菜根譚》云：「一個人的心量

有多大，就能成就多少事業。」佛陀胸

懷法界，成為人天師範而被尊為「大雄

」；海基會董事長辜振甫，對產業和社

會發展傾力付出，其無私的關懷與誠信

的人格，為後世留下「大德」的典範。

因此，一個人不能只重視個人私我，你

不能擴大眼光、胸襟，自然無法成就磅

礡大氣了。「大」之極，有這四點：

第一、大勇不鬥，   

第二、大兵不寇，

第三、大智不愚，    

第四、大仁不私。

最初的迫害 

外道第二日向政府報告，請求搜尋，搜索

的結果，在祇園的附近發現孫陀利的死屍，

外道就到處揚言說，孫陀利和祇園中的人有

不淨的行為，孫陀利不幸的被害，一定是為

了桃色的糾紛。對佛陀及僧團有信仰的人，

知道這是外道的陰謀，但如何才能洗淨這不

白的冤枉，大家都非常憂心，他們把此事報

告佛陀。佛陀聽後，就命令一個比丘到街上

去告訴民眾說：「殺人是兇惡的行為，殺人

是不可原恕的罪，既殺死人，又再誣賴他人

，這是犯了殺人與妄語的二罪，造如此重大

的惡業，遲早都會有不幸的惡報。」

* * * * *

佛陀的僧團中，雖然不幸遇到這些迫害，

但大智的佛陀，是有完美的聖格，是有清淨

的自性，了解、信仰、皈依的人，自然懂得

佛陀。舍衛城的波斯匿王，是信奉佛法的人

，佛陀沒有表示，他是不敢懷疑僧團的不淨

。他命令大臣，限期破案，務使真相大白於

天下。佛陀說：「善惡因果，如影隨形。」

不久，那些行兇的惡徒，接受外道的賞金以

後，在酒店裡猜拳酗酒，因為分派賞金不平

，發生口角之爭，因此全數被捕，一個也沒

有逃脫，他們招供是外道所使，他們並非是

主謀。波斯匿王下令逮捕外道門徒，以教唆

殺人罪嚴刑宣判。事實詔告天下，因此舍衛

城的外道，益發受民眾普遍的排斥。他們看

佛陀的聖格有如須彌，更加崇高；佛陀的名

望，有如日月，更加光亮。大家反而爭先恐

後的來皈依到佛陀的座下，擁護佛陀。

沒有黑暗顯不出光明，沒有罪惡不知善美

，佛陀聖法的流傳，有一部分就是人間的黑

暗與罪惡幫著推動的。

佛法的教難，僧團的迫害，並不到此就止

，可以說，世間上一天有正法的流傳，一天

就有迫害緊跟著而來。

佛陀有一次教化到拘利城的時候，拘利城

的城主善覺王是耶輸陀羅的父親，因為他知

道佛陀曾捨棄他的愛女而去出家學道，就懷

忿在心。當佛陀托鉢的途中，他帶著蠻橫的

態度，阻攔著大路，公然的妨害佛陀的托鉢

。並且他更粗暴的對佛陀道：

「你怎麼有臉到我的城中來托鉢？我要下

令城民不要供養你。你不要國家，不要父王

，不要妻子，像瘋狂似的要入山修道。我城

中的糧食雖多，可是我不能給一個不要國家

，不要父王，不要妻子的人來受用，我要你

立刻離開我所有的地方！」

佛陀聽後沒有生氣，慈和的解釋道：

「請你不要怪我，照你的話聽起來，你對

我是不應該有誤會的。我出家學道，並不是

不要國家，不要父王，不要妻子，而是我把

世界當為我的國家，把一切眾生都看成是我

的父母兄弟、妻子兒女，這是沒有辜負我的

所願，我成就一切功行和福慧具足的佛陀，

宇宙和我一體，我的慈悲遍於一切。你是拘

利城的城主，你應該愛護全城的城民，而我

是人間的佛陀，我應該要愛護一切眾生。

你有兒女情長的私愛，我很同情你的用心

，可是，你在真理的佛陀之前，這種用心早

就應該捨棄。請你仔細想想，你就可以知道

城市既不是你的，糧食也非你一人所有，你

所有的是善惡行業。城民、糧食，有離開你

的一天，善惡的行業卻時時跟隨著你。」

佛陀的法語，善覺王聽後仍不覺悟，他對

佛陀的無禮，佛陀雖慈悲而沒有懷恨在心，

但每個人造作的業力，是不能逃出自作自受

的因果定律，善覺王不到七日，就不幸得暴

病死亡。 （待續）

佛陀的聖格有如須彌，更加崇高；佛陀的

名望，有如日月，更加光亮。大家反而爭先

恐後的來皈依到佛陀的座下，擁護佛陀。

人是一個、命是一條、心是一點；
一點點的發心，能讓世界更美好。

內蒙古非遺展演 佛館登場

【人間社記者李生鳳高雄報導】精選中國

內蒙古非物質文化遺產經典項目的「守望精

神家園──第六屆兩岸非物質文化遺產月暨

美麗中華行」於佛光山佛陀紀念館隆重登場

，日前於佛館大覺堂開幕，共有一千九百人

參與。

內容包括「草原記憶──內蒙古非物質文

化遺產特展」、「美麗的草原我的家──內

蒙古非物質文化遺產專場演出」，透過展覽

和表演呈現民間音樂、舞蹈、美術和手工藝

等，讓大眾感受草原文化的蒼茫壯闊和悠遠

綿長。

佛光山常務副住持慧傳法師致詞表示，可

以見到內蒙古的非遺展演，可說是難遭難遇

，曾有人讚歎佛館展演內容豐富，甚至比原

先當地的更周全周遍。引述星雲大師曾說過

的「復興中華文化，佛教不能缺席」，文化

的交流與弘揚是大家務必要努力的。

田青教授率多位傳承人，和佛光山開山寮

特助慈惠法師、佛陀紀念館館長如常法師、

社團法人中華翰維文化推廣協會理事陳春霖

等多位為活動揭幕。陳春霖和如常法師也分

別表示，保護、傳承、弘揚是非遺的三個重

要面向，期盼透過展演，讓更多民眾感受內

蒙古的草原風貌。

隨後「美麗的草原我的家─內蒙古非物質

文化遺產專場演出」登場，有列入非遺代表

⬆「守望精神家園─第六屆兩岸非物質文化

遺產月暨美麗中華行」於佛光山佛陀紀念館

大覺堂開幕。 圖╱人間社記者梁清秩

作名錄的「長調民歌」和「呼麥」，呼麥為

獨特的喉音藝術，一人可同時發出二至三個

聲部，帶來曲目〈馬頭琴頌〉。群舞「安代

舞」，展現粗獷的民族性格。「頂碗舞」為

女子頭上頂著瓷碗，踏著輕盈舞步。「好來

寶」為蒙古族說唱藝術，還有男子群舞「摔

跤」，又稱「搏克」，以及馬頭琴齊奏〈萬

馬奔騰〉、漫瀚調〈天下黃河〉、薩吾爾登

「傳承」等。

「草原記憶─內蒙古非物質文化遺產特展

」展出頭飾、服飾，現場多位傳承人示範，

項目有刺繡、珠繡、布藝、鄂溫克希溫烏娜

吉、蒙古文書法、剪紙、草編、金銀器製作

、繩藝等。佛陀紀念館菩提廣場上則有蒙古

包、勒勒車展示。展覽期間也推出講座和工

作坊等。

⬅安代舞展現粗獷的民族性格。

 圖╱人間社記者梁清秩


