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如何去除汙垢
文／星雲大師

星雲
 
法語

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

回歸佛陀本懷 佛教界融和團結

【人間社記者李生鳳高雄報導】中華人間

佛教聯合總會，日前於佛光山雲來集舉辦

「二○一九年第四屆人間佛教發展研討會、

會員大會及第二屆第二次理監事會議」，在

會中有諸多提案討論，並安排專題探討，共

三百五十人參與。中華人間佛教聯合總會輪

值主席淨耀法師表示，佛陀降誕人間的目的

，是為幫助眾生離苦得樂；如何使這個世間

大放光明，是大家的使命。唯有佛教界融和

團結，才能真正荷擔如來家業，化娑婆為淨

土。

    為教打拚 榮辱與共

第一天早上召開理監事會議後，會員大會

隨即登場。佛光山住持心保和尚代表佛光山

開山星雲大師致詞，說明大師強調一起為佛

教打拚，榮辱與共。心保和尚表示，大師說

過人間佛教就是佛陀本懷，從佛教史來看，

佛教最早是融洽、融和的，期許本著如此精

神，共為佛教努力。

中華人間佛教聯合總會祕書長覺培法師為

工作與決議案執行報告，並穿插成果回顧。

提案討論有舉辦「佛教之美」攝影比賽，而

「宋明佛教文物榮歸故里」則由鹿野苑藝文

學會理事長吳文成說明，並舉星雲大師捐贈

河北幽居寺佛首回歸為成功例子。「兩岸佛

教僧伽教育交流」攸關僧伽教育未來的弘法

面向，對象為佛學院院長、教師。

另南韓國佛教發展的「Temple Stay（寺院

生活體驗營）」別具特色，吸引眾多外籍人

士，而韓國佛誕節更是全民參與之盛事，因

此提出舉辦「韓國佛教觀摩之旅」，為繼泰

國、緬甸、日本交流後的交流觀摩重點。

「佛學智慧GO」推廣部分，由網龍網路

公司佛教事業部業務總監王世發說明，鼓勵

大家一起加入與傳播。「蔬食A計畫」則是

持續推動連署，以及年度活動計畫討論，會

中並授證團體會員和個人會員。

    眾緣和合 自覺覺他

多位聯合主席發表看法，明光法師表示，

從會員大會了解過去一年的成果，透過專題

探討，也能讓大家的思考、做法更適應時代

潮流。

慧傳法師指出，此次更加體認到人間佛教

聯合總會的重要性，就是讓佛教界更加團結

，引述星雲大師曾說過，人間佛教是大家的

，他只是想做一點幫助，聯合佛教界團結，

共生共榮，也讓其他宗教得到利益。

如證法師說，大乘佛教的精神是利他，大

家多參與這類活動，相信對於佛教的興盛將

很有幫助。慈容法師勉眾秉持著會議的精神

，讓佛法更周遍，為社會帶來祥和、世界和

平、人民安樂。黃書瑋說，推動人間佛教和

弘法利生結合，除了要具備不懈的精神，還

要有星雲大師倡導的「三好」、「四給」。

監事長首愚法師表示，看到中華人間佛教

聯合總會充滿願景、理想和朝氣蓬勃，相信

未來將更散發耀眼光芒。淨耀法師說，凡事

都是眾緣和合，才能成就自覺覺他的盛事；

覺他的工作在參與，參與的真諦在實踐，期

許大家共同參與，努力實踐。

⬆中華人間佛教聯合總會舉辦於佛光山舉辦人間佛教發展研討會暨會員大會，與會者歡喜

合影。� 圖╱人間社記者慧裴

⬆中華人間佛教聯合總會召開理監事會議。� 圖╱人間社記者趙啓超

地板髒了，可以用掃把、吸塵器來處

理；身體髒了，藉助清水、肥皂也可以

輕易解決。這些外在的汙穢，可以很快

就看到、察覺，也可以快速清潔整理，

還他本來面目。可是有些汙垢不外顯，

如性格上的缺陷，心理的不潔習性，這

些汙垢不僅難察覺，即使察覺，若無方

法也不容易去除。在此提出四點常見的

汙垢：

第一、不念好是性格上的汙垢：有些

人的性格，只會想到別人的缺點，記住

別人的過失。眼中看到的是他人的不完

善，口邊講的是別人的壞話。這種念壞

不念好的習氣，是性格上的骯髒，要設

法去除。訓練自己以感謝的心看待一切

因緣，以慈善的眼放大他人的好處，以

讚美的話說人家的好。以善意、善心、

善言來洗淨這個「不念好」的汙垢。

第二、不勤勉是持家上的汙垢：有人

生性疏懶，不勤勞不自勉，就想依賴家

人，四肢不勤，過著茶來伸手、飯來張

口的生活，成為家人的負擔。這種人是

家庭的汙垢。身為家庭的一份子，要對

自己的家有貢獻，俗話說「兄弟同心，

其利斷金」，應勉勵自己成為家庭的棟

梁，而不是寄生蟲。

第三、不盥洗是身體上的汙垢：農夫

因為農事沾滿草籽泥巴，技工因為修理

機器滿身油汙，礦工為了挖煤滿頭滿臉

的黑煙，這些都不是骯髒。有些人視洗

澡為畏途，一身的臊氣，薰得周遭的人

閉氣不迭，幾欲作嘔，才是真骯髒。保

持身體的整齊清潔除了是衛生，也是社

交的禮貌，不可不注意。

第四、不思考是心智上的汙垢：我們

知道智慧的來源要靠思想，《論語》說

：「學而不思則罔，思而不學則殆。」

佛教也說有三種智慧：聞所成慧、思所

成慧、修所成慧。《楞嚴經》記載，像

觀世音這麼偉大的菩薩，也是「從聞思

修入三摩地」。一個人如果長期不思考

，腦筋會愈來愈遲鈍，心智會漸趨蒙昧

。因此要提醒自己時常思考，保持自己

心靈的活水源頭。

看到環境髒了，我們知道要去打掃乾

淨，也不要忘了常常檢點自己的身、心

、靈，有沒有沾染汙垢。若無，則謹慎

之、嘉勉之；若有，則應痛下決心，改

過遷善。

第一、不念好是性格上的汙垢，

第二、不勤勉是持家上的汙垢，

第三、不盥洗是身體上的汙垢，

第四、不思考是心智上的汙垢。

良藥苦口

女兒的實話
文／艾力

看著肚皮上深淺不一的紋路與肚子上的一

層薄皮，雖然外觀有些醜陋，卻也讓人湧起

陣陣的成就感。

我原本的體型更加臃腫，直到有一天，童

言無忌的女兒跟我說：「爸爸好胖，是大胖

子！」一時深受打擊。照照鏡子，鏡面上的

臉龐有好幾層肥下巴，突出的肚子像是即將

臨盆的孕婦，當下羞愧得只想找個地洞躲藏

起來。

之後，開始了節食運動的日子。首先戒掉

吃宵夜的習慣，飲食也逐漸改成少量多餐，

平日多動少坐，眼看著體重計上的數字一天

天往下落。沒多久，感覺體能有所提升，不

再爬個樓梯就氣喘吁吁，再測量一下血壓，

身體果然誠實回報了瘦身的努力。

雖然現在腹部還是有些贅肉，但是看著已

變得較為勻稱的體態，實在應該要感謝直言

的女兒。那些話雖然有些傷人，卻也讓我發

憤圖強，不僅讓體型變得標準，改善了原本

正閃爍著紅燈的健康，也找回了自信。

女兒的實話，真是良藥苦口！

人生行路

戰爭與我的距離
文╱戴曉楓

秋日清晨，是懶慵的，明亮的。屋裡飄著

熱騰騰的咖啡香，晨起的氛圍很有白居易筆

下「我有中心樂，君無外事忙」的慵懶，倚

在窗台，太陽從雲層透出微曦，閱讀來信，

維奧塔描述開學的日常，也寫道「這裡依然

存在『戰爭』」。透過雲層的聚光，不偏不

倚，剛好打在戰爭二字上，發亮地有點刺眼

，讓我不得不收回眼神，瞇一下眼睛，啜一

口咖啡。

搜尋到一些關於亞美尼亞與亞塞拜然「四

日戰爭」的資訊，發生於二○一六年四月，

不禁怔忡了起來，思緒有點溼漉漉，獲知壞

訊是三年前，恰恰也是四月，我正「困倚危

樓，過盡飛鴻字字愁」，身旁人更是聞者多

嘆息，思之皆淚垂；沒想到同一時間，遙隔

七千多公里之處，因為領土、宗教等衝突爆

發戰爭，雙方皆有傷亡，維奧塔告訴我，很

多僑民回國幫忙，年輕人到醫院捐血給受傷

的士兵……許多青春，就在那刻戛然而止。

而隨著時間移動的困境，鐵幕打開了，獨

木經過逆境的滋養，漸成枝葉茂盛的大樹，

精神與姿態都很不一樣；然而飽受蹂躪的「

地域」，戰爭壓根沒有收手的慈悲，「無間

」真實存在。

存在的真相不一定美好，但真相的坦承是

正義的。

德、美兩國相繼承認土耳其對亞美尼亞大

屠殺構成種族滅絕，解開亞美尼亞滅族的歷

史封印。我不知道這是否能帶給悲情命運卻

堅毅熱情的亞美尼亞些許寬慰，但我知道因

為維奧塔的書寫，不僅讓我對那充滿藍眼睛

、番紅花、手工地毯的鄂圖曼異國風情，卻

屠滅他族且一再否認罪行的土耳其，感受與

以往大不相同；更因為對維奧塔的關愛，拉

近了戰爭與我的距離。

那裡依然存在戰爭。而空氣瀰漫咖啡味的

這裡，或需逆風而行，但安放更多的是自在

與安穩，感恩生活中沒有戰爭，那就要活成

歡喜的模樣！

守舊
文／王景新

單身多年，已經漸漸習慣親戚們在年節

聚會時對我感情狀態的探問。雖然有時讓

人備感壓力，但那畢竟是關心，一年一次

，倒也無妨。

最讓人受不了的，還是有對命相學一知

半解的親戚，私自拿我的名字與手機號碼

給江湖術士看過後，跟母親說我的名字筆

畫不好，手機號碼更是大凶；母親也就學

舌般地在我耳邊嘮叨，要我早日把名字連

同手機號碼一併改了。

名字的好壞我沒有研究，只不過，這是

已故父親按著族譜給我取的，也是父親對

我的期待與祝福；況且，莎翁不也說，「

玫瑰不叫玫瑰，亦無損其芳香。」我的名

字叫什麼不重要，重要的是我的人格與人

品，不是嗎？我喜歡自己的名字，更珍惜

那其中與亡父的情感連結，無論如何，都

不會因為親戚們的三言兩語而更改。

手機號碼亦如是。我一直以為，只有跑

路躲債或躲避恐怖情人的，才有更改手機

號碼的需求，沒想到現在居然還有「手機

號碼算命」，依此論斷吉凶。

我的手機號碼十幾年沒變，倒也還算穩

穩當當，至少清清白白，不需要去躲誰避

誰。我不知道那些改了電話號碼的親戚，

是否真的都賺了大錢，但古人說，「塞翁

失馬，焉知非福」，反過來想，「塞翁得

馬，焉知非禍」？

名字和手機號碼，只要我喜歡，有什麼

不可以？對於即將全面換發的新身分證，

也決計以拖待變，畢竟，舊式身分證上面

印有先父的名字，見字如見其人。世事恆

變，愈活愈守舊，是一種溫柔的抵抗。

歲月有情

提婆達多叛逆遭報

頻婆娑羅王在獄中，不時用佛陀的真理安

慰自己，佛陀曾說過：「身體是集合四大五

蘊假因緣和合而成，這個虛幻的色身，就是

眾生識性寄託的地方，人之死，等於還本歸

源，假若沒有『我』和『我所有』的執著，

即能進入涅槃，涅槃才是永遠平和的世界，

沒有比這再快樂的。」

頻婆娑羅王雖是這麼想，但肉體上的痛苦

、死亡的恐怖，還不能說完全沒有。他叫監

守的人向阿闍世為他傳言說，王位他是不希

望再要的，阿闍世歡喜的話可以讓給他，他

希望阿闍世能准許他到佛陀的座下作一個沙

門，恢復他的自由。

阿闍世知道自己的父親，他並不怕他的父

王，但怕人民對他父王的擁戴與信賴。

提婆達多也在慫恿阿闍世太子說：「請你

務必要留心注意，人民的心仍然還在你父王

的身上，如果你讓你父王一旦自由，得到有

力的支持，你一定還是會失敗在他的手中。

我們要創造新的世界，理想的王國，一定要

徹底把他們毀滅。你父王的生命你負責，不

要讓他存在；佛陀的生命，則由我來設法加

害。不過，加害佛陀，人力都已用盡了，現

在我想向你借頭狂象，等佛陀出外弘法托鉢

時，就把狂象放去，狂象是不通人情的畜生

，絕不會被佛陀感動，佛陀終會亡身在狂象

的蹄下。」

阿闍世太子沒有考慮就回答道：「你說的

話很對，我也沒有想讓父親再活著的心，如

同放矢出去，是不能再讓他回來。你察看佛

陀的行動，如有需要，宮中的狂象，可以給

你自由調用。」

提婆達多聽後大喜，他以為摩竭陀國的新

王和新佛的理想不久就可實現。

有一天，佛陀帶領弟子在王舍城外托鉢乞

食時，城中奔出巨大的狂象，諸比丘一見大

驚，要求佛陀趕快避開，免遭狂象的兇暴。

佛陀不慌不忙地說道：「諸比丘！你們不

要為我恐慌，成就佛陀大行的人，不可能還

被外來的暴力陷害致死。」

佛陀說話時，狂象已走到身邊，多不可思

議的佛陀，狂象一見佛陀，立刻跪下並馴服

在佛陀之前，佛陀為其授說三皈，大象雙目

滔滔地流下淚來。

外來的暴力雖不能加害業報已經清淨的佛

陀，但頻婆娑羅王囚在獄中，其初就不能像

佛陀那麼自在解脫。佛陀曾派富樓那尊者前

去向王說法，佛陀說業力招感來的色身，總

要感受苦報。修道最要緊的目的就是能消滅

業報，獲得解脫。死亡不必恐怖，當生的時

候就注定有死，所恐怖的是對於死有沒有把

握。頻婆娑羅王聽到佛陀叫富樓那代為宣說

的法示，心中得到無限的安慰。目犍連也以

神通力來為王授說八戒。

頻婆娑羅王在獄中能得到富樓那和目犍連

以神通來為他說法及授戒，感到非常意外的

歡喜，他對於生命的自由，精神的解脫，充

分有了信心。

頻婆娑羅王雖然數日不進飲食，仍然是和

顏悅色，無有怨言。

頻婆娑羅王被囚的消息，終於傳聞到國太

夫人韋提希的耳中，韋提希即刻來到阿闍世

太子處，問他說道：

「你怎麼做出這樣殘忍不孝的事來呢？你

的父親和我，為了養育你，費的苦心，真是

一言難盡，你的父親愛你的心，可以說無時

不在希望你長大起來，你現在反而恩將仇報

，想不到你是這麼可怕的人，你的良心呢？」

阿闍世太子沒有把母親的話聽在耳中，他

充滿殺氣地回答道：

「請你不要嚕囌多說，我現在是國王，你

雖然是我的母親，但你也得聽我的命令。老

實告訴你，父親的政治作風叫我不能滿意。

我早就有殺害他的心，事到如今，已經一切

不能挽回，你再多說，我也會以對待父親的

手段對你。」� （待續）

佛教本身就是慈善事業，但是慈善
工作並非佛教的全部，所以信仰漸
次升級後，須從做善事修福中，進
一步研究教義，求得智慧。


