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如何解脫生老病死
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文／星雲大師

【記者曹麗蕙新加坡報導】「2019星雲真

善美傳播獎暨華人媒體論壇」日前首度於新

加坡烏節大酒店盛大展開，新加坡報業控股

有限公司華文媒體集團社長李慧玲，與國立

政治大學新聞系教授蘇蘅獲頒傑出貢獻獎；

新加坡《新明日報》總編輯朱志偉則以《星

雲大師點智慧》每日專欄作品抱走特別獎殊

榮。

當天可說是華人媒體圈盛會，新加坡、馬

來西亞、台灣與中國大陸等地重量級的傳播

文化人雲集獅城，包括覺培法師、王力行、

李濤、李豔秋、卜佛海、游美月、郭清江、

向熹、郭振羽、吳新迪、曾毓林等均共赴盛

會，更吸引3百位星馬當地媒體人與各大專

院校傳播系學生熱烈報名參與，顯見由佛光

山開山星雲大師創辦的「星雲真善美傳播獎

」深受華人傳媒重視。

星雲真善美傳播獎委員會主任委員高希均

表示，今年是頒獎典禮首度來到新加坡，他

認為新加坡能贏得今年全世界國際競爭力第

一名，就是因為其為全世界最開放的社會之

一，他並在現場傳達星雲大師的關心與支持

，鼓勵媒體人持續真善美報導。

心中有大眾 媒體才能向上提升

佛光山住持心保和尚除了恭喜得獎，也肯

定媒體製作關心社會、傳達正向理念的報導

，「個人離不開社會，把自己做好外，也一

起關懷社會，心中有大眾，媒體才能一直向

上提升」。

新加坡貿工部兼教育部高級政務部長徐芳

達、新加坡報業控股副總裁陳康威、佛光山

新馬泰印教區總住持覺誠法師也出席支持。

陳康威說：「星雲真善美傳播獎旨在鼓勵媒

體提倡正能量、多報導社會好人好事，提升

人性真善美一面，今年移師新加坡是我國榮

耀，期盼能擴大活動產生的正向效益，展現

華文媒體世界各地的影響力。」

徐芳達表示，星雲大師提到好心有好報，

好報其實不只是好的報償，也包括「好的報

紙」。他特別指出，新加坡政府在5月通過

防止發布網路假信息和網絡操縱法案，10月

生效。認為讓社會大眾知道什麼是正確訊息

、客觀理智言論，能辨識假訊息，了解社會

局勢，是媒體的重要責任。

覺誠法師則分享，星雲大師希望通過每年

頒發「星雲真善美傳播獎」，為媒體傳播界

注入一股動力及正能量，「一件事情的成就

是不容易的。不管世界如何動亂，當今局勢

如何對媒體人充滿挑戰，謝謝新聞媒體人堅

持本分，把人性真善美給發掘出來，如同蓮

花不著汙泥，為這個社會增添淨化心靈的力

量、增添美麗的光采」。

期許新聞人 成為照亮黑暗的光

今年傑出貢獻獎得主之一，為新加坡報業

控股有限公司華文媒體集團社長李慧玲。她

受獎時分享，她從小立志想當老師，沒想過

要當記者，但後來當記者當上癮了，讓她感

受到「人生的學習並非去做喜歡的事，而是

怎麼把不喜歡做的事做好」。

她說，雖然新聞工作天天在和時間賽跑，

但無需在乎個人榮辱得失，「我們做的事是

在播種、醞釀，均非立竿見影，新聞傳播工

作是歷史的過程，需時間檢驗，留給後代判

斷我們所做的事情」。

另一位得主是長期致力於傳播領域研究的

政大新聞系教授蘇蘅，她直言得到榮銜是意

料之外，在戒嚴時期出身於新聞媒體的她，

後來投身教育界，希望藉由微薄力量，縮短

新聞學術界和產業的距離，將優質的新聞傳

統帶給學生。

蘇蘅教授引用美國傳播學者凱瑞（James 

Carey）的話：「如果新聞記者不能為民主

制度服務，就只是宣傳者和演藝人員」，「

我希望大家都能成為照亮黑暗世界的那道光

」。

特別獎則獎落新加坡《新明日報》總編輯

朱志偉，10年來他的《星雲大師點智慧》每

日專欄，透過漫畫和文字傳遞信仰及理念，

廣受讀者喜愛，具永續影響力。

青年潛力獎共有7組團隊獲獎，其中中央

廣播電台新聞部採訪組陳林幸虹、楊文君、

謝佳興以《水土不服或入境隨俗？共享經濟

台灣準備好了嗎？》、《風來了，電來了嗎

？——離岸風電系列報導》獲獎。陳林幸虹

表示，就像星雲大師所說，「我們沒有失望

的權利，只有媒體可以救社會，獲得這項殊

榮，對從事媒體業的我們，只是開始，未來

我們將承擔更多的使命和責任，推出更多的

深入報導和專題，讓社會大眾能夠了解新聞

事件的真、善、美」。

星雲真善美傳播獎 星國頒獎

⬆「二○一九星雲真善美傳播獎暨華人

媒體論壇」，首度在新加坡烏節大酒

店盛大舉行。� 圖／人間社記者莊美昭

⬆佛光山住持心保和尚頒發特別獎給新加坡

《新明日報》總編輯朱志偉（右）。

佛教所講的布施、喜捨，就是讓錢財
互相回饋，不是貿易的買賣，不是股
票的交換，是人間愛心的交流。 

生老病死是每個人最大的無奈，所謂

「如人飲水，冷暖自知」，沒有人可以

代替，無人能幫助。既生之後，不可避

免要面對老、病及死，不管高官巨富，還

是販夫走卒，同樣要公平的接受。生死

病死既是不可避免之事，如何不讓生老

病死束縛，而且還能在生老病死裡逍遙

自在，跳脫生老病死的框框，是人生最

值得學習的本領。在此提出四點看法：

第一、生是前世的造作，要去改進：
大部分的人對於自己的「生」，毫無選

擇的餘地，時間、地點、家庭、父母，

都是被動的。可是，依佛教義理說，每

一個生命都是果報，正報（美醜、智愚

等自身條件）和依報（環境、家庭、父

母等外在條件）好不好，受自己前世的

行為造作的影響。因此，「生」其實還

是可以自己作主的。來生的品質，就由

今生的作為來改良。

第二、老是無常的定律，要去接受：
老是自然現象，世間上那樣東西不在歲

月裡老化？變異不停的老化就是無常的

示現，無常是世間唯一的常態。要接受

自己由耳聰目明的青壯少年，逐漸成為

眼花耳背的佝僂老人，接受自己的容貌

由鮮妍豐腴轉為雞皮鶴髮。體力隨著年

齡漸增而衰弱沒關係，重要的是智慧、

慈悲能隨著年齡漸增而長進。

第三、病是必然的現象，要去承擔：
人吃五穀雜糧，難免會生病，要勇敢承

擔。祖師大德說：「修行常帶三分病」

，有病才會發道心，有病就會更珍惜自

己所擁有的好因緣，也會更加體會眾生

的苦難。身體病了，除了醫藥，也要自

己留意起居；心理病了，更要發奮做自

己的醫師，把心理重新建設起來。

第四、死是神識的流轉，要去面對：
死亡不是沒有，是移民到另外的世界，

所謂五趣流轉六道輪迴。我們看到親朋

好友移民到國外，都會為他餞行；面對

自己或親朋好友捨去這個已不堪用的色

身，也不需悲傷，或許藉此能換個更好

的色身，或移民到更好的世界去。滔滔

江河水奔赴大海，再蒸發成氣、成雨，

又下到這個地面來。人的生命也是如此

流轉不停，又有何懼？

人的生命是永不停止的學習過程，只

要能改進、接受、面對及承擔自己的生

命，又何懼生老病死？

第一、生是前世的造作，要去改進； 

第二、老是無常的定律，要去接受；

第三、病是必然的現象，要去承擔；

第四、死是神識的流轉，要去面對。 

分享時刻

山間明月
文╱胡巧鵝

文詞探源

劉安世明目張膽
文／海客

那夜，佛光祖庭大覺寺的天空高掛一彎新

月，我忍不住駐足凝望，柔美的月光灑在殿

宇樓台，圍繞兩旁的山林，樹影婆娑。靜夜

中的月色總是予人無限的暇思，萬物之間亦

互吐心聲，正如陣陣金桂飄香，拂面而來。

曾經在《一代茶人千利休》的電影中，有

一幕至今仍印象深刻；日本戰國時代名將織

田信長於寬敞的書院內網羅名品，各地商人

無不爭先，獻上奇珍異寶，而織田信長亦不

吝嗇給予黃金犒賞。天色漸暗之際，千利休

只攜帶一個黑漆圓盤，坐下，倒入清水，織

田信長趨前看了一下，望向天空，恍然大悟

，便將所有金子倒在千利休面前。原來黑漆

圓盤印襯出皎潔明月，銀波盪漾，涵蘊了極

致之美，令人驚嘆不已。

多年前，參加太平山員工旅遊，當夜皓月

當空，山中一抹月光分外迷人，我和同事小

雯走在園中漫步，在靜夜的山中，我們互道

心曲，平日嚴肅的她竟向我傾訴心中的祕密

；她是家中獨生女，不忍離開年邁的父母，

放棄留美，因而與相戀多年的學長分手，雖

然難過，但能說出來，她感覺舒坦多了。夜

涼如水，在銀光照耀下，隱隱看著她臉上漸

漸泛起亮彩，相信她已走出陰霾，重拾好心

情，同享自然美景。

「人有悲歡離合，月有陰晴圓缺」，宗教

信仰帶給我正向思考，了解世上許多變化都

是自然現象，包括生老病死。把握當下是正

確的人生觀，自在地享有一切美的事物，而

佛法之於我，猶如江上清風、山間明月，取

之不盡，用之不竭。

「明目張膽」一詞，原意是形容人有膽有

識，敢作敢為；後來，變成了貶義詞，形容

膽大妄為，無所顧忌公然作惡。

《晉書．王惇傳》：「今日之事，明目張

膽為六軍之首，寧忠臣而死，不無賴而生矣

。」這一詞在這裡是褒義詞。

《宋史．劉安世傳》也為我們講述了一個

感人的故事：宋代劉安世，學識淵博、敢作

敢為，考中進士後，深得皇帝信任，後任命

為諫議大夫，這個官職主要負責對皇帝的言

行進行批評指正。

劉安世還沒有上任，先回家告訴母親：「

皇上不覺得我沒有能力，反而更加重用我，

安排我擔任諫官。我擔任這個官職，需要睜

大眼睛、放開膽量，毫不畏懼地對待自己的

責任，時時提醒皇上，這樣才能報效國家。

自古忠孝難以兩全，以後侍奉母親可能會有

所怠慢，請母親多多原諒我。」劉安世擔任

諫議大夫後，果然能夠直言進諫，得到了文

武百官的交口稱讚，得到了「殿上虎卒」的

美譽。

到了清代，這個詞就成了貶義詞，吳趼人

《二十年目睹之怪現狀》寫道：「近日京師

奔競之風，是明目張膽，冠冕堂皇做的。」

一個詞彙意思的變化如此之大，閱讀時不可

不察。

提婆達多叛逆遭報

韋提希國母一聽大驚，淚流滿面地說道：

「讓我見你父親一面也不行嗎？」

阿闍世王兇惡的回答道：「見一面可以，

但不准帶東西給他吃！」

「你是想把父親餓死嗎？」

「難道你是希望我一刀把他殺死？」

「呵！可怕！怎麼養了你這樣的兒子！」

「養我的人到今天才知道！」阿闍世王的

話像是嘲笑他的母親。

* * * * *

韋提希夫人哭著退了下來，想到要救那被

囚禁受餓的王夫，他即刻香湯沐浴，洗淨身

體，在身體上塗了麴蜜，進入獄中，以此奉

王。

頻婆娑羅王沒有感到飢餓，韋提希夫人哭

著，王反而安慰夫人道：「你不要難過，我

想這一切都是因緣。我現在想起佛陀的言教

，更是佩服得五體投地，佛陀所說的真理，

才是黑暗迷途中的燈光，我此刻像開悟一樣

，坐禪之中，努力要達到無念無想的境界。

沒有我執，也沒有貪愛瞋恨。我什麼都不怕

，過去積的罪，現在正給我一個懺悔的機會

。我靜靜的思惟，想到昔日全非，即使被人

殺死也不要緊。我個人的事，你不要掛念。

一個人能夠在安靜快樂中死去，實在是再幸

福沒有的了。

我們真是幸福，過去好像是生活在夢中一

樣，我現在已經明白這種道理，並沒有想到

提婆達多危害佛陀，阿闍世殺害我是不幸的

事，但我反而覺得很幸運，這是助道的增上

緣，至少這是給我一個懺除行業的機會。

想到被毒蛇嚙死的優波先那比丘，他最後

的說話，佛陀之教理實在說就是那樣。我死

後怎樣得救現在還不知道，但佛陀不會辜負

我們的虔誠和我們的信仰，他會指示我們的

歸宿，我們一定有個安穩的去處。」

韋提希夫人聽到頻婆娑羅王這些見道的話

，非常安心，但他仍然是流淚不止地說道：

「提婆達多真是一個最可怖的人，他和阿闍

世狼狽為奸，我們現在只有想這是前世的業

報所注定的因緣，你能看得開我就歡喜。我

現在也是更加懷念佛陀，想到佛陀過去常常

派遣阿難尊者和目犍連尊者來慰問我們，希

望現在能再見到佛陀對我們作最後一次的說

法。」

韋提希說此話後，佛陀領著目犍連和阿難

即刻站在他們的面前。

這時王和夫人驚喜的舉身投地，號泣向佛

陀說道：「慈悲的佛陀！我們宿世何罪，生

下如此惡子？佛陀以何因緣，怎麼會與提婆

達多共為眷屬？我們現在知道，這一個世界

是五濁惡世，地獄、餓鬼、畜生充滿其中，

不善的常會相聚在一起，唯願佛陀為我等說

清淨極樂世界，我等願生彼國，不聞惡聲，

不見惡人，諸上善人，俱會一處。」

佛陀慈顏微笑，身放光明，為頻婆娑羅王

及韋提希夫人說出得救的方法道：「我知道

你們最後的願望，我很歡喜來此告訴你們得

救之道，告知你們也告知未來一切眾生一個

最後歸宿的去處。在此娑婆世界的西方，有

十萬億佛土的遙遠，有一世界名曰極樂，救

主阿彌陀佛，現時正在說法，在阿彌陀佛的

國土中，無諸苦惱，受諸快樂。若有眾生欲

生彼佛國土，則要一心念佛，修學淨業。要

成就淨業，當修學三福：第一、孝養父母，

奉事師長，慈心不殺，修十善業；第二、受

持三皈，具足眾戒，不犯威儀，身心清淨；

第三、發菩提心，深信因果，讀誦大乘，勸

進行者。假若有眾生修此三福，再加一心稱

念彼佛名號，即得往生彼佛清淨國土。

「大王！夫人！你們照我所說的去做，具

備信願行的條件，你們的未來會比現在更加

幸福快樂。我此刻要回到耆闍崛山去，提婆

達多的噩夢還沒有醒哩！」

佛陀說後，即領阿難和目犍連默默地點頭

向王及夫人告辭，頻婆娑羅王此刻更是安定

，遵照佛敕而行，不久他就靜靜地往生了。

� （待續）


