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好習慣
文／星雲大師

星雲
 
法語

文／枝椏

生活體悟

勇敢做自己

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

身為主管，應該對部屬提供好因好緣、
表現和顏悅色、給予慈悲愛護，更重要
的，能提拔後進；這才是最好的主管。

【記者曹麗蕙台北報導】二○一九新型冠

狀病毒（2019-nCoV）疫情持續升溫，據世

界衛生組織（WHO）二日公布全球確診突

破一萬名病例，疫情蔓延二十五個國家地區

，導致人心恐慌。為此，佛光山開山星雲大

師第一時間慈悲寫下〈為新型肺炎疫情向觀

世音菩薩祈願文〉，佛光山與佛光會也發起

誦持《般若心經》與祈願文回向活動，祈願

世界及早遠離疫情，平安吉祥，短短幾天有

逾千萬部《心經》響應，展現出無緣大慈、

同體大悲的精神與力量！

「合掌—戒殺茹素，止息疫情；三好—誦

經回向，珍愛生命」為這次修持活動的實踐

作法。佛光山寺常務副住持慧傳法師分享，

這次新型冠狀病毒的傳染途徑以飛沫為主，

以合掌代替握手，可避免人我接觸，卻可體

現無限敬意。

由於疫情源頭可能與野生動物消費有關，

國際佛光會中華總會祕書長覺培法師也強調

減少人類殺業的重要性，「吃素不僅有益健

康，也是愛護地球的積極行動」，「希望更

多人響應戒殺茹素，止息疫情；同時身口意

力行三好，一起誦經回向度過難關，來翻轉

人類災難，扭轉世界恐慌」。

慧傳法師表示，「為新型肺炎疫情向觀世

音菩薩祈願」修持活動，即日展開至十六日

止，佛光山各道場都已發布修持單，歡迎民

眾前往領取，之後便可在日常生活中誦持《

心經》，他說：「無論誦讀幾部都可以，大

家發心共同集氣，最後再恭讀星雲大師祈願

文回向，祈願佛力加持，疫情早日消除。」

慧傳法師指出，這次疫情擴散，造成民眾

恐慌，除了政府單位積極衛教宣導外，宗教

界更需發揮安定人心的力量，其中大師的〈

祈願文〉內容動容，字字句句切合當下人們

需求，包括面對疫情要有「處變不驚」、「

冷靜寬心」的態度，到大家應發揮觀音菩薩

救苦救難精神，互相關懷；若遇暫時隔離，

可「當作閉關，自我反省」，並「靜心正念

，自我潛修」。

尤其大師鼓勵大家「此時此刻，要團結一

心」，「世界上無論再怎麼困難，只要以慈

悲智慧面對，人人行三好：做好事，說好話

，存好心，大家重視環保護生，必能轉危為

安。」慧傳法師說，〈祈願文〉從心態到作

法都面面俱到涵蓋，充分展現宗教信仰在疫

情衝擊下，如何發揮撫慰人心的重要力量。

他邀請各界人士可向佛光山各分別院索求

修持單，二十日前統一寄送至佛光山各道場

，佛光山總本山將於二十三日舉辦總回向法

會，為新型冠狀病毒疫情影響的生者祝禱、

往生者祈願。

《般若波羅蜜多心經》

觀自在菩薩，行深般若波羅蜜多時，照見

五蘊皆空，度一切苦厄。舍利子，色不異空

，空不異色，色即是空，空即是色，受想行

識亦復如是。舍利子，是諸法空相，不生不

滅，不垢不淨，不增不減。是故空中無色，

無受想行識，無眼耳鼻舌身意，無色聲香味

觸法，無眼界乃至無意識界，無無明亦無無

明盡，乃至無老死，亦無老死盡，無苦集滅

道，無智亦無得。以無所得故，菩提薩埵，

依般若波羅蜜多故，心無罣礙；無罣礙故，

無有恐怖，遠離顛倒夢想，究竟涅槃。三世

諸佛，依般若波羅蜜多故，得阿耨多羅三藐

三菩提。故知般若波羅蜜多，是大神咒，是

大明咒，是無上咒，是無等等咒，能除一切

苦，真實不虛。故說般若波羅蜜多咒，即說

咒曰：揭諦揭諦，波羅揭諦，波羅僧揭諦，

菩提薩婆訶。
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有謂：「入蘭芷之室，久而不聞其香

」、「入鮑魚之室，久而不聞其臭」，

可見習慣對人的影響之大。好的習慣，

有助於善心的增長；壞的習慣，則有損

自身的修養，因此生活中，應積極摒棄

壞習慣，培養好習慣。什麼是「好習慣

」？四點意見提供：

第一、能守時不浪費時間：一個社會

、團體懂得守時，必定具備良好的秩序

與效率；一個人懂得守時，必定為人尊

敬，擁有成功的鑰匙。哲學家康德說：

「守時是最大的禮貌。」約會守時，是

一種尊重，一種信用；工作守時，是一

種責任，一種擔當；生活守時，是一種

積極，一種護生。守時可以成就大事，

懂得掌握時間的人，就擁有了人生！

第二、能守分不冒失犯上：《朱子家

訓》言：「讀書志在聖賢，為官心存君

國，守分安命，順時聽天。」《唐律》

也規定官吏，應小心謹慎，安分守己，

做好本職工作。一個人，身為學生，要

尊重老師；身為部屬，要尊重長官；身

為子女，要尊重父母，懂得守分倫理，

就不會越位逾矩，冒失犯上。

第三、能守忍不情緒衝動：《百喻經

》有一則譬喻：有一個人家，客人來訪

，父親吩咐兒子上街買酒菜。兒子許久

未歸，於是父親上街尋找，卻發現兒子

正與一人在橋上僵持不下。原來，雙方

因為擋住彼此的去路，誰也不肯退讓。

父親上前說：「兒子！你先將酒菜帶回

去，換我來跟他對一對，看看究竟誰讓

誰？」人往往不能小忍，讓情緒失控，

失卻自身的身分立場，甚至釀成更大的

損失與傷害。蘇洵說：「一忍可以支百

勇，一靜可以制百動。」惟有守忍，忍

之於口，忍之於面，忍之於心，心中的

世界才能更寬廣。

第四、能守道不喪失人格：「君子愛

財，取之有道」，「道」就是一種自尊

、自愛、自立、自強的人格表現。佛教

中，持戒是正道，慈悲是正道，布施是

正道；為人處世，也有「安貧守道」、

「正己守道」、「立身行道」。伯夷和

叔齊恥食周粟，餓死在首陽山，就是一

種守道。做人處事，好比汽車有車道，

火車有軌道，飛機有航道，人有人行道

，都有彼此的「道」，正規正矩者，自

然不會失格喪道。

成就大人者，均由小處著手，守時、

守分、守忍、守道，點點滴滴培養好習

慣，才能受人尊重、欣賞，進而圓滿人

格，成就大事。

第一、能守時不浪費時間， 

第二、能守分不冒失犯上，

第三、能守忍不情緒衝動， 

第四、能守道不喪失人格。

草木有情

家有羅漢松
文╱韓情

那一年夏天退休後，我搬至這個小山上，

第一次擁有了屬於自己的小庭院。

每天坐在客廳，望著窗外院子裡一棵高大

的羅漢松，被前主人刻意修剪過的模樣，就

像是個理了平頭的士兵，總讓我有些糾結。

因為，我夢想院子裡應該是一棵開花的樹，

讓我能徜徉於花開滿樹的浪漫中，幻想著彼

此的五百年前世情緣。

我對來訪的好友說：「我不喜歡這棵羅漢

松的剛硬，想要一棵柔美浪漫的樹。」

有人說：「妳一個人獨居，院子裡有位羅

漢保護妳，有何不好？」

也有人說：「妳在它旁邊再種一棵梅樹，

這樣往後的日子就可『輕鬆沒事』了。」

更有人說：「傳說家有羅漢松，一世不受

窮，而且還可以趨吉避凶，保佑家人平安健

康呢！」

突然間，我開始對這棵羅漢松產生了好奇

。上網了解它的一切，晨昏澆水時凝視著它

的身軀及枝葉，慢慢地欣賞，默默地與它對

話，那平展出去的樹幹，猶如雙手張開的優

雅男士，好似在歡迎我與它為伴。

秋天，繁花落盡時，正是羅漢松結實纍纍

的季節，這時我才發現，它原來是個女兒身

；而種子成熟時，花托的型態像是和尚披著

袈裟而坐的姿態，也正是它名稱的由來。待

種子落盡，我開始依著樹型一點一點地修剪

蓬鬆的枝葉，讓它呈現出雲朵的形狀，不再

那麼剛硬。

漸漸地，我的心不再糾結，因了解而拉近

了我與羅漢松之間的距離。現在，我更愛靜

坐在客廳的落地窗前與它遙遙相望，看報、

喝茶，宛如有了一位知心的閨蜜。

我慶幸當時沒有移走羅漢松，也沒有種下

梅樹，反而在它左右種下兩棵名為「粉紅天

使」的茶花。當寒冬時節，其他的樹早已枯

黃葉落，它依然綠意盎然，在蕭瑟的北風中

為我的庭院抹上一片綠意，姿態優雅地與粉

紅茶花相依相伴，攜手迎春。冬日午後，我喜歡出去晒太陽，讓暖暖冬

陽驅逐身體的寒氣。

今日行至鄰近小公園，乍見一株滿身通紅

的楓香，那緋紅的葉片在陽光下如紅酒般醉

人。我佇足欣賞許久，正為它的美讚歎不已

，忽而瞥見身旁另一株綠意盎然的樹，仔細

一瞧，發現竟也同樣是楓香。心裡不禁納悶

，相鄰的兩株楓香，理應接受同樣的陽光和

風雨洗禮，為何一株已是紅葉片片，而另一

株卻仍維持一身翠綠？

然而轉念一想，又佩服起那株翠綠的楓香

，它不曾因為眾人的目光或世俗價值觀而改

變自己換裝的步調，而是默默地順著自己的

節奏成長、蛻變！環顧四周，除了楓香，還

有苦楝、樟樹和幾株不知名的樹，不論是紅

是黃還是綠，都有各自獨特的風格，各自的

美。

反觀自己，前陣子因為升遷的問題而悶悶

不樂、鬱鬱寡歡，在職場上，時常為了名利

而勉強、委屈自己，太在意外界的眼光而無

法活得自在灑脫。今日欣賞紅葉，感謝大自

然替我上了寶貴的一課，讓我懂得學會欣賞

，勇敢做自己。

提婆達多叛逆遭報

過去的諸佛，允許修行者居住露地，這我

也許可；不過居住精舍講堂，便於過集體的

僧團生活，這也是極其自然的事。

關於食肉的問題，我曾經說過，見到殺，

聽到殺，特為殺的三種不淨肉是不可以吃，

但我也准許在不得已的環境之下，是可以吃

三淨肉。

這些不是什麼嚴重的問題，你不要想得那

麼嚴重，你們想沒有這樣不容易進入涅槃，

其實這反而妨害你們。」佛陀說後，站起來

獨自的進入室中坐禪。

提婆達多非常得意，向大家高聲說道：

「能夠守五法的人站起來！」

提婆達多的門徒都站起來，佛陀的弟子則

一個也沒有動。

提婆達多對大家斥責道：「你們都沒有勇

氣守此五法嗎？你們怎麼有資格配做沙門？

阿難！你是我的弟弟，你也不能守此五法嗎

？」

阿難冷冷的對提婆達多說道：「今天真是

你的幸運，舍利弗尊者和目犍連尊者如果在

座的話，一定不會容許你放肆。你是這麼兇

惡，想到你未來不幸的果報，我真為你憂愁

！」

提婆達多大怒，但也沒有其他辦法，只得

不好意思的把他的弟子帶走。

沒有兇惡的計謀，見不著慈悲的心腸；沒

有卑劣的行為，見不到崇高的人格。正因為

有提婆達多，佛陀的威德，像朗朗高照的太

陽，像巍峨聳立的高山，更使人敬仰！崇拜

！皈依！提婆達多的勢力不會長久，鍍的金

一定要剝落的，剝落的時候就無法收拾，提

婆達多後來有人說他失蹤，其實他是犯了五

逆重罪，招感的果報是即身墮入地獄，地獄

之苦，綿綿無盡期，提婆達多的命運是夠悲

慘的！

    阿闍世王懺悔得救

提婆達多滅亡以後，阿闍世王並不因他的

滅亡而悲哀，反而在他的八識田中，感到這

是罪有應得。原來，阿闍世王已逐漸有了悔

意。

有一天，阿闍世王在睡夢中見到他的父親

頻婆娑羅王微笑著對他說道：「阿闍世！我

是你的父親，你雖然企圖殺害我，但我不怨

恨你，我是佛陀的弟子，我願以佛陀的慈悲

來原諒你。你終究是我的兒子，我為你祝福

，祝福你早日悔悟，走上光明的正道來。」

阿闍世王醒來很難過，左右思惟父親的慈

愛，想到自己無理的殺害父親，感到非常後

悔。

有一天，阿闍世王和母親韋提希夫人共桌

吃飯，吃飯的時候，他沒有看到兒子優陀耶

，就問侍從道：「優陀耶到哪裡去了？把他

找來一起吃飯！」

侍從回答說：「優陀耶在和狗一起玩。」

侍從把優陀耶叫來的時候，優陀耶的手中

還抱了一條小狗，阿闍世王問他道：

「你怎麼不吃飯呢？」

優陀耶撒嬌著回答道：「沒有同狗在一起

我不吃飯。」

阿闍世王只得讓他去，他們就共在一張桌

上吃飯，吃了一會，阿闍世王對母親韋提希

說道：

「我是王，為了愛兒子，居然同狗在一起

吃飯，這真不好看。」

韋提希國太夫人道：「同狗在一起吃飯，

這有什麼了不起？吃狗肉的人都有。你現在

為了愛兒子和狗在一起吃飯就挖苦起來。其

實你的父親對你，比這更大的事都有，不過

你不知道罷了。� （待續）


