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文／星雲大師

星雲
 
法語

文／琹涵

小品人間

靠自己

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

受戒比發財更好，尤其戒殺生而護生、
戒偷盜而布施、戒邪淫而尊重、戒妄語
而誠實、戒毒品而有智慧，更是圓滿人
生的不二法門。

【人間社記者李生鳳高雄報導】國際活體

肝臟移植研究會第4屆世界大會日前在台灣

佛光山佛陀紀念館舉辦，來自美國、德國、

英國、越南、菲律賓等15個國家地區頂尖活

體肝臟移植專家，共220人與會。大會於佛

館佛光樓9樓國際會議廳開幕，並在雙閣樓

犀牛區舉辦植樹儀式，由國際活體肝臟移植

研究會第4屆世界大會主席陳肇隆偕同眾學

者專家和法師，植下48棵賽赤楠作為此次會

議紀念。

植樹儀式逾3百人參加，由佛光山住持心

保和尚主法，帶領恭讀佛光山開山星雲大師

作的〈為自然生態祈願文〉，偕同佛光山開山

寮特助慈惠法師、國際佛光會署理會長慈容

法師、佛光山常務副住持慧傳法師、佛陀紀

念館館長如常法師，以及眾貴賓種樹執鏟。

「只要是對這社會有益的事，即使只有一

點，都能使這社會更祥和，勿以善小而不為

肝移植專家 佛館植樹護大地

。」陳肇隆表示，肝臟移植可以救一個人，

將樹種下則能夠代代相傳，自己植有數萬株

樹苗，此次會議有眾多頂尖活體肝臟移植專

家齊聚，為紀念此次盛會，種下48棵賽赤楠

。這些樹苗是陳肇隆從種子開始培育，至今

已有7、8年的時間。

    菩提心願 庇蔭眾生

心保和尚表示，星雲大師提出「環保與心

保」，除照顧好生活環境外，也不要使內心

生起煩惱，身自在，心也就解脫。佛教有說

菩提心願，當發起菩提心願時，就如同心中

長出菩提幼苗，經由佛法的薰習，讓菩提幼

苗逐漸茁壯長成大樹，庇蔭更多有情眾生。

和尚表示，陳肇隆偕同眾多醫生、專家植樹

，他們除兼顧環境保護，也以其醫療專業照

顧大眾健康，使大家身心皆有依靠，「這就

是菩薩」。

歐洲移植醫學會理事長暨國際活體肝臟移

植研究會前大會主席Jan Lerut教授表示，很

欣賞人間佛教的精神，器官移植是件很複雜

的事，但可以為人帶來一線生機，和植樹的

意義有近似之處。

如常法師說，植樹救地球，肝臟移植救眾

生，此次有來自全球的頂尖活體肝臟移植專

家一同種下48棵賽赤楠，共同祈願環保與健

康，格外有意義。

⬅植樹儀式由心保和尚主法（右一），領眾

灑淨。� 圖╱人間社記者許貞慧

⬆佛光山住持心保和尚（左）、國際活體肝

臟移植研究會第四屆世界大會主席陳肇隆醫

師（右），共同執鏟種樹。

愛悅人間

疫情的契機
文╱莊芸芸

感謝有你

再會了，小黑！
文／小魚媽媽

近期疫情四起，定居香港多年的我也感到

不安。跟一位「老港」朋友聯繫，詢問對方

近況和一家大小口罩是否夠用。

他沒正面答覆，反而傳送兩張照片，一張

是為了口罩在工廠大廈外不分晝夜大排長龍

的人群，另一張則是零星群眾在堤岸公園運

動。

「抉擇」，他打出這兩個字，接著解釋：

「這次的疫情其實是很好的提醒。我們的生

活是否愉快？人與人之間的關係是否和諧？

自己的身心是否健康？檢視過後，是起而行

的改變，或者繼續原有的生活方式？」

面對物資的短缺，朋友選擇了放下焦慮，

利用時間帶著全家郊遊登山，鍛鍊身心。他

總結：「有人向恐懼靠攏，有人自我覺察改

善。」

此次的對話果真提醒了我，恐懼的延伸永

遠無止盡。當資源短缺之際，總會掀起一陣

狂風，把暗藏於個人、家庭、社會和國家的

積累塵埃襲捲而起。我想，遇到人生旅途的

坑坑窪窪，停下來想一想，有意識地作出抉

擇：是慌張路上的顛簸，抑或勇敢面對自己

安全感的缺口，轉個念成為契機的「心」源

頭？

其實，抉擇也沒那麼難。

失蹤許久的小黑突然現身家門，驚喜中醒

來，才發覺原是一場夢。

十年前，莫拉克颱風挾帶豪雨，沖毀了溪

埔地的農作區，原本看守田園的狗兒四處逃

竄，有些則來到堤防附近向人乞食，其中一

隻就被鄰居阿珠嬸收養了。許是我煮的飯菜

較可口，後來黑狗整夜坐鎮在我家門前，阿

珠嬸見狀，便順水推舟將牠的飼料盆送來，

狗兒自此「入籍」我家，取名「小黑」。

時光飛快流逝，歲月在小黑的下巴和四肢

留下霜白，相當於百歲人瑞的牠，聽覺、視

覺皆大不如前。跟在身後走時，經常踩到我

的拖鞋，幾次遭受無心踩踏，也只是默默轉

身離開；別的狗兒「侵門踏戶」時，牠更是

一聲不吭，識相地讓出整盆食物。我心疼年

邁的小黑過得如此委屈，外子也經常伺機教

育牠，至少要懂得出聲呼救。

前些年，小黑還會陪我到堤防散步，雖無

法英勇斥退野狗，吠聲至少還是能壯壯氣勢

。牠擔心我孤身外出受人欺侮，我卻憐憫牠

走得氣喘吁吁，更深怕稍不留心，橫衝直撞

的砂石車便會奪走牠的性命。一人一狗彼此

牽掛，可比知交。

前年九月，小黑突然十多天沒回家，就在

我們遍尋不著幾乎要放棄時，某日傍晚，牠

又出現在轎車底下。看著脖子腫了一個大包

的牠，滿身風塵、疲累不堪，想不明白這些

日子牠到底去了哪裡、過得怎樣，又是如何

跑回來的？只知道歷劫歸來後，鎮日睡覺成

為牠的日常。

如同前年一樣，小黑離家迄今已逾兩個月

，我卻還在痴等著牠。鄰居的喝斥或是隱隱

傳來的呼嚕聲，常引得我四下搜尋狗兒可能

藏身的車下或農機一隅。有朋友建議再養一

隻狗，還問我們想要什麼條件的，女兒不假

思索回答：「最好是自己來的，能夠自己照

顧自己，不會太吵，還會幫忙看家的。」說

的不正是小黑嗎？

據說老狗有靈性，知道自己來日無多，便

會離開家，找地方挖個洞，然後躲起來靜待

生命結束。這些日子，外子與我多方探尋未

果，原本是希望至少要將小黑找回來，安葬

於自家農園，答謝牠的一片忠心。此番牠前

來入夢，應是知我牽掛特來辭行，思及此，

內心不勝感傷。

感謝小黑陪我們走過悠悠歲月，就像是一

個不會說話的家人。

人人都希望獲得。獲得金錢、獲得事

業、獲得愛情、獲得滿足……，但這些

事相上的獲得，終究會有因緣散去的一

天，唯有精神上的獲得，才能歷久不失

。如何「大獲得」呢？以下四點貢獻：

第一、能吃虧可以獲得大便宜：佛教

教人忍辱負重，看似吃虧、受損、遭辱

，其實是獲得便宜，是修行的良方。大

禹治水，為民謀福，三過家門而不入，

最後被公推為皇帝；管仲常占鮑叔牙便

宜，鮑叔牙卻推薦他作宰相，不僅傳為

美談，也利益國家百姓。《佛光菜根譚

》說：「被人利用不是壞事，能被人利

用，表示自己有能力，還有存在的價值

。」學習吃虧能養德修福、廣結善緣，

實為自身獲大便宜也！

第二、能受苦可以獲得大安樂：所謂

「梅花香自苦寒來」，吃苦是安樂的逆

增上緣。密勒日巴為消黑業，忍苦精進

，成就開悟大法；霍元甲幼時多病，忍

苦練功，成就一身俠氣；無論做什麼，

沒有十年寒窗努力，那能有所獲得？〈

勸發菩提心文〉說：「若以修行為苦，

則不知懈怠尤苦；修行則勤勞暫時，安

樂永劫；懈怠則偷安一世，受苦多生。

」一時的勤勞苦修，換來永劫的安樂，

何樂而不為呢！

第三、能平氣可以獲得大力量：許多

人為了爭一時之氣，大動干戈，與人結

惡。憨山大師說：「老病死生誰替得，

酸甜苦辣自承擔，一劑養神平胃散，兩

重和氣瀉肝腸。」心平氣和，才能不失

方寸，調御躁急；心平氣和，才能長養

智慧，止於至善。它是智慧、是化解、

是慈悲、是忍耐，能遠離瞋嫉，涵養包

容，在違逆的人事、環境當中，獲得大

力量。

第四、能散財可以獲得大積聚：散財

、布施、喜捨，就像尼拘陀樹種子，一

生十，十生百，收成不絕，繁生無盡。

佛陀時代，須達長者歡喜濟弱扶孤，贏

得了「給孤獨長者」的雅號；培根說：

「財富就像肥料，如果不予以布施，便

失去了它的好處。」不正為此做出最佳

的佐證。因此，現在播種、耕耘、培植

，將來自然結實纍纍，獲得大積聚。

你正為吃虧、受苦而悶悶不樂嗎？你

因氣不平、散了財而耿耿於懷嗎？無需

罣礙，只要肯放下執著，勇於承擔，努

力不懈，因果絕不負你，最終必會獲得

大便宜、大安樂、大力量與大積聚。

第一、能吃虧可以獲得大便宜， 

第二、能受苦可以獲得大安樂，

第三、能平氣可以獲得大力量， 

第四、能散財可以獲得大積聚。

大獲得

如果，人世間是一趟旅行，但願能瀟灑走

一回。

只是，談何容易呢？

一路上，有太多的責任需要擔負，有太多

的糾葛纏繞心思。於是，我告訴自己：如果

痛苦的磨練不能免，那麼，就把吃苦當作吃

補吧。只希望不在痛苦中長久沉淪，而要努

力奮起，另創新局。我也一再要求自己：立

即停止抱怨，哭泣只是示弱，因為抱怨和淚

水全然無益。不如竭力去尋求改善的方法和

途徑，更能有補於實際。

一切都要自立自強，別人沒有義務要幫你

。就算他想幫，也可能因為自身的能耐和忙

碌而力不從心。還是靠自己最好。

尤其，在所有的過程裡，你不是得到，就

是學到。真是彌足珍貴，也振奮人心，為什

麼還要遲疑徬徨呢？

靠自己，首重在親力親為，培養自己的能

力和本事。一旦有能力有本事了，何愁力不

能逮，事不能成？當一個人擁有了大能力大

本事，優游自在，全世界都在他的掌握中，

也因此享有更大的自由和歡喜。

放下執著和不必要的牽絆，人生路上，能

瀟灑走一回，多麼好！

大王！智者不覆藏罪業，佛陀常說，做人

要深信因果，深信業報的絲毫不爽，世界上

不可救的只有闡提，大王不是闡提，一定能

獲得佛陀的救濟。

佛陀的慈愛無量無邊，惠施給一切眾生。

佛陀是不分冤親憎愛，貧富貴賤，都是同等

的救度。佛陀准許尊貴的跋提王子等出家，

但也准許下賤的優波離出家；佛陀接受富翁

須達多長者的供養，但也接受貧窮者的布施

；佛陀感化不為欲染的大迦葉加入僧團，但

也方便勸貪欲的難陀披剃；鬼子母和鴦崛魔

羅，別人聽到名字就怕，而佛陀卻去找到他

們度化，佛陀對什麼人，都視同羅睺羅，請

大王千萬不要再有疑慮！

大王！我講出來真是恐慌得很，但我又不

能不忠實地告訴大王，現在佛陀帶領他的弟

子一起都到我的梨園中來說法，希望大王速

去拜訪，把心中的烏雲除去，現出朗朗的晴

空，這是千載難逢的機會，我懇求大王不要

錯過！」

*  *  *  *  *

阿闍世王聽了以後，眼中放出悔改和希望

的光采，對耆婆說道：「我很高興聽你這麼

說，請你為我選擇一個吉日良辰，我一定要

前去拜訪佛陀，哀求懺悔。」

耆婆不以為然的搖頭道：「大王！佛陀的

教法中，是沒有吉日良辰的迷信，佛陀常常

教誡諸弟子，不准卜卦占算吉凶。修學正法

，依正法而行，什麼時候都是吉日良辰，大

王最好即刻就起駕動身吧！」

阿闍世王很歡喜，預備很多供養佛陀的東

西，帶著大隊隨從，浩浩蕩蕩地向耆婆的梨

園而來。

途中，阿闍世王又很恐懼不安，他叫使用

大象拉著的車駕暫停，他對耆婆說道：「耆

婆！我想到佛陀是離開垢染，有如清淨滿月

的人格，他的僧團中都是斷除煩惱的聖人，

像我是和提婆達多一類，是佛陀的叛黨，他

怎麼肯接見我這極惡非道的人呢？他怎麼肯

對我這樣的人伸出援救之手呢？我想還是回

去吧！」

耆婆沉著臉說道：「大王！父母對待子女

的愛是平等的，但多數的父母卻特別關懷他

有病的兒子；佛陀的慈悲也對一切眾生平等

看待，但對有罪的人卻會特別的關懷。佛陀

對闡提都演說正法，何況大王不是闡提，為

什麼不能受佛陀的慈悲救濟呢？」

阿闍世王猶豫不決，正在此時，空中發出

音聲：「阿闍世！我是你的父王頻婆娑羅，

你趕快聽信耆婆名醫的話，去佛陀的地方哀

求懺悔。我現在要告訴你的，就是法燈快要

熄滅，法船將要下沉，法樹亦將夭折，法花

不久將凋零，佛日一旦西下，佛陀終要進入

涅槃。阿闍世！那時你的重病叫誰來救呢？

你所犯的五逆重罪，不久就要墮入地獄，我

憐憫你，你是我的孩子，你趕快到佛陀的地

方求救，除了大覺者的佛陀，你生生世世都

不能得度！」

阿闍世王聽到父親慈愛的音聲，悶絕倒地

，醒來時，名醫耆婆引導他下車來到佛陀靜

坐的講堂之中。佛陀此刻端身正坐在獅子座

的上面，四周環繞著弟子，燈火明亮，香煙

繚繞，佛陀和弟子們都默默的在坐禪。

阿闍世王洗足入堂，耆婆帶著他立在佛陀

的座前，他兩手放在胸前，說道：「佛陀！

請您明察我的心！」

佛陀睜開澄清的雙眼，慈愛地回答道：「

大王！你來得正好，我已等待好久了。」

阿闍世王受寵若驚，他想要跪下來才好，

他慚愧低頭說道：「慈悲的佛陀！我擔當不

起，像我這樣極惡無道的人，能得到佛陀的

呵斥就很歡喜，現在反而佛陀對我用這樣的

愛語，我真感激佛陀。佛陀的大悲，普及一

切，我到今天才真正知道。佛陀是我們眾生

的慈父。我殺害我無罪的父親，我很後悔，

現在身心不安，唯願佛陀慈悲救濟！」

� （待續）

阿闍世王懺悔得救

鬼子母和鴦崛魔羅，別人聽到名字就

怕，而佛陀卻特地去度化他們。


