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實踐慈悲
文／星雲大師

星雲
 
法語

阿 世王懺悔得救

釋迦牟尼佛傳 文／星雲大師

有人說成功的要素在於「能力」，也有
人說在於「努力」。「努力」加「能力
」之外，如果能再加一份「宗教情操」
，人生就會更完美。

世間何處能無「慈悲」？工作中沒有

慈悲，會有上下隔閡；生活中沒有慈悲

，會有計較分別；人我間沒有慈悲，則

無法融和尊重。《大丈夫論》說：「一

切善法，皆以慈悲為本。」慈悲是做人

的根本，吾人寧可沒有學問、能力、金

錢，但不能沒有慈悲。如何實踐慈悲？

四點意見貢獻：

第一、對年輕人要教育鼓勵：教育青

年學子，應以鼓勵代替呵罵責備。仙崖

禪師對翻牆夜遊的弟子不怒不罵，只是

叮嚀：「夜深露重，小心著涼。」此乃

禪門教育的慈悲；佛光山培養青年「以

養蘭之心護覆，以植苗之誠培養」，也

是一種慈悲教育。歷史上，成連指導伯

牙彈琴，范仲淹教育狄青讀書，無不是

以慈愛代替呵罵，以關懷代替放縱。對

於年輕人的教育，給予慈悲、鼓勵，更

易收到正面的效果。

第二、對老年人要關懷尊重：老人最

怕被家人遺棄，這種忽視，會帶給他精

神上的痛苦。老人需要關懷、照顧，給

予尊重。有一次，長老舍利弗帶領僧團

到外地弘法，年輕比丘互爭養息處，舍

利弗無位可睡，只好在樹下打坐度過一

晚。佛陀知道後，集合大眾開示道：「

過去，鷓鴣、猿、象三個朋友，事事都

要爭，卻什麼也得不到。最後決定由一

位年高長者做出判斷，依他的教誡修行

，結果相安無事。希望大眾不要罔視長

幼的禮教，對長老要恭敬奉事。」老人

的智慧、經驗不可忽視，佛陀所述，誠

哉斯言也。

第三、對殘障人要體貼輔導：藥師佛

十二大願之一：「若諸有情其身下劣，

諸根不具，醜陋頑愚，盲聾瘖啞，攣躄

背僂，白癩癲狂，種種病苦，聞我名已

，一切皆得端正黠慧，諸根完具，無諸

疾苦。」吾人應效法藥師佛的悲願，對

殘障人士體貼、輔導，給予方便，以感

同身受之心，實踐慈悲之行。

第四、對失意人要開導規勸：戰國時

，莊辛以「亡羊補牢，猶未晚也」鼓勵

被流放的楚襄王東山再起；迦旃延為失

意的窮婦人開導規勸，使之心開意解。

對於失意人，應給予開導、規勸、鼓舞

，讓他有再生的希望。

觀音菩薩化身千百億，度眾於娑婆；

地藏菩薩大悲願力，救苦於地獄；佛教

不忍眾生苦，故不食眾生肉，展現慈悲

胸懷。慈悲是不以己悲，不以物喜，卻

以「以天下之憂而憂，以天下之樂而樂

」的胸懷，對待周遭人事物。多一分鼓

勵、關懷、體貼、開導，就能多一分慈

悲的心腸。

第一、對年輕人要教育鼓勵， 

第二、對老年人要關懷尊重，

第三、對殘障人要體貼輔導， 

第四、對失意人要開導規勸。

就是這樣，波斯匿王把末利立為第一夫人

，迦留陀夷常稱他是天下第一美人。

佛陀成道後知道這件事，對於用欺騙的手

段來做人，來從事政治，其結果一定是非常

不幸，佛陀深深不以為然。佛陀認為欺騙的

種子種下去以後，遲早總要結出災難的果實

。末利夫人在波斯匿王很多妃子中被立為第

一夫人，波斯匿王就是因為他是釋迦族中的

王女。

末利夫人生了孩子叫做琉璃太子，到琉璃

太子八歲的時候，奉他父親波斯匿王的命令

，到射術有名的迦毗羅衛國來學射。

那時，適值迦毗羅衛城新建成一個巍峨堂

皇的講堂迎接佛陀說法，釋迦族中把講堂當

為神聖之地，敷設整齊的坐具，掛著美觀的

幡蓋，灑出芬芳的香汁，燃燒名貴的檀香，

準備等候佛陀的聖駕光臨。

琉璃太子和其他的孩童一起在講堂中遊玩

，釋迦族中的人見到他時大怒，認為女侍奴

隸所生養的孩子走入講堂，汙穢了聖地，著

令把琉璃太子早日送回，凡是琉璃太子在講

堂中足跡所到之處，一律掘土七尺，重換淨

土。琉璃太子知道後大怒，他發誓說道：「

等我做王的時候，一定要消滅釋迦族。」

佛陀回國說法時，知道這件事，覺得釋迦

族在形式上這樣過分的自高自大，國家的前

途一定會自取敗亡。

佛陀是體悟宇宙真理的聖者，他要順著法

性生活，他對不幸的人不是沒有慈悲，他知

道真理是不應該執著，不應該分你我的。但

人間的佛陀，他的心裡仍然是熱愛著祖國。

眾緣和合，不幸與災難的果實真的快要成

熟。

一天，波斯匿王出外巡視，琉璃太子和叛

逆的迦梨耶那大臣忽然集合軍隊，把王的侍

衛殺死，奪去王冠與王所佩的寶劍。

波斯匿王和末利夫人見到侍衛被殺是出於

琉璃太子之手，大為驚慌，他懊悔似的對末

利夫人說道：「早知如此，快點將王位傳給

他就好。」

末利夫人用種種好話安慰波斯匿王，勸他

先到迦毗羅衛國暫避琉璃太子的鋒芒。波斯

匿王的年齡已八十歲，不久因病死在迦毗羅

衛國，釋迦族中用王者的葬禮將他厚葬。

琉璃太子知道父王死訊以後，認為今後應

是自己的世界，他就公然的宣布繼承王位，

他的哥哥祇陀太子他都不放在眼中。

迦毗羅衛國的悲運就這樣的注定而不能避

免。

琉璃王有一天問大臣們道：

「如果有人侮辱尊貴的國王，輕視國王是

不淨的人，他的罪應該如何處罰？」

「他的罪應該萬死！」眾大臣回答。

因此，琉璃王堅決地發出宣言道：「釋迦

族傷害我的自尊心，侮辱我的人格，把我看

成不淨的人，他們罪該萬死，我一定要討伐

釋迦族！」

琉璃王要征討迦毗羅衛國的風聲傳出以後

，釋迦族中得悉這個情報，異常驚慌！

當佛陀知道這個消息的時候，認為這是迦

毗羅衛國人民共業的果報成熟。佛陀叫人不

要造業，播下種子一定會有現行。佛陀能救

人，但人的業報不能不受。有罪業的人，不

懺除前愆，佛陀雖可救度一時，但最後他還

是要受完業報。� （待續）

琉璃王要征討迦毗羅衛國的風聲傳出以後，釋迦族中得悉這個情報，異常驚慌！佛陀認為這是迦毗羅衛國人民共業的果報成熟。

環保尖兵

省水妙點子
文／盧君奕

我家本來就有省水的習慣，舉凡關緊水龍

頭、馬桶水箱放入裝水的寶特瓶，洗澡時用

杓子舀取澡盆的水使用、在裝滿水的盆中洗

菜洗碗，都是居家基本款。

而我跟弟弟每天最紓壓的事，便是黃昏時

將洗菜、洗米水裝進花灑，到頂樓澆灌自家

種植的蔬果。看著它們欣欣向榮的模樣，我

總不禁想著：這算不算另一種「化作春泥更

護花」的形式呢？

每到夏天，我家還有更奇葩的節水法，就

是將好幾天的洗米水蒐集成一大桶，晒過暖

洋洋的太陽後拿來洗貓。雖然不管用什麼溫

度的水，牠們都會因為怕水的緣故「哀鴻遍

野」，但這也成了我們家獨一無二的洗貓傳

統。

無論春雨或颱風天的降雨量是否足夠，因

寶島山坡陡峭，降下的雨往往急速奔流入海

，未雨綢繆總是有利無弊。讓我們一起愛惜

水資源，盛住那些珍貴的甘霖吧！

心靈偵探

自我想像的恐懼陷阱
文╱如是

友人的兒子小剛，在一間知名的外商公司

工作，平常待人有禮，不管對上還是對下都

溫文儒雅，從不隨便亂發脾氣。回到家後，

更是一般人眼中的好爸爸、好老公，工作認

真，又願意花時間和家人相處。

但有一天早上，小剛突然為了一件小事生

氣。

剛上幼稚園的女兒吵著要小剛幫忙穿襪子

，他滿腦子裝著待會十點會議的報告內容，

面對女兒的撒嬌從不曾皺一下眉頭的他，突

然臉色一沉，大聲說道：「去找妳媽咪，別

來煩我！」

女兒從沒見過爸爸這麼兇過，「哇」的一

聲，驚天動地嚎啕大哭起來。妻子聽見了，

連忙跑過來安慰女兒，一心只想趕快哄女兒

別哭的她，沒看見丈夫滿臉愧疚，著急責問

：「怎麼回事，寶貝怎麼哭成這樣？」

小剛起初不說話，後來才吶吶開口解釋：

「我沒空幫她穿襪子，她就哭了。」

「不過就是幫她穿一下襪子，很難嗎？」

面對妻子的質問，小剛胸口突然被一股鬱

悶緊緊抓住，不知怎麼的，他猛然朝妻女大

吼起來：「我每天工作這麼辛苦，你們可不

可以不要連、這、一、點、小、事、都、要

、麻、煩、我！」

說完，小剛馬上出門上班，留下滿臉錯愕

又驚又怒的妻小。

帶著這個小插曲上班去，一整天工作下來

，他愈來愈心煩意亂，面對屬下也愈來愈不

耐煩。回到家後，小剛原想道歉，卻發現家

中氣氛始終透露著一股古怪，幾次到了嘴的

道歉又硬生生吞回肚裡。

日子一天天過去，不管是工作還是家庭，

情況都愈來愈糟，大家都說，小剛變了。小

剛外表看起來還是原本的他，但裡面已經不

是小剛了；又或者說，小剛還是小剛，只是

裡面好像有個小零件壞掉，失控了沒有拉回

來。

無意間聽到大家對他的評語，小剛開始反

思，才發現，原來自己是擔心過一陣子的晉

升機會生變，所以才會任憑恐懼的種子全面

入侵到生活裡。

他靜靜坐在自己的辦公室裡，想著，反正

最糟糕的狀況就是這次無法順利晉升；但這

次不行還有下一次，只要他足夠努力，就不

怕老在原地打轉。把最糟糕的情況想通後，

他逐漸回復成原先的自己，也發現，事情並

沒有自己所恐懼的那樣糟。

小剛把自己這段日子的憂慮跟妻子一起分

享，也取得了妻小的諒解。同時因為小剛適

時調整了自己的步伐，家庭與職場又恢復回

原本的和諧，再加上他的工作表現一直都很

優秀，最後順利晉升到更高的職位。

想像中的恐懼，永遠比真實情況來得可怕

多了！最可怕的恐懼，不是面對黑暗時的恐

懼，也不是面對困難時的恐懼，而是當恐懼

偷偷溜進心底我們卻不自知時，殺傷力最大

。當大家都認為小剛變了的時候，只有他知

道自己沒變，只是被莫名的恐懼悄悄推離了

常軌，只是暫時而非永久性地產生改變；但

這段時間所造成的影響，卻極有可能形成永

久性的關係傷害。

試著成為自己的心靈偵探，發怒時，請試

著靜下心來好好想想，到底是什麼讓我們動

怒？有時候事情其實沒有這麼糟，讓狀況變

糟的，往往是我們的不安和恐懼。而當我們

意識到這一點時，也就站上了將自己拉回正

軌的起點。�

生活點滴

簡單生活不簡單

我愛洗衣

母乳是最好的免疫配方

文／李子

文／啟步走共享私塾提供

冬陽灑進金色光影，上班族blue的周一上

午，我慢悠悠地在二樓陽台洗晾衣服。天很

藍，緬梔橢圓的葉子層層疊疊探頭上來了，

洗衣開啟了我一天動力的來源。

想念童年，豔陽下，跟著母親到大橋下洗

衣服，河水清澈奔流，眾家婦女在石頭上搓

揉洗滌，我一邊玩水，一邊聽她們閒話家常

，天寬地闊，藍天白雲野草花。回家後，潔

淨的衣服晾在竹竿上迎風飄，經過陽光撫慰

，衣服透著暖香，黃昏時，再幫忙媽媽摺衣

服、將衣服歸定位。這是快樂又幸福的洗衣

記憶。

所以，當新婚時先生問說：「要幫妳洗衣

還是晾衣？」我微笑謝絕，他從此養成習慣

，不插手家事。不是我有多賢慧，只是想要

享受洗衣、晾衣的快樂嘛！

那一年秋天，我摔傷腳又開了刀，無法獨

享洗衣樂，先生好意的幫忙常讓我臉上三條

線。

首先，我需在一旁指導衣服分類，加多少

洗衣精、柔軟精，但這還算小事。晾衣服時

，他不會像我一樣「勇猛」地把衣褲甩直後

再仔細拉平，他晾的衣服，上衣一邊袖子懶

躲在裡面不出來見客，長褲右腳長左腳短，

衣架的間距寬窄不一，方向更是隨意向左向

右，像「新兵日記」裡的菜鳥一樣漫無軍紀

。我看了簡直要昏倒，還要耐著性子好言糾

正，先生回我一句：「那麼整齊幹什麼？會

乾能穿就好。」

對洗晾衣服，我就是這麼專情而固執，所

以，我喜歡健康的自己，喜歡一個人洗晾。

無論手洗或機洗，每一套外出服都記錄了旅

遊的歡愉，每一件家居服都宣告著慵懶的美

好時光。

看著陽光下透著晶亮的衣服，從年輕到初

老，歲月漫漫，衣服繽紛來去，一件衣服就

帶出一幅躍動的畫面，不論美麗或哀愁，都

是生命中珍貴的印記。

新春伊始，全台就籠罩在新冠肺炎的疫情

下忐忑生活，坊間也開始流傳各式防疫偏方

。社交群組裡傳來一則笑話：「當有專家說

口罩可以防疫，口罩便缺貨；另有專家說雙

黃蓮可以抑制病毒，雙黃蓮便銷售一空；但

有專家說多運動可以增加免疫力時，大家卻

無動於衷！」現代人資訊太多、太雜，有時

在尋求生活解方時，容易捨近求遠，反而看

不見身邊最簡單、有效的方式。

這讓我想到，之前在網路上看到推廣母乳

的訊息。其實，母乳不但可以給予嬰兒最需

要的營養，還可增強免疫力，是配方奶或其

他副食品都無法取代的。但撇開那些因生理

問題無法哺餵母乳的，還是有很多家長因為

擔心孩子營養攝取不足，而選擇各式配方奶

再搭配其他營養品，認為如此才能「加強」

孩子的免疫力。

事實上，連聯合國世界衛生組織（WHO

）也公開表示，五歲以下孩子的成長關鍵在

於環境、營養和健康照顧，並建議哺餵母乳

。雖然母乳中的蛋白質、鐵質、維生素等單

位含量皆不如配方奶高，但嬰兒能從母乳中

吸收且利用的養分，卻比配方奶高出許多。

現在，很多職業婦女因為無法時時刻刻帶

著孩子，或隨處都有輕鬆擠奶的友善環境，

因此，坊間也出現愈來愈多的隨身擠奶神器

，讓哺餵母乳的媽媽更加方便。因為，在環

境與個人條件許可下，親餵會是更好的餵哺

方式，除了生理上的營養需求，對母嬰雙方

也都有心理撫慰的作用！

親餵母乳，不但可省下另外瓶餵的時間，

也省下了瓶餵所需的拍嗝、清潔消毒奶瓶等

動作，省時省力又能增進母嬰的親密關係，

何樂不為？


