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【人間社記者陳玉霜、真裕連線報導】全

球新冠病毒疫情蔓延，台灣及馬來西亞佛

光青年共同發起，以佛光山開山星雲大師〈

為新冠肺炎疫情向觀世音菩薩祈願文〉為詞

、馬來西亞佛光青年羅憶詩譜曲，集體創作

推出抗疫歌曲〈我感覺，所有的你〉，為世

界加油打氣。佛青版由台北佛光青年歌詠

隊演唱，MV日前在Youtube網站直播放送（

https://youtu.be/FeEA1yZmStA）。

〈我感覺，所有的你〉佛青版由台北佛光

青年歌詠隊演唱，號召二十位佛光青年分團

團員共同響應拍攝MV，以溫暖、年輕活力

的歌聲，傳遞星雲大師的智慧與慈悲。歌詠

隊隊長熊凡靚思索著：「佛光青年在疫情期

間可以做什麼？」除了線上修持，她認為，

身為歌詠隊的一員，也希望能透過音樂串聯

全球，用人間音緣溫暖人心、給人力量，祈

願疫情早日結束。

歌曲MV導演蔡蕙伃表示：「當初聽到這

首歌覺得非常感動，一直以來，我們擁有星

雲大師為每一個眾生的祝福，大師的《祈願

文》總能說出每個人的狀態，並給予正向的

觀念。」她希望這支MV可以把大師「我感

覺所有的你」的慈悲願心，化為正能量傳遞

出去。

疫情來襲不必驚慌，歌詠隊勉眾如大師祈

願文所說「面對困難，要處變不驚；面對挑

戰，要冷靜寬心」。盼透過歌聲陪伴大眾度

過艱難的防疫時光。
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此外，新冠病毒疫情在美蔓延，無減緩趨

勢，佛光山西來寺與國際佛光會洛杉磯協會

日前捐贈亞凱迪亞市（Arcadia）美以美醫院

（Methodist Hospital）的口罩已不敷使用，院

方因此計畫製作二千個棉布口罩及手術用頭

罩應急，但因許多商店因疫情關閉，缺乏棉

布來源。洛杉磯協會亞市分會會員獲悉後，

號召收集全棉床單或零頭布料，以供應醫院

製作口罩及頭罩。

剛退休的亞市會員陳盈妃表示，願將自己

室內裝潢所餘布料庫存全部捐出。洛杉磯協

會監事張王美容自行購買一千個口罩捐給美

以美醫院。長堤分會督導黃少芬提供口罩、

防護衣給自家附近醫院，以及春節期間在西

來寺協助急救的醫護人員，讓他們有基本的

防護。核桃分會會員王蓓瑜也將訂購的口罩

送給需要的醫院。哈崗分會張文莉則將一千

零二十五個口罩交由西來寺統籌處理。

目前負責照顧新冠病毒確診患者的Gardena 

Hospital護士Stuart，收到防護衣時深受感動

，感謝佛光人的愛心。

西來寺監院依宣法師表示，患難見真情，

四海皆是一家人，要有患難與共精神。並肯

定佛光人身體力行，實踐「無緣大慈，同體

大悲」的精神。

⬆美以美醫院人員（左）感謝佛光人善舉，歡喜合影。�

� 圖╱佛光山西來寺提供

扌Los Alamitos Hospital的護士（左）代表接受

佛光人捐贈的口罩。�圖╱佛光山西來寺提供
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，為世界加油打氣。� 圖╱佛光青年歌詠隊提供
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一起分享

豐子愷．護生畫集

日常守護 薑黃香料茶

探牢

文╱但漢蓉 

文╱林少雯

今天要分享的是

「薑黃香料茶」。

薑黃中的薑黃素（

Curcumin）能提高

我們的免疫力，還

可以「抗氧化」，可以自己沖泡著喝，也適

合與家人同事分享。

準備好材料後，首先挑選一個陶瓷杯子，

或一只玻璃茶壺，放入新鮮薑黃薄片或細絲

，根據自己喜好的風味，加入可以幫助薑黃

素吸收的熱水、胡椒、及油脂，蓋上杯蓋蒸

燜一會，待香氣融合，飲用前再酌量加入黑

糖調味，也可以嘗試添加薑粉或肉桂粉變化

口味，調配出自己及家人喜歡的香料茶。

食 材 （1人份）

新鮮薑黃（切細絲）約1大匙、水500c.

c.~800c.c.、薑黃粉1/2茶匙、黑胡椒粉少許

、椰子油1茶匙、黑糖1~2大匙、老薑粉少許

、肉桂粉少許。

籠中畜大魚，浸在河岸邊，河流深且廣，

活水來源源，專待嘉賓至，烹魚薦時鮮，此

魚似死囚，刑期尚未宣，親友來探牢，再見

恐無緣。� ──〈夕霧詩〉，虞愚書

每讀這幅護生畫，就讓我想起《護生畫集

》第一集中的「開棺」的護生圖。「探牢」

和「開棺」都是指人類的生活中，也是社會

上早已約定俗成的一種行為用語。子愷先生

將其用在被人類殺害和捕捉於籠中待宰等遇

難的動物身上，這是將動物拉抬與人類平等

的平台上，一起來使用「探牢」和「開棺」

這樣的用語。

子愷先生其實是在明示佛法精神中的「眾

生平等」，只是在這種人類迫害動物，讓動

物遭到不幸時才提醒人們眾生平等，是很悲

慘的事；不過，不提醒還不行，至少提了，

還能讓有心人動容，想一想。

「開棺」那篇畫內容是一個打開的魚罐頭

，掀開的鐵皮蓋子還連著罐身，彷彿是打開

的棺材，只是裡面裝的是魚的屍體；這是肉

食的所吃的肉品；此畫明白的告訴世人，吃

的就是動物屍身；這都是實情啊！肉品不論

多麼新鮮，畢竟都是死屍！

「探牢」畫也是令人震撼，其題詞曰：「

籠中畜大魚，浸在河岸邊，河流深且廣，活

水來源源，專待嘉賓至，烹魚薦時鮮，此魚

似死囚，刑期尚未宣，親友來探牢，再見恐

無緣。」哇！這怎麼啦！子愷先生不是在開

玩笑；一對魚夫妻被人類捉住，沒罪，但不

由分說先判了死刑，關在監牢裡等死，他們

的兄弟姊妹和孩子們都來探牢，隔著牢籠正

在殷殷話別，哭得死去活來。

這完全是人類被冤死前親友探牢的場景，

怎不叫人震驚！想像這即將就死的魚，有多

少怨，多少恨，又是如何呼天搶地地高喊：

「冤枉啊！」若是腹中尚有魚子，那怨恨之

多，就更不可收拾了！

唉！這也沒辦法，受冤屈就死的不只你們

兩位，真的是太多，數不清了！誰叫你們這

世投身為魚；但希望你們有機會轉世為人時

，能放下仇恨，別來人間作亂。因為冤冤相

報何時了呢！

沒有慈悲的智慧是狂慧，離開智慧的慈悲是俗

情；唯有體達「同體大悲」的菩薩精神，才能

令智者有所知、仁者有所愛、勇者有所為，而

相倚互賴，利樂一切眾生。

佛陀在大兜國說法的時候，那個國中有

一女人，生了很多的孩子，他很愛自己的

孩子，但又很歡喜偷食人家的孩子。大兜

國中的父母人人憂慮，擔心會失去他們可

愛的孩子。比丘們把街上的情形報告佛陀

，佛陀早就知道這不是普通的女人，佛陀

知道這國中有一個鬼子母，喜歡偷食人的

孩子。這不是講幾句話就能叫他改心，佛

陀隨即叫一位比丘等鬼子母不在家的時候

，把他最小的愛子嬪伽羅抱來精舍之內。

因此，鬼子母回家不見了他最愛的幼子

，悲哀哭泣不止，好多天之內像發狂似的

不進飲食。佛陀有一天特地找個機會去遇

他，問道：「你為什麼要這麼傷心地啼哭

呢？」

鬼子母見到是佛陀，暫時停止啼哭，揩

拭著眼淚道：「因為我不在家的時候，我

那最可愛的孩子被人偷去了。」

「別人盜去你的孩子，你不在家中看守

，你到什麼地方去了呢？你出去做什麼呢

？」

佛陀這麼一問，鬼子母心跳起來，原來

他失去孩子的時候，也正是他在偷人家孩

子的時候，這是當然的果報。鬼子母被佛

陀一問，才知道自己的殘忍與錯誤，一念

悔改的心生起，即刻五體投地的頂禮佛陀

。佛陀又問道：「你愛你的孩子嗎？」

「嬪伽羅是我最愛的孩子，一刻都沒有

離開過我，我無論怎樣不能少了他，少了

他我不能生活。」

佛陀趁機就開示他道：「你既愛你的孩

子，別人也愛自己的孩子；你失去自己孩

子知道傷心，可是你盜食別人的孩子，別

人也和你一樣哭泣。你現在希望找到你的

孩子嗎？」

「如果誰能把嬪伽羅給我，叫我怎樣我

都願意。」

佛陀知道鬼子母改了惡心，就說道：「我

能幫助你找到你的孩子，你是不是懊悔你

過去盜食人家的孩子是罪惡的行為呢？」

「我很懊悔！佛陀！請慈悲指導我，我

一定遵照佛陀的指示去做。」

佛陀說道：「你從今以後，第一不要亂

殺生，第二不要亂盜取，第三不要亂邪淫

，第四不要亂妄言，第五不要亂飲食，並

且要用慈母的天性，照顧天下的孩子。」

鬼子母誠懇地接受佛陀的教誡，佛陀歸

還他的孩子嬪伽羅，他內心的歡喜不能用

言語文字形容，他發願從此做天下孩子們

的保護者。�

� （待續）
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每一個人都需要有財富，尤其在經濟

重於一切的社會，如果沒有金錢財富，

生活將十分艱苦。而除了有形的金錢之

外，如同《佛光菜根譚》說：「有錢可

以買到美食，買不到食慾；有錢可以買

到醫藥，買不到健康；有錢可以買到床

舖，買不到睡眠；有錢可以買到讚譽，

買不到知己。」內在的財富如道德、人

格、氣節等也要兼俱，才是真正富有的

人生。「財富」有那些呢？

第一、善緣的財富：廣結善緣是增進

財富最方便的方法。講好話、對人微笑

招呼、幫助別人解決困難，隨手功德，

就能與人結下好緣。一個人經常廣結善

緣，有一天自己需要別人幫忙的時候，

許多善緣就會不請自來；反之，一個人

平時不懂得結緣，卻一味想要發大財、

要人家對你好，俗話說：「煮熟的鴨子

都會飛走。」因緣就是那麼不能湊巧，

使你得不到助緣。

第二、信譽的財富：有一句話說：「

信譽本身就是一種巨大的財富和一種無

形資產。」尤其現代社會愈來愈重視信

譽，像企業注重品牌、品質保證；西方

國家從幼稚園、小學生即給予誠信教育

。因此，每一個人都要樹立自己的形象

，以勤勞、誠懇獲得信譽的財富，不僅

幫助有形財富的增上，更增加內心坦蕩

的無形財富。

第三、健康的財富：夢窗國師說：「

知足第一富，無病第一貴。」一個人雖

然很有錢，但是身體不好，無福享用，

財富再多也不是我們的，不但事情做不

成，有時親友還要為我們擔憂。反之，

雖然擁有的金錢、土地、股票不多，但

是只要身體健康，憑著勤勞、努力，也

能實現理想。因此，大家當要愛護身體

健康，擁有健康就是擁有財富。

第四、智慧的財富：有人用勞力賺錢

，有人靠技術賺錢，有的人卻憑著智慧

就能賺錢。好比你擁有創意，加上種種

努力因緣，就可能帶來一筆可觀的財富

。乃至你有錢可以買到無價珍寶，但不

一定買到智慧。

因為智慧會讓你洞察人生，正見是非

；智慧會讓你明白輕重，淨化煩惱。這

比有形的財富重要太多了。

富有不是用存摺的數字來衡量，健康

、智慧、善緣、信譽才是真正的財富。

佛教不但重視一時的財富，更重視永久

的財富；不但重視現世的財富，更重視

未來的財富。這四點財富，希望大家都

能擁有：

第一、善緣的財富，　　

第二、信譽的財富，

第三、健康的財富，　　

第四、智慧的財富。


