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【本報高雄訊】為鼓勵偏鄉、清寒、弱勢

之優秀學生順利就學，為社會培育優秀人才

，公益信託星雲大師教育基金協同佛光山文

教基金會執行承辦的「好苗子計畫」，自二

○一六年推動迄今，已邁入第四個學年。這

些好苗子考上成功大學、高雄中學、高雄女

中，也在技能、才藝上表現多元，一○八學

年共獲得高市、全國、國際盃等十四項優勝

獎項，令人驚歎，學習成就驗證了佛光山開

山星雲大師對好苗子的期許：「你們是眾人

當中挑出的好苗子，將來必定開花結果。」

就讀普門中學的好苗子們，每當開學時，

星雲大師都如同大家長般，親切歡喜地與好

苗子們座談，讓他們感受回山如回家般溫暖

。大師總是在春節發紅包，開學前送文具，

平日更是水果餅乾糕點不斷，他們寫信給大

師時，都會說出他們被師公細膩的關切所感

動，並體會師公鼓勵他們把書讀好，讓學校

與家長能以他們為榮的期待。

好苗子們曾蒙住雙眼，親身體驗大師為籌

募好苗子經費，長期忍痛懸腕書寫一筆字，

二○一六年腦部手術後，繼續勉力書寫「病

後字」的困難與堅忍，他們感受到大師慈悲

的力量，進而將感動與感恩的心情，展現在

課業學習與才藝上。

此外，基金會在好苗子的生命教育、品格

養成乃至學業的要求上，無一偏廢，能在執

行計畫四年後，看見豐盛成果，從數學分級

能力、作文、音樂、原住民語乃至跆拳道等

，呈現多元技能及才藝。學校也會利用暑假

安排好苗子參與美國、菲律賓的合作計畫，

讓他們學習開口說英文，或者常被安排回山

擔任義工，養成服務的性格。這些可貴經驗

，讓他們學習到人際相處之道，有助於未來

發揮團隊精神，培養適應社會的能力。

校長蔡國權表示，星雲大師的「好苗子計

畫」，提供獎助學金讓偏鄉清寒優秀學子，

透過教育翻轉人生，實踐一百零八課綱裡「

共好」精神。校方力行三好運動，學生們被

普遍要求品學兼優，對社會心懷感恩，「自

發」及「互動」精神亦已在教育過程中。

挹注清寒學子  好苗子成果豐碩

⬆由公益信託星雲大師教育基金協同佛

光山文教基金會執行承辦的「好苗子

計畫」，一○八學年共獲得高市、全

國、國際盃等十四項優勝獎項。

� 圖╱佛光山文教基金會提供

一個國家，有了國防建設，國家才
能富強安定；有了文教建設，社會
才能和諧有禮；有了經濟建設，民
生才能富足安樂；有了交通建設，
地方才能繁榮發展。

堅守信念

心的方向
文╱呂慧齡

舌尖記憶

包藏母心的包心菜
文／舒眉

春雨如一泓湧泉，把人行道洗得清亮，原

本在花壇裡冬眠的蝸牛群落喜獲甘霖，紛紛

甦醒，悠哉地到處遊移。我在黑幕低垂裡，

小心翼翼地走在其中，深怕稍不留神，誤傷

了蝸牛。

璀璨如熾的霓虹燈，從四周街角的高樓流

淌而下，投射出一隻蝸牛有兩個不同方向影

子的畫面，像是面臨選擇時，心的方向，頗

令人玩味。

回憶起年前，女兒眉宇上揚，眼神盪漾笑

意，取出感謝函，與我分享一股昇華的喜樂

。她說，原本和同事相約去百貨公司，準備

採購一些心儀已久的化妝品，途經陽光基金

會的募款海報，當下就決定把這筆預算，撥

給更需要的人。她仍愉快地陪著同事逛街採

買，不理會同事的不解與慫恿，她清楚地知

道，自己的決定是正確的。進而體會到，原

來，擁有一副正常的容貌，本身就是一種幸

福！

最近，新冠病毒肺炎疫情蔓延，摯友傳來

讓人省思的訊息：「人在順境時，思考通常

比較正向；但真正的考驗，是處於逆境時，

是否也能在煎熬中，堅守自己原本的信念。

」

當台灣出現第一個確診病例時，擔任醫檢

師的兒子，像是要為我打一劑預防針，說：

「媽，您要有心理準備，往年在抗煞期間，

殉職的醫護人員中，有一位醫檢師。」我屏

氣凝神地問兒子：「你會害怕嗎？」眼中真

誠熠熠生光的他說：「身處在高風險中，說

不怕是騙人的，但是，我還是會全力以赴。

因為，這是我當初的選擇，守護民眾的健康

，讓疫情能夠早點降溫，是我的責任，也是

我的價值所在。」

做為對抗無情病毒的防疫戰士家屬，難免

恐慌不捨。但是，仍然支持並鼓勵兒子在憂

懼的煎熬中，能夠堅守自己原本的信念，對

社會有所貢獻，不僅照亮了生命的內涵，也

展現出生命的價值。

當選對了心的方向，會讓我們在谷底幽微

的時刻，開了一扇陽光希望之窗。

心外的世界如何改變，是無法控制的，只

要我們將心的方向往好處想，而且持續不斷

地，讓周圍縈繞一種正能量的共振迴響，相

信大家的內心會更有勇氣與力量，化解懼怕

，面對無常的災難。

高麗菜又名包心菜，是一種很常見的蔬菜

，但千萬別小看它，它的營養價值極高，可

防癌、抗氧化、預防骨質疏鬆、保護心血管

，還能養顏美容。只要快炒三分鐘，便可輕

鬆上桌，脆甜爽口，是優質的好食材。

記憶裡，母親常煮高麗菜飯。當時家中經

濟拮据，一顆高麗菜加上少少的配料，就能

變出一大鍋香噴噴的飯，餵飽一家八口人。

每當廚房香氣四溢，我們幾個小蘿蔔頭就會

趕緊衝進去，跟母親索要微帶焦褐色、香酥

好滋味的鍋巴，一人一小糰吃得津津有味。

年事稍長後才知道，這鍋巴是母親想讓我們

解饞，刻意「製造」出來的。

母親的高麗菜飯，烹煮方式大致是這樣的

：香菇、豆干、薑絲先用麻油爆香，再加入

切丁的紅蘿蔔和生米拌炒，調好味道；最後

放入高麗菜，同時加入適量的水，蓋上鍋蓋

關小火燜煮，在適當的時刻用鍋鏟翻炒；等

到水分收乾，米也熟了，便可起鍋。

長大後，我嫌掌控火候麻煩，曾用電鍋煮

高麗菜飯，但總覺得少了媽媽的味道；人生

有許多細節和步驟，看似繁瑣費工，卻是絲

毫都不能省略。

每逢高麗菜盛產季，也是我家包餃子、吃

餃子的時節。母親會利用我們放假在家的日

子，備好所有食材，當以高麗菜為主的餡料

端出來時，全家總動員包餃子的「歡樂今宵

」，也會跟著上演。每個人捏的餃子皮形狀

不同，宛如一場藝術創作，古靈精怪的小妹

還曾提議包一枚錢幣進去，看誰運氣好吃到

就可以拿獎金。總之，七嘴八舌、天南地北

地無所不聊，彷彿連笑聲也包進餃子裡了，

難怪顆顆飽滿好吃。

我婚後仍忙於工作，陸續又有了兒女，母

親擔心我沒空打理吃的，於是一大包一大包

的愛心水餃便應運而生。「有空記得回家拿

水餃！再忙還是要正常吃，下幾顆水餃，煮

鍋海帶豆腐湯，很方便的呀！」母親總是充

滿慈愛地叮嚀。

直到現在才明白，我嚥下的每一口菜，都

飽含了母親的疼惜與關懷。

現今社會成長迅速，科技發展一日千

里，「與時俱進」成為順應時代潮流的

必然趨勢。好比一個企業要永續經營，

就必須不斷的調整與創新，才能適應大

環境的改變。「與時俱進」有四點：

第一、觀念要與時俱進：所謂：「觀

念改變行動，行動改變命運。」時代在

進步，人的思想觀念不能固守窠臼，否

則趕不上時代脈動，就會成為落伍者。

觀念與世界接軌，行為修正改進，舉凡

經營理念，要適應發展需求，甚至消費

觀念，也要取向理性正當，環境保護等

等，都要隨著時代的改變，而予調整、

適應。

第二、教育要與時俱進：古代讀書人

，為了找尋良師，跋山涉水，不辭辛苦

。時代進步，隨著科技發展、社會的需

要，目前政府積極推動「十二年一貫教

育」、「終身學習」、「社區大學」，

公司機關推動「在職進修」等等，更是

打破時間、地域的限制，透過電視、網

路、遠距教學課程，學習領域已無國界

之分。教育方法也從填鴨式到互動式，

態度則從嚴厲、打罵教育，轉為慈愛、

啟發教育。因此，每個人更要放開心胸

，接受教育，成長自我。

第三、眼光要與時俱進：短視的人，

就只會計較眼前，近視的人，則看不到

未來遠景，因此人要有遠見，不單是看

到今天的努力，還要規畫明天的方向；

不單是看到今年的豐收，更要想到明年

、後年，乃至十年、二十年、百年後如

何收成。近年來，許多大學紛紛開辦「

未來學」課程，就是讓學生學習立足當

下，開拓視野，放眼未來，提出因應對

策，以延續生命的發展。

第四、胸懷要與時俱進：過去交通不

發達，彼此間的往來，只侷限在自己家

人、鄰近朋友。到了現代，不只交通方

便，網路的發達，使得訊息傳遞更加迅

速，彼此接觸、影響層面愈發深廣。因

此，人們的心胸也應與時俱進，所謂「

無緣大慈，同體大悲」，從對少數人關

懷，進而對人類關懷，同時保育植物，

愛護動物，彼此互賴依存，做個同體共

生的地球人，讓未來子孫繼續享有這塊

土地的美好。

時代發展，不光是在有形物質上擁有

更多，更應重視無形內財的增上。因此

，「與時俱進」有以上四點建議。

第一、觀念要與時俱進，　　

第二、教育要與時俱進，

第三、眼光要與時俱進，　　

第四、胸懷要與時俱進。

特別的教化

    智慧第一舍利弗

佛陀的弟子，有在家與出家之分，在家的

弟子，千千萬萬，其數之多，很難用數目去

統計，就是出家的弟子，光是證得阿羅漢果

的常隨眾比丘就有一千二百五十五人之多，

其他分散在各地的，以及後來出家證果的尚

且不算在內，在這些弟子中，更有最特出的

所謂十大比丘弟子。

十大弟子，各有專長，他們所修學的道行

，各有各的成就，被人公認的是：

舍利弗──智慧第一

目犍連──神通第一

富樓那──說法第一

須菩提──解空第一

迦旃延──論議第一

大迦葉──頭陀第一

阿那律──天眼第一

優婆離──持戒第一

阿難陀──多聞第一

羅睺羅──密行第一

這十位尊者，幫助佛陀教法的宣揚，都有

不可磨滅的功勞，直到今日，他們和佛陀同

樣的令我們後人景仰！

現在簡單的把他們的事蹟敘述如下：

舍利弗是佛陀的首座弟子，佛陀最信任的

就是他，當羅睺羅年幼的時候，佛陀曾叫羅
睺羅拜他為師，跟他受沙彌戒；祇園精舍建

立時，奉佛陀的慈命前去督促工程的也是舍

利弗。在北方的舍衛城，佛陀的法駕尚未到

達，他就能先把外道懾伏，著令他們等候皈

依佛陀。

說起舍利弗的智慧，據傳當他母親懷妊的

時候，忽然就變得智慧過人，在當時婆羅門

教中最負盛名的雄辯家就是舍利弗的母舅拘

絺羅（長爪梵志），在辯論時他都辯不過舍

利弗的母親。舍利弗在沒有出世以前，他的

母舅和母親就覺察到他將來一定不是一個尋

常的人物。

後來長爪梵志皈依佛陀，就是因為他知道

他的外甥，如果不是遇到大覺完人，他不會

拜他為師，就因為他能信任舍利弗這一點，

所以他才勇敢的捨去迷妄，歸投到佛陀的座

下。

舍利弗的智慧雖然超群，但他對於佛陀，

卻是百依百順，從來沒有對佛陀的教示生起

疑惑。

有一次舍利弗帶領沙彌的羅睺羅從外面托
鉢乞食回來，佛陀見到羅睺羅的面色很不好

看，知道他心中一定有不平之氣，佛陀叫他

到身旁，問他有什麼事感到不能滿足。

少年的羅睺羅，低著頭含羞地告訴佛陀說

道：「佛陀！上座和中座比丘，到外面托鉢

乞食，信眾們都布施上等的美味，我們初學

道的沙彌，信眾們在米飯中總用胡麻渣和野

菜摻合起來布施給我們。人的身體對於飲食

是不分年齡和戒行，都有同樣的需要。我們

的長老們在他們的受用之外，卻不顧我們，

讓信眾對於供養生起分別的心。佛陀！吃了

胡麻油和酥酪，身體健康，才能增長力氣，

才能安心修行；但我們每日只吃些胡麻渣和

野菜，營養不足，老感覺身體困倦，如何能

精進修行？」

佛陀聽羅睺羅這麼一說，當即制止他，用

教訓的口氣說道：「對這樣的事情你不能起

分別心，如果想到我們在修行時，能夠受到

信眾一麻一麥的供養，已經算是過分了。」

雖然佛陀是這樣教示羅睺羅，但佛陀知道

信眾們對沙門是這樣分別的供養，心中很不

歡喜。

佛陀叫羅睺羅走後，又再把舍利弗請來，

佛陀和顏悅色的對舍利弗說道：「舍利弗！

你今天受了不淨食，你知道嗎？」

舍利弗一聽大驚，趕快把當日所受的飲食

從肚中吐出來。他對佛陀稟告道：「佛陀！

自從我皈依佛陀以來，我就依著佛陀的乞食

法而去行化，我不敢不依佛陀的乞食法而另

外行乞。」

佛陀向舍利弗講說六和敬的僧團，長老應

如何愛護關懷年少的比丘或沙彌，舍利弗一

點不平之氣都沒有，他對佛陀的教法只有感

恩的接受。

佛陀以後更加信任嘉許舍利弗。除佛陀外

，舍利弗在僧團中是最受尊敬的人。

舍利弗漸漸的年老，有一次在祇園精舍結

夏安居以後，為著宣揚佛法，他請求佛陀准

許他出外雲遊旅行，佛陀當即很歡喜的允許

，並褒獎舍利弗樂於利人的心。但當舍利弗

走出祇園精舍不久，一個比丘走到佛陀的座

前說道：「佛陀！舍利弗不是為弘法才去旅

行的。他是因為侮辱我，對我感到慚愧，才

出外去旅行。」 （待續）

⬆佛陀的弟子，有在家與出家之分，就是出

家的弟子，光是證得阿羅漢果的常隨眾比丘

就有一千二百五十五人之多。


