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有前途的人
文／星雲大師

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

社會上，每天發生的善惡因果業報，
都是我們的教科書；古來聖賢苦學奮
鬥有成的故事，都是砥礪我們向上的
名人傳記；每日報章雜誌報導的新聞
資訊，都是我們取法的經驗閱歷。

一個人有沒有前途，就看他青少年時

期。這個時候，如同在人生的十字路口

的分歧道路上，你要走向善的路，還是

向惡的路？你未來有功於社會？還是有

害於社會？這是選擇的關鍵階段。因此

期許所有青年珍惜自己、尊重自己、表

現自己，未來必定有前途。什麼是有前

途的人？給青年四點意見：

第一、對人要感激：青年的吃穿用度

，都是父母供給；知識學問，都是師長

教授；做人處事，都是長輩指導，甚至

社會大眾成就，公共設施、各行各業，

讓我們在人世間，食衣住行方便快捷，

享受許多社會資源，因此要懂得感恩，

對人要感激。

第二、對己要克制：青年正值「血氣

方剛」，容易衝動、生氣，甚至情緒化

。因此，要緊的是，對自己要有克制的

能力，不是我應該要的東西我不貪，不

應該發脾氣的，我不發脾氣。能沉得住

氣，才是大器。

第三、對事要盡力：青年遇到事情，

不怕失敗，要有承擔的勇氣，盡心盡力

去做。所謂「做時全力以赴，結果隨緣

無求」，世間種種都是因緣成就，與眾

人的奉獻而成，只要對大眾有利的事，

就應盡力去做，用你的心血、你的貢獻

、你的勤勞、你的智慧去努力以赴，才

能獲得別人的肯定與信賴。

第四、對物要珍惜：青年對金錢要珍

惜，對物用也要珍惜。就像腳上的球鞋

，本來可以穿3年，你穿不到1年就壞了

；身上的襯衫，可以穿三年五載，退了

流行，你就丟棄了，這都是不愛惜物用

。如果不珍惜福報，就好比銀行的存款

，你隨意亂花，總有用完的一天。弘一

大師惜用破毛巾，為人敬佩；雪峰禪師

不棄一片菜葉，以愛物自我修練，這些

都是現代青年要學習的美德。

諺云：「有志沒志，就看燒火掃地」

，「從小一看，到老一半」。森田沙彌

雖小，連司鐘時都曉得敬鐘如佛，難怪

長大之後，成為一位禪匠。玄奘大師自

勉「言無名利，行絕虛浮」，果真紹隆

佛種，光大佛教。青年的未來前途在那

裡？都在自己的言行舉止中。送給青年

朋友以上四句話：

第一、對人要感激，    

第二、對己要克制，

第三、對事要盡力，     

第四、對物要珍惜。

富樓那被佛陀一問，反而微笑著，堅決有

力地表明他的志願道：「佛陀！您老人家慈

悲愛護我們弟子，我們難以用言語來表達感

激。我為了感謝佛陀的恩惠，我更歡喜願意

把我區區的一切奉獻給佛陀，奉獻給正法和

一切眾生。我正是因為輸盧那國是一個邊地

的野蠻國家，沒有人發心前去教化他們，所

以我才覺得非要到那邊去傳教不可。到那邊

去，我知道有一切危險隨時會加之於我，但

為了正法的宣揚，區區我的個人安危，實在

不值得顧慮。請佛陀慈悲允許，讓佛陀之光

庇護我，准我前去開闢人間的淨土吧！」

佛陀面容放射出慈祥之光，感動並高興富

樓那為法忘軀的精神，但佛陀仍想試試富樓

那有多大的毅力，所以又很親切地問道：「

富樓那！你說得一點不錯，做為佛陀的弟子

，佈教和修行排第一！不過，我要問你，你

到輸盧那國去佈教，假若他們不肯接受你的

教導，破口大罵你，你的感覺如何呢？」

富樓那沒有考慮地回答道：「佛陀！他們

罵我，我覺得他們很好，因為他們畢竟還不

是完全野蠻的人，光是罵我，還沒有動用棍

棒打我！」

「假若他們用拳頭、瓦石、棍棒打你呢？

」佛陀又再慈悲地試問著。

「我仍然覺得他們很好。」富樓那回答：

「因為他們只是用拳頭、瓦石、棍棒打我，

還沒有用刀杖刺傷我。」

「假若他們用刀杖把你刺傷呢？」

「我還是覺得他們很好，因為他們還有人

性，並沒有殘酷的把我打死。」

「假若他們把你打死呢？」佛陀又再進一

步追問。

「這樣我就更感激他們，他們殺害我虛幻

的色身，幫助我進入涅槃，幫助我以身命報

答佛陀的恩惠，這對我雖無大妨礙，遺憾的

就是這對他們並沒有好處。」

佛陀大喜，稱讚道：「富樓那！你不愧是

佛陀的真弟子，修道、佈教、學忍辱，你的

心境都能平安。做佛陀的弟子，從事弘法利

生的事業，的確是要有你這樣的精神，佈教

師應具十德：

一、善知法義德  二、能為宣說德

三、處眾無畏德  四、辯才無礙德

五、方便巧說德  六、隨法行法德

七、具足威儀德  八、勇猛精進德

九、身心無倦德  十、成就威力德

富樓那！幫助佛陀宣揚真理，佈教師的精

神與肉體的素質同時重要，在精神方面，先

要對三寶確立不動搖的信仰，再以慈悲、沉

著、才智、健康為助；在肉體方面，先要有

健康的身體，再以品行、風度、聲音、辯才

為助，你都已具備了這些條件，你可以到輸

盧那國去佈教，我很放心也很歡喜你去！」

富樓那聽完佛陀的開示，受到佛陀很大的

鼓勵，他很感動，加強了他對佈教不退轉的

決心，他頂禮佛陀以後，在比丘們歡呼送別

聲中向輸盧那國走去。

不久，富樓那在輸盧那國收5百弟子，建

有5百伽藍，他在僧團中說法第一的美譽就

這樣傳揚開來。

富樓那尊者不是只求自利的人，他精進佛

道，勇猛修行，有一次佛陀特別告訴他成就

菩薩的四種法門，佛陀道：「富樓那！修學

佛道的比丘，先要成就菩薩四法，才能於正

法中得不退轉，是哪四法呢？第一、聽到未

曾聽過的法門，思量義理，不可即刻批評。

第二、希求多聞，深生欲心；於空閒處，深

生樂心；求斷瞋恚，修集慈觀；為斷貪欲，

修不淨觀；為斷愚痴，修因緣觀。第三、要

善知五陰、十二入、十八界、十二因緣，即

能成就無依止智，對於一切法不念不分別，

才能為眾生宣說大法。第四、要廣行布施，

嚴持戒行，勇於忍辱，精進菩提。

富樓那！你能成就此菩薩四法，當能常為

諸佛稱讚！」

富樓那尊者是佛陀座下的名布教家，因此

很得佛陀的歡心，常受到佛陀的讚美！

� （待續）

十大比丘弟子

點滴回憶

有一種餓
文／明明    圖／資料照片

伴你到老

包粽娛親
文／江玉蓮

每年端午佳節，就算平常並不特別愛吃粽

子，也會聽信各種傳言、不可靠的坊間推薦

，以及各種廣告宣傳，特地去買各式各樣的

粽子來吃。但記憶中，還是兒時媽媽帶我去

普門寺拜拜，一樓大門外有位阿姨賣的素粽

最好吃。

和各種花俏的粽子相比，素粽顯得相當單

純，甚至是過分簡單了。打開素粽的月桃葉

，只看得到兩種餡料，一是花生、二是糯米

，除此之外，小小年紀的我吃不出其他任何

東西。但或許就是這分清爽甜鬆的淳樸口感

記憶，才能牽引人對它念念不忘。

記得小時候吃粽子，裡頭豐富的配料總讓

我吃1顆就飽。我特別喜歡粽子裡的香菇和

栗子，香菇混入其他食材的香氣，卻無法掩

飾自身特有的清香；栗子是吃完整顆粽子後

的甜點，身型圓滾滾的，特別可愛，1顆分

兩口咬，初咬下感覺略硬，但在口中反覆咀

嚼後，卻能嘗出鬆綿濃郁的味道。用1顆栗

子，當成1顆粽子的句點，最剛好。

慢慢長大後，粽子變得更多樣花俏，價格

也更多元，1顆從30多元到180多元都有。儘

管如此，我還是最懷念媽媽買給我的素粽。

那時，每個星期六跟著媽媽拜拜完，大約

晚上9點半多踏上歸途時，我一手牽著媽媽

，另一手小心翼翼捧著解開棉繩的素粽，一

口一口吃著，往往還不到公車站牌前，一整

顆粽子便吃下肚了。

記得我總將吃得油油的手張開開，盡量遠

離身體，這時候，媽媽會拿衛生紙幫我仔細

擦手心，然後再翻面，把手背和指間也擦乾

淨。很多時候，媽媽的手也會不小心沾到一

點油，但她一點也不在意。

那顆夜間9點多買來、上公車前就吃完的

素粽，是兒時的我和媽媽一起參加完拜拜的

活動後，媽媽怕我肚子餓，買給我的消夜，

不管我餓，或者不餓。

從此我知道，世界上有一種餓，叫「媽媽

覺得你餓」。幾十年後，我才又知道，世界

上還有一種餓，是回憶中的餓。

「媽，我們來包粽子吧！」

「好啊！」已近10年沒包粽子的媽，回答

得十分爽快。

梅雨時不時澆灌過多的雨水，在虎媽「晨

昏定省」的一畦園圃，使得她無所作為而唉

聲嘆氣、疇躇無措。儘管如此，早晚依舊定

時踩著嘎吱響的三輪腳踏車，來往於離住家

200米外的園子，看著泥濘的土水，原本綠

意盎然的菜蔬、瓜果日漸凋萎，徒呼負負。

不忍啊！無聊的日子讓虎媽頗不適應。想

想端午節將至，做女兒的我藉機探訪無奈的

虎媽，請教包粽子的材料、採買及製作過程

。頓時勾起虎媽過往的記憶，於是鉅細靡遺

地傾囊相授。

其實，歷年來我從網路或平面媒體自學，

也累積了一些包粽子的經驗。此回虎媽親口

教學，感受到的卻是一分傳承的溫暖。

屋外，依舊雨不歇。我認真地遵照虎媽的

要求備妥材料，再從相距不過50米的住處接

她過來。母女倆就著各種材料，面對面各自

坐在一張小矮凳上，一圈一圈仔細綑綁著包

裹了滿滿內餡的粽葉。

久違的場景裡有太多美好的回憶，隨著虎

媽緩慢的動作（畢竟她也是個高齡94的長者

囉！）一頁一頁翻閱著。此情此景，還能有

多久……

富樓那在僧團中說法第一，他在輸盧那國

收5百弟子，建有5百伽藍。� 圖╱資料照片

【人間社記者文桂梅高雄報導】防疫逐步

解封，第一場宗教藝文活動吸引人潮。財

團法人夏荊山文化藝術基金會、財團法人人

間文教基金會共同主辦的「荊山經典──佛

畫藝術大師夏荊山名作特展」，日前於佛光

山佛陀紀念館開幕。在台南市交響樂團弦樂

四重奏演奏韓德爾的〈Firework Musi-La Re 

jouissance〉的樂聲中開場，來自文化界、藝

文界、學界等人士近200人共襄盛舉。

藝術力量 回味無窮

當代書畫家夏荊山1923年出生於中國大陸

，居住地橫跨台灣、大陸與美國等地，外界

譽為「跨世紀佛畫藝術第一人」。夏荊山去

年在美國病故，生前留下5千多件畫作。佛

陀紀念館於4月推出特展，因新冠疫情影響

，開幕式延至日前舉辦，防疫期間仍吸引1

萬5千人到佛館看畫，顯見藝術具有安定人

心的力量。

佛陀紀念館館長如常法師表示，佛畫藝術

大師夏荊山名作特展是夏荊山辭世後首次展

覽，能在佛館展出意義非凡。其中名作〈藥

師琉璃光如來〉所展現的線條張力和穿透力

，帶來安定的力量。如常法師指出，畫展期

間有人周周入館參觀，每次停留2至3小時，

返家後回味無窮，讚歎夏老把詩書畫鋪陳得

如此有力量；也有原本憂鬱的長者，因賞畫

而露出久違笑容。

線上展覽 動靜兼具

夏荊山文化藝術基金會執行長趙忠傑表示

，夏荊山老師的畫宜古宜今，畫藝直追唐宋

，因常旅遊世界，畫作帶有西方的影子，具

有中、西融和的特質。此次在疫情期間也舉

夏荊山佛畫名作 撫慰眾生心靈

⬆佛光山海外巡監院院長滿謙法師（左起）、立委謝衣鳳、立委林奕華、文化部藝術發展司專委陳

青琪、夏荊山文化藝術基金會執行長趙忠傑、佛館館長如常法師、夏荊山文化藝術基金會董事長夏

圭君、科工館館長陳訓祥、佛光山惠中寺住持覺居法師共同揭幕。� 圖╱人間社記者劉畇昀

⬆夏荊山2012年名作〈藥師琉璃光如來〉。

� 圖╱夏荊山文化藝術基金會提供

辦線上展覽，動靜兼具，讓大家在家也能方

便欣賞，堪稱是展覽的一大突破與開端。

立法委員林奕華讚歎夏荊山是跨世紀佛畫

第一人，也是跨地域的，培育出許多書畫家

，在全世界開枝散葉。夏荊山文化藝術基金

會的成立，讓其精神得以傳承。立委謝衣鳳

表示，從作品中可以看到佛畫與藝術、東方

與西方、傳統與現代的融和，且透過新媒體

得以向全世界展現。

趙忠傑代表致贈夏荊山的4件作品給佛陀

紀念館，分別是〈觀音〉、〈鍾馗德相〉及

2幅書法作品，由如常法師代表接受。財團

法人夏荊山文化藝術基金會董事長夏圭君及

執行長趙忠傑、佛陀紀念館館長如常法師、

佛光山海外巡監院院長滿謙法師、佛光山惠

中寺住持覺居法師、立法委員林奕華、謝衣

鳳，以及文化部藝術發展司專門委員陳青琪

⬆夏荊山作品〈男相觀音〉。

、科學工藝博物館館長陳訓祥共同為展覽揭

幕。展期至7月26日。

夏荊山名作展區分成觀音、羅漢、達摩與

鍾馗等主題，日前也舉辦佛教文化與書畫藝

術、夏荊山藝術兩場研討會，暢談敦煌學、

佛禪藝術、書法藝術與詩文美學等。


