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【人間社記者戴辰、吳志榮連線報導】國

際佛光會與佛光山慈善院共同主辦「2020年

佈教研習」，日前於佛光山惠中寺舉行，美

洲、大洋洲、亞洲、非洲等海外佛光協會也

藉由網路直播，線上與會。來自全台佈教師

、人間佛教宣講員齊聚一堂，逾200人共同

精進學習。

  
  集體創作 信仰改變人生

國際佛光會世界總會祕書長覺培法師表示

，「三人佈教法」目的有三，第一，將佛光

山開山星雲大師文章、理念、精神帶給更多

監所同學；第二，藉資深人員豐富經驗帶領

宣講員，透過課前討論、課後檢討以增進弘

法技巧，讓監所同學感受佛教的好；第三，

透過傳唱人間音緣、分享生命故事及祈願祝

禱，將弘法方式活潑化。

「不要認為只是為監所同學弘法佈教，我

們都是在改變社會、改變世界。」佛光山中

區總住持覺居法師指出，弘法者要像地藏王

菩薩一樣發願，好好學習為世界和平努力奮

鬥，法師引用英國哲學家邊沁的話，「當我

們給別人幸福的同時，也增加自己的幸福，

社會改變了，我們才能幸福安樂」。

當日課程，慈善院院長依來法師及佈教師

林宏弦講授「進入監獄佈教基本規則」；佈

教師戴慶華、簡麗珠分別帶領示範「三人佈

教法」，透過集體創作，運用星雲大師〈重

新出發〉、〈為何而活〉等精采文章，從人

間音緣、破冰暖場，分享信仰如何改變人生

，最後以〈為自我信心祈願文〉作為結尾。

為強化學習成果，佈教示範結束後，祕書

長覺培法師，以及國際佛光會中華總會副祕

書長覺多法師帶領回饋，幫助學員再次復習

課程重點，並引導學員心得分享。

  
  善用資源 講說與時俱進

海外佛光協會因時區不同，每堂課也都至

少有上百處參與連線，大家紛紛表示感受到

現場認真學習、法喜充滿的氛圍。

香港佛光協會22位理事、督導、會員等，

在香港佛光道場透過網路以法相會，佛光山

港澳深地區總住持永富法師全程參與，並即

時給予指導。永富法師認為，香港監獄佈教

可以突破傳統講說方式，規畫加快培訓新進

佈教人員，做到與時俱進，讓表達更生動活

潑。法師建議，善用佛光山學習的資源，從

大師的文章，人間衛視影片、人間音緣歌曲

及三好微電影等，都可以多元化運用。

許多人也在線上留言表示，深受佈教師劉

祐誠的生命故事所感動。馬來西亞佈教師也

表達感謝有此線上學習因緣，希望未來能以

一己所長貢獻社會，傳遞三好理念。

佛光山佈教研習 全球連線精進

2020佈教研習在惠中寺舉行，全台逾

200位佈教師、人間佛教宣講員共同精

進。� 圖╱人間社記者郭子洋

香港佛光道場連線與會，佛光人歡喜合影。� 圖╱人間社記者張祖華

君子的心與小人的心

十大比丘弟子

文／星雲大師

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

做事不順遂，是因緣未具之故，
不要怨天尤人，不要喪失意志。
只要廣結善緣，培養福德因緣，
等條件具備了，必然能成功。

雲端芸語‧每日一思

六根的修行
文／永芸

疫情期間「居家」工作，剛開始非常不習

慣各種聲音和味道！大樓充斥著居家日常的

聲音；到了飯點，聞到各種煮食的味道；疫

情放寬時，陸續上班、開工，大樓裡的鑽鑿

聲如魔音穿腦，令人坐立難安，裝潢味道刺

鼻，令人暈眩！果然，「保持距離的美感」

，才是相安之道！

面對這些干擾又無處可逃時，體證佛法說

的什麼叫「五趣雜居」，什麼是「三界火宅

」！想起《楞嚴經．二十五菩薩圓通章》各

大菩薩述說他們是怎麼修行悟道的過程，原

來六根、六塵、六識、四大都是我們的緣境

和契機。面對環境的磨練時，你若跟它對立

，就著了它的魔，只會更痛苦；但當我們接

受、轉化，漸漸地，境是境，你是你，正好

「修行」啊！

人間溫情

我的「仙履奇緣」
文／呂慧齡

一位玩具業的女強人，突如其來地送我一

件禮物，可不是公司暢銷的玩具，而是一雙

耀眼的高跟鞋。

猶記那天寒風簌蔌，冷雨淅瀝，陰鬱的天

空，並沒有阻擋肝癌末期的她與我相約的行

程。

一如往常，我正準備為她做醫療服務時，

她請我先放下手邊的工作，坐著等候。突然

屈膝在我的面前，從精緻的鞋盒，取出一雙

高跟鞋，湛藍的鞋面，黑得發亮的鞋跟。

難掩疲態的她，執意地要我脫掉包裹雙腳

的毛襪，用她蠟黃乾癟的手，為我試穿高跟

鞋，要我多走幾步。

看到我穩步前行，她欣慰地說：「我覺得

跟妳特別有緣，我每次來，都在觀察妳的腳

型，猜想妳的尺寸應該跟我一樣。這是我在

香港買的名牌鞋，果真合腳，像是特地為妳

訂製的！」

當下，沒有目眩神迷的舞會，沒有英俊瀟

灑的王子，更沒有璀璨的水晶鞋，卻讓我宛

如經歷家喻戶曉童話「仙履奇緣」的氛圍。

聆聽她細細唆唆的生命樂章，能感受到人

生末梢強韌的母愛，不禁令人玻璃心碎，眼

淚沾溼了眸子，迷迷濛濛的……

這位曾經叱吒風雲的婦人，早年喪偶，數

十年前，勇於突破傳統教條對女性的束縛，

步履維艱地從困局中掙脫出來。以嘔心瀝血

的創意，精湛的技藝，讓績效扶搖直上，在

業界開展出一片天。

人生無常，當時她在病魔拖沓中殘喘著，

最惦念不捨的是內向的女兒。囑咐我除了繼

續為其女醫療服務外，也能為其女乾涸如荒

涼的心靈，提供溫潤的綠洲甘泉。

我盛情難卻地收下了的這雙高跟鞋，但不

曾穿過。我不忍心告知，自從我的腳踝骨折

後，擔心舊傷復發，早就不穿高跟鞋了。

這雙高跟鞋，成了一雙空虛的鞋。

有很長的一段時間，我常在靜美的月色中

，握住這雙鞋，貼近耳朵，像從螺殼中聽到

大海的浪聲，這雙空虛的鞋，似乎也傳來了

一位母親對其掌上明珠殷切的叮嚀。

我也曾經捧起它，小心翼翼地，像是持著

瑩透的高腳水晶杯，遙向夜空，奢望掬滿光

芒四射的星星，為這位女孩祈福。

這位秀致的女孩，因過度害羞，缺乏自信

，心底的抑鬱纏成一團找不到出口，衍生為

憂鬱症。我以本能的良善，關懷這位毫無血

緣的女孩。

或許是宿世的善緣，讓我順利與女孩建立

良好的情誼，常以文章分享與開導。女孩透

過改變心境及調整做法，讓糾結的疑問頓然

抒懷，終於走出人生的低潮。

如今，這位女孩，眸光閃亮，柔白的臉頰

充滿笑意，恍若春風輕拂，羞澀的花苞逐漸

綻開……

最近，我將這雙空虛的高跟鞋，捐給支助

弱勢團體的二手商店，等待有緣的新主人，

穿著它跨出充滿希望的人生旅程。

人心有好心、壞心，有真心、有假心

，有善心、有惡心等各種不一樣的心，

所以經典裡說：「心如工畫師，能畫種

種物。」它好比是一位美術師，能可以

畫出各種不同的風景；隨其心好，則畫

出美好，隨其心壞，則顯出醜陋。那麼

君子的心與小人的心有什麼不同呢？

第一、君子之心，欲人同其善：古人

說：「君子有好生之德。」是一位君子

，他的心是慈悲的，是有道的，是尊重

的，是隨喜的。他自己做好，也希望別

人更好；他對別人提攜，傾囊相授；他

希望青出於藍，更勝於藍。像范仲淹見

狄青是人才，授予《左氏春秋》；黃石

老人見張良孺子可教，授予《太公兵法

》，這就是君子寬大的胸懷，給予提拔

栽培。

第二、小人之心，欲人同其惡：小人

品性醜陋，懷著假心、壞心、惡心，他

們也希望天下都是惡人。像狄更斯《孤

雛淚》筆下的奧立佛，遇到小偷朋友，

也被逼著當起小偷來了。所謂「近朱者

赤，近墨者黑」，你歡喜親近君子，就

會有君子的心，假如你歡喜親近小人，

當然就會有小人的心了。

第三、君子之心，欲人同其真：君子

的心，以誠心為上，以真心為重。古德

有〈醒世詩〉云：「明鏡止水以存心，

泰山喬嶽以立身，青天白日以應直，光

風霽月以待人。」君子就是這樣謙沖真

誠，心如明鏡光風，也希望世間所有的

人，同他一樣有真實的心，有善良的心

，有美好的心。

第四、小人之心，欲人同其非：小人

的心，以奸邪為上，以機巧為重。他們

趨炎附勢，巧妙鑽營，以為不必辛勤努

力，就能得到輕鬆利益。小人也希望別

人同他一樣，同做壞事，同流合汙，好

比李林甫、高力士等人，他們狡猾聰慧

，勾結權貴，專政自恣，剝削良民，只

有讓臭名千古留傳。

佛陀曾說，奇哉！奇哉！大地眾生皆

有如來智慧德相，只因妄想執著不能證

得。無論君子還是小人，原本的心，都

是一樣的，只是受到各種因緣條件的影

響，慢慢薰染成不同的心。古人說：「

親君子，小人不敢近其身；親小人，君

子避之唯恐不及。」因此交友非常重要

，當要慎重選擇。「君子的心與小人的

心」有這四種分別。

第一、君子之心，欲人同其善；   

第二、小人之心，欲人同其惡；

第三、君子之心，欲人同其真；   

第四、小人之心，欲人同其非。
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佛陀很歡喜地回答道：「須菩提！菩薩只

有名為菩薩，般若波羅蜜只有名為般若波羅

蜜，所謂菩薩與般若波羅蜜的名稱，亦只有

名稱而已。這個本是不生不滅，不過為了便

於宣說才假為立名，這個假名，不是在內，

不是在外，也不是在內外之間，本來就是不

可得。譬如講『我』，亦唯有假名，『我』

的本體本來就是不生不滅的。有為的諸法，

是如夢、如響、如影、如幻、如陽燄、如水

中月的。可是，須菩提！菩薩要證得不生不

滅，仍然要修學菩薩法與般若波羅蜜法的假

名與假法。

須菩提！菩薩修學般若波羅蜜，色、受、

想、行、識的常與無常，樂與苦，我與無我

，空與不空，有相與無相，有為與無為，垢

與淨，生與滅，善與惡，有漏與無漏，世間

與出世間，輪迴與涅槃，都是不可執著和分

別的，其他一切諸法都是這樣。

須菩提！為什麼要這樣呢？因為菩薩修般

若波羅蜜時，不應對諸法起分別之想，應住

於空，住於無分別。菩薩修六波羅蜜等其他

諸行，也是不見菩薩的名；不見般若波羅蜜

，也不見般若波羅蜜的名。菩薩只有求一切

智，知道一切是諸法的實相，而這個實相才

是不垢不淨的。

假若菩薩能照這樣修習般若波羅蜜，知道

名相是權巧而假為安立，則對色、受、想、

行、識和其他一切諸法，都不生起執著，對

智慧不生執著，對神通也不起執著，對什麼

都不生起執著，為什麼要對一切法都不執著

呢？因為有執著就是不可得。

須菩提！照這樣修習般若波羅蜜時，對一

切法都不起執著時，才能增加完成六波羅蜜

的修行，才能進入修行者的正位，才能住於

不退的地位，具足神通，暢遊佛國，化益眾

生，供養諸佛，莊嚴清淨佛土，自己安住自

在解脫的境界。」

    
解空第一須菩提

佛陀接著說：「須菩提！你有這樣想嗎？

色，是菩薩嗎？受、想、行、識是菩薩嗎？

眼、耳、鼻、舌、身、意是菩薩嗎？地、水

、火、風、空、識是菩薩嗎？遠離色、受、

想、行、識，眼、耳、鼻、舌、身、意，地

、水、火、風、空、識的人是菩薩嗎？」

須菩提回答道：「佛陀！這以上都不名為

菩薩。」

佛陀明知故問而說道：「須菩提！你說這

以上都不名為菩薩，這是什麼緣故呢？你可

對諸修習菩薩法者說明。」

「佛陀！本來所謂眾生者，是不可知不可

得的，不論什麼菩薩也是如此，色、受、想

、行、識是不可得，說有這個法，說沒有這

個法，遠離這個法性都不名為菩薩。」

佛陀聽須菩提的回答，很高興地稱讚道：

「對的！須菩提！所謂菩薩，所謂般若波羅

蜜，皆是不可得，菩薩雖要修習，但本無修

習。須菩提！我再問你，色、受、想、行、

識等的諸法是菩薩義嗎？」 （待續）
有為的諸法，是如夢、如響、如影、如幻

、如陽燄、如水中月。� 圖╱資料照片


