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善為領導人
文／星雲大師
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為人父母

信任與放手

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

十大比丘弟子

佛教在人間的功能，不只是超度靈
魂、往生善趣，更重要的是和樂社
會、清明政治、善治經濟，並且合
於禮法的處理人生各種事業，完成
有意義、有價值的人生。

【人間社記者吳浩君、陳珮榮台北報導】

「2020國際佛光青年線上會議」於台灣時間

8月1日上午11時首次以ZOOM線上會議室召

開，來自5大洲、23個國家地區，近800位青

年共同參與，由國際佛光會世界佛光青年總

團執行長慧傳法師擔任主席，以「信仰與傳

承」為主題，藉以科技之便，搭配多種軟體

，探討議題、集體創作，超越距離、語言及

時間。

此次會議貴賓雲集，包括有國際佛光會署

理會長慈容法師、國際佛光會祕書長覺培法

師、歐洲副祕書長滿謙法師、大洋洲副祕書

長滿可法師及東南亞副祕書長覺誠法師等出

席與會。

慈容法師轉達佛光山開山星雲大師的祝福

，希望青年的生活充滿熱情、蓬勃生氣。他

也勉勵青年，這一刻青年能共聚一堂備感親

切，互相觀摩，從學習中來展現佛菩薩的慈

悲心與智慧，做為一個富有的、快樂、奉獻

的人。

    
團聚一心 集體創作

「今日大家雖然分隔兩地，還能在空中相

會，實在不可思議。」慧傳法師表示，從

1997年至今，每一年定期舉行國青會議，至

今已經24個年頭，一期一會見證大夥珍惜因

緣與團結。儘管世界各地的青年存在著時差

，早安、午安、晚安的互相招呼，但在此時

此刻團聚一心、集體創作。災難風雨總有一

天會過去，讓我們帶著信仰向前行，超越距

離心連心。

「一個人可以走得很快，一群人可以走得

更遠。」慧傳法師提及，從各洲團務報告了

解青年集思廣益，配合常住舉辦線上佛學課

、線上共修、素食烹飪課等，也有舉辦線上

論壇或禮請法師為青年解惑。即使疫情限制

活動，但透過線上方式彼此鼓勵、扶持，用

精進提升自己，用佛法正向轉念，為將來的

活動作準備。

   
 超越距離 迎向挑戰

值得一提的是，大會歌〈超越距離〉是由

Erik Ralske英文作詞、紐約傳燈分會作曲，

邀請美國、台灣及馬來西亞多位歌手演唱，

鼓勵佛光青年在面對挑戰時，更能感受信仰

的力量，堅定信仰也讓大家超越距離，心串

聯在一起，你我之間零距離。

會議尾聲，重新錄製的團歌〈和諧〉首播

，這首歌意義非凡，結合20個國家地區、40

個分團響應，以8種國際語言再次詮釋，串

起大家的心，鼓勵大眾以慈悲讓生命充滿希

望，在艱困時加油，為和諧世界一同努力，

不少人看了首播熱淚盈眶。

5大洲800佛青 雲端共議未來

⬅來自5大洲、23個國家地區，近800位青年

一同參與「2020國際佛光青年線上會議」。

� 圖╱國際佛光會世界佛光青年總團提供

佛陀講法以後，把阿那律尊者叫到身邊，

問道：「阿那律！你出家學道是為了畏懼王

法恐怖盜賊嗎？」

「不是！」阿那律回答。

「那麼，你為什麼要出家學道呢？」

「為著厭離生老病死，解脫憂悲苦惱。」

「我看你出家學道的信心很堅固，但是當

我在說法的時候，又看到你在睡覺。」阿那

律跪下來，合掌說道：「佛陀！從今以後，

盡形壽，我也絕不在佛陀的座前睡眠，希望

慈悲的佛陀原諒我一次懈怠的愚痴。」

從此，阿那律從清晨到黃昏，從黑暗又到

天明，他都用功辦道，絕不睡眠，經過一段

時間，阿那律的眼睛壞了。

佛陀很掛念，有一天佛陀找到阿那律，告

訴他道：「阿那律！修行不及固然不行，但

太過了也是同樣的不行。」

「我在佛陀的座前已經宣過誓，我不能違

背我的誓言！」阿那律恭敬的而又堅決的回

答。

「你不要掛念這個，眼睛是大事。」

佛陀雖然慈悲的這麼告訴阿那律，但阿那

律仍然不肯睡眠。佛陀又再叮嚀勸說道：「

阿那律！一切眾生為食物而生存，如果不食

就不能存在，眼睛也要飲食，眼睛的飲食就

是睡眠。所以，阿那律！你去睡，不要掛念

其他，就是涅槃也要飲食。」

「涅槃吃什麼？」阿那律懷疑著問。

「不放逸！」佛陀回答說：「不放逸能夠

到達無為的境界，但是在這以前仍然要睡眠

。」

「佛陀！眼睛是以睡眠為食物，不過我不

睡眠沒有關係，請佛陀放心！」

就這樣，阿那律的眼睛不久就瞎了。

佛陀想到以自己對阿那律講了一句話，能

使他精進修行以至雙目失明，阿那律對佛陀

尊敬的心，到達什麼程度不難想像而知。

佛陀打算著如何才能令阿那律重見光明。

有一天，阿那律想縫衣服，但因眼睛看不

到，無法把線穿進針孔，他很希望有一個人

幫助他。

佛陀知道他的心意，走來說道：「阿那律

！你把針線拿出來，我來替你穿。」

阿那律很惶恐、驚慌，佛陀為他把針線穿

好，看不見東西的阿那律，眼眶中浮出幾滴

晶瑩的感動淚珠。

佛陀把針線穿好，阿那律想請人來做衣服

，佛陀阻止著他道：「你不要煩心，我來替

你做就好。」

在一天以內，佛陀就為阿那律把三衣縫好

。佛陀和失去肉眼的阿那律坐在一起，慈悲

的安慰他，並教他如何修定就可以見到光明

。阿那律信任佛陀的話，他不久就得到天眼

，不分遠近，不論內外，他都能看到，在佛

陀的弟子中，從此阿那律是有名的天眼第一

！阿那律很歡喜感激，佛陀的歡喜更是難以

形容。

有一次，阿那律走到佛陀的座前，頂禮佛

陀後說道：「佛陀！我常這樣想，少欲知足

，常行精進，這是我們修道者必備的條件；

忘記小我，弘法利生，這是我們弟子應盡的

責任。佛陀！關於我如何修學覺道，進取涅

槃，懇求佛陀多予慈悲開導！」

佛陀很歡喜地說道：「你說的都是實在的

話，你所掛念的問題是學大人（菩薩）的問

題，我為你說八大人覺，你可於晝夜至心誦

念：

第一覺悟世間無常，國土危脆，四大苦空

，五陰無我；生滅變異，虛偽無主，心是惡

源，形為罪藪；如是觀察，漸離生死。

 （待續）佛陀親自為阿那律縫三衣。�圖╱資料照片

開心小吃

城市快門

文╱呂穎青

晶食堂

媽媽牌番茄湯
文與圖／雲晶

以前我愛裝潢優美的餐館，直到簡樸的外

子教我選擇店面普通但客人蜂擁的小吃店，

他斷言：「那店必有過人之處啊！ 」

我住家附近便有這樣的素食小吃店：店面

昏暗，就只有日光燈兩支，毫無裝潢，牆壁

微泛油光，可是生意超好，不到中午就賣光

休息。大清早有上班上學族來買外帶的素油

飯，老闆娘忙得不可開交，熟客便自助打包

付錢找零。過了九點，紛紛有在地老鄰居上

門吃素麵線，邊吃邊和老闆娘聊天。

有回我抽空進店吃麵線，正逢一位白髮老

太太向用台語和老闆娘絮絮叨叨，大致內容

是抱怨老公種種的不是。

老闆娘耐心聽了老半天，最後和老太太說

；「啊！現在你老公一定在想：『哎！挖ㄟ

水某喜多位去？』（我那漂亮的太太去哪啦

？）」老太太聽後開懷大笑，便打道回府。

有位媽媽送小孩上學後來吃麵，邊吃邊抱

怨孩子不用功。

老闆娘說：「每個孩子都有他的長處，以

前我兒子不愛念書，我說：『要不你就跟媽

媽一樣煮麵賣麵，但如果以後姊姊賺錢比較

多，你也不要怨我……是你選擇不要念，那

就學一技之長好了！ 』現在他開麵店也過

得好，每個人有不一樣的路要走啊！ 」

有位小姐進門說：「阿姨！昨晚我就想來

吃麵，可惜你休息了。」

「如果阿姨下午再賣，就早早跟大家說拜

拜啦！」老闆娘笑著說。

牆上高掛著一幅木刻字：「人生看得開，

喜樂心中來。凡是想得通，自在又輕鬆。知

足能惜福，快樂似神佛。身教勉子孫，德慶

樂天倫。謹記平常心，處處逢甘霖。」吃完

麵線，我的肚子飽了，我的心也開了。

廚房本就是一個充滿香氣的地方，最重要

的，是有老媽的愛，滿在裡頭。

這道番茄湯，好簡單，可是想要湯鮮香美

，那「爆一爆」動作是絕對少不了的。

尤其是主角「番茄」，直接水煮和爆香熬

煮，其氣味口感有如天壤之別。

老媽做菜，既不使用味精，也不會添加有

的沒的化學製品，醬油是她最愛的調味料，

爆香是她最重視的「好吃」手法。「火的功

能很強大，可以把食材的香氣激發出來，這

就是好吃的關鍵。」老媽這麼說。

「爆香」並非台式料理中的大火快炒，而

是中火慢煮。首先，熱鍋、下油，加入食材

，以中火慢慢炒出香氣，之後才進行其他料

理方式。茹素十多年，家裡也真的沒什麼重

口味的東西上餐桌，老媽不想過於清淡，卻

也從不愛厚味，中道而行，就是她的養生。

食材：
薑末少許、牛番茄2顆、鮮菇2朵、馬鈴薯

1顆、紅蘿蔔少許、玉米筍2支、毛豆少許、

鹽、醬油、胡椒粉。

作法：

❶首先，將毛豆之外的食材都切成小丁或片

狀。

❷熱鍋之後，以少許油，中火炒薑末與番茄

，約3分鐘。

❸接著再加其他食材拌炒3分鐘。

❹感覺食材的香氣已經飄濃，才加入3碗水

，熬煮20分鐘。

❺起鍋前，加入少許鹽、醬油、胡椒粉，再

煮1分鐘即可。

兒子就讀小一的第一個學期，我每天問他

：功課寫好了沒？學用品帶了沒？學校哪一

天有考試，需不需要複習？兒子被我問得煩

了，反問我：「到底是誰在學習？」

兒子一語點醒夢中人，又不是我在學習，

為何如此焦慮不安？幾經思考，逐步修正自

己的心態，試著讓他學習做自己的主人，分

配時間及輕重緩急，規畫課餘時間。對於孩

子往後的學習與生活，改成多關心、多陪伴

及多傾聽，而不過度介入。

導師與家長在孩子的學習過程中，應當扮

演協助而非監督的角色。在這邊也提供一個

小技巧給導師參考：孩子的書包裡都有一本

薄薄的聯絡簿，可以在欄位底下加個評分框

，當孩子完成作業時，讓他們自行評分。如

此，將大大增加孩子的參與感，並在無形中

建立起自信心，不再視作業為畏途；因為，

那不只是完成導師交代的功課，而是他們自

行完成的事情。

如果不放手，就無從得知孩子有多少能耐

可自行應付；若放了手，發現孩子真的無法

達到，再從旁協助即可。做父母的若能適時

做到「信任」與「放手」，不要一手包辦大

小事，孩子絕對可以學得更多，變得更加獨

立；也可減少家庭裡的硝煙味，讓親子間的

感情更融洽。

很多人都希望要作一個領導人，而不

希望被人領導。其實，領導人固然要有

能力，能被人領導，也是不容易。而做

為一名領導者，也有其領導者的性格，

才能盡領導之功，成大眾之事。怎麼才

是一位好的領導人？有四點：

第一、接人要和平有禮：作一位領導

人，對待你的部下，乃至與所有相關人

等往來，最要緊的，要能親切和藹，要

給他感到你很平易近人。有云：「將不

可驕，驕則失禮，失禮則人離，人離則

眾叛。」愈是最高的領導者，你的態度

愈和平有禮，部下也會升起恭敬心，接

受你的領導。

第二、處事要精簡有道：作一位領導

人，要觀照的層面當然很多，但是你不

能過分的繁瑣、過分的囉嗦。繁瑣令人

厭，囉嗦令人煩，因此，處事要能精簡

有道。所謂「化繁就簡」，如此接受你

的領導的人，才會清楚明白你的原則方

針，就會願意跟隨你一起做事。

第三、論理要中道有分：一個事業團

體，一定有其創辦的理念、理則，身為

領導人，你必定要認識，並且抓穩這一

個理念目標，無論作什麼事情，才不會

有所偏差閃失。尤其必須要有分，不可

以偏左、偏右，持之以正，懂得分寸，

中道行事，才不會偏失大方向。

第四、領眾要融和有義：人心最大的

陋習是「同歸於盡、嫉妒偏狹」，因此

，統理大眾，必須要有融和的雅量，只

有融和，才能寬大和眾；只有融和，才

能彼此交流。不但融和，更要有義，「

與人交，要有情有義；為人謀，要有忠

有信。」你對人有義，不必領導，他也

會願意接受、跟隨你。

所謂：「善將者，不恃彊，不怙勢，

寵之而不喜，辱之而不懼。」你有寬宏

的胸懷、平等的精神，不仗勢，不凌人

，不清高，不老大，對於跟隨我們的人

，多提拔，多讚美，有過，予以承擔，

有功，給予分享，自然獲得部屬的擁護

。怎麼作一位領導人？有以上這四點。

第一、接人要和平有禮，   

第二、處事要精簡有道，

第三、論理要中道有分，  

第四、領眾要融和有義。


