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慈悲的種類
文／星雲大師

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

【人間社記者陳德啟高雄報導】「2020佛

光山佛教聖歌觀摩賽」9月14日在如來殿大

會堂舉行，新冠病毒疫情擋不住海外僧眾的

弘唱熱情，北美洲、南美洲、新馬泰印教區

和印度等海外隊伍，與現場連線交流，賣力

傳唱人間音緣曲目，19個隊伍唱出歡喜，參

與者從出家眾、在家眾、師姑以及佛光小姐

都有，遠在印度的加爾各答禪淨中心也特別

錄製影片祝福大家。

首先登場的台南天龍隊以〈十修歌〉，唱

出傳統歌仔戲曲的親民力，更唱出佛法的教

化意涵；壓軸的蘭陽歌詠隊也以〈伊是阮生

命的依靠〉，熱鬧的鑼鼓伴奏下，詮釋鄉村

的濃厚韻味與弘法在地化的融和。由金光明

寺、佛光會和人間佛教讀書會組成的金佛隊

，蟬連2年佛光獎，一出場氣勢非凡，〈禮

讚偉大的佛陀〉和諧美妙、音域寬廣，有如

佛在虛空聆聽弟子的歌詠。

    
青春有佛力 傳遞感動

佛學院展現集體創作的力量，年輕世代大

展「佛」力無窮。印度佛學院透過〈菩提樹

〉一曲，傳遞佛光山開山星雲大師感受佛陀

樹下徹悟真空的心境；男眾學部〈師父頌〉

，領眾走入大師飄洋過海、弘法度眾的心路

歷程，誓願追隨大師腳步，生生世世弘揚佛

法。

印度德里沙彌學園純真嘹亮的〈讚佛歌〉

，以當地特有的樂器伴奏，展現在地特色；

叢林學院女眾學部慈悲無敵隊〈叫一聲，應

萬聲〉，英、台語混聲，唱出觀世音菩薩的

千處祈求千處應；自在叢林隊則以輕快旋律

〈好自在〉，結合傳統與現代，既有彩帶舞

又有B-Box表演，特別吸睛。

海外雲端傳唱，感動無距離。南美洲以〈

星雲詩〉唱出對大師的思念，「夜晚有美麗

的星星；白天有飄動的白雲」，彷彿大師就

在身邊，給予弘法的動力與熱誠；新馬泰印

教區集合6國家地區、80僧眾高唱〈佛陀頌

〉，北美洲以揚州調和黃梅調唱〈為僧之道

〉，撼動人心。

 
  

佛光山住持心保和尚表示，佛教聖歌能增
加宗教情操，梵唄真得可以傳承信仰，每個

參加隊伍都很用心表演，年年參加年年進步

，讓聖歌代代相傳，信仰有傳承。

佛光山傳燈會會長慈容法師指出，星雲大

師人間音緣歌詞蘊含佛法，所謂「以音聲做

佛事」，讓聽者感受箇中道理；此次觀摩賽

海外道場也熱情參與，希望能廣結善緣。

   歌詞有佛法 攝受人心

佛光山文化院院長依空法師講評時表示，

唱歌時千萬要切記：「不能走調、不用喉音

、不能唱錯詞以及咬字要清楚。」讚歎大家

勇於嘗試，唱得很有感情，以醫學上提到的

「人要健康，就要唱歌」，鼓勵大家唱歌弘

法。

比賽結果，金佛隊三連霸，榮獲佛光獎；

第2名由蘭陽歌詠隊、佛館歌詠隊獲得；第3

名由普新三泰合唱團、台北吉祥隊、自在叢

林隊獲得；由QR Code票選的「最佳融合歡

喜獎」則由自在叢林隊獲得。獎項由心保和

尚、心培和尚、慈容法師與依空法師頒發。

現場也頒發「三好人生──佛光山2020徒

眾作品聯展」獲獎者，包括繪畫、書法金石

、立體、影音及攝影等五大類各前3名、優

選與佳作獎，由慧本法師、如駿法師、妙至

法師、有紀法師等人獲得。 

佛教聖歌觀摩賽 19隊創意弘法

�

⬇佛光山住持心保和尚（中）頒發「佛光山徒眾作品聯展

」獎項。� 圖╱人間社記者莊佳穎

⬅金佛隊三度蟬連佛光獎，今年合唱〈禮讚偉大的佛陀〉

和諧美妙。� 圖╱人間社記者莊佳穎

⬆普新三泰合唱團以道具來為演唱加分。� 圖╱如輝提供

如能視人如己，則國與國之間，種族與
種族之間，宗教與宗教之間，自然不會
有所衝突；能在異中求同，彼此互相尊
重包容，即是擁有同體與共生的美德。

我們經常可以聽到兩句話：「慈悲為

本，方便為門。」一講到「慈悲」，一

個人什麼東西都可以丟棄，但是慈悲不

能丟棄；假如一個人沒有慈悲心，他就

不像一個人了。慈悲心也要學習，在內

涵上，它也有不同的種類，不同的層次

，以下四點說明：

第一、寂寞的慈悲：有的人默默行善

，他不掛念沒有人知道，也不要感謝函

、獎狀、匾額等形相上的讚譽，他只是

老實的布施給人，盡自己的能力幫助別

人，施錢、供茶、喜捨結緣、推動文教

，他對人做了多少貢獻，看起來沒有人

表揚，沒有人讚美，但是他內心很充實

、很法喜。

第二、熱鬧的慈悲：有的人很有慈悲

心，他看到這個人做善事，也跟著去做

；那個人去修橋，也隨喜贊助；聽到那

裡有海嘯、地震、天災，大家忙著救濟

、捐錢，他也要去幫忙救濟。這都是很

好的，但是這還只是熱鬧的慈悲、一時

的慈悲。因為，外在物資的賑濟有限，

一旦用完了，就沒有了。人心也需要賑

濟，讓它解脫苦惱，不斷擴大昇華，得

到身心永恆的安頓依止，才是永久的慈

悲。

第三、有緣的慈悲：有緣的慈悲就是

對我的家人、父母、兄弟姐妹、朋友、

鄰居、同學、同鄉、同胞……等，舉凡

跟我有關係的，他有困難了，我跟他有

緣分，我跟他有關係，所以我要對他慈

悲，給他幫助，這是有緣的慈悲。

第四、無緣的慈悲：有的人選擇對象

幫助，但是你不選擇，就是無緣的慈悲

。比方，他不是我的親戚朋友，我不認

識他，甚至彼此的身分不同、國家不同

、種族不同，不過，我知道他有了苦難

，我就要去幫助他。無緣的慈悲，可以

說是慈悲當中，最重要的慈悲、最好的

慈悲。

慈悲心的開始，當然是從「有緣的慈

悲」做起，但慢慢的要昇華，就像觀世

音菩薩大慈大悲，救苦救難，他不需要

有緣分，只要你有苦難，他就來了。因

此，我們應該學習這種「無緣大慈，同

體大悲」的精神。「熱鬧的的慈悲」、

「一時的慈悲」之外，我們更要重視「

究竟的慈悲」、「永恆的慈悲」，這就

要從文化、教育等淨化人心做起，才是

根本之道。

慈悲，人人都應要有，慈悲，人人都

應學習。慈悲有這四種：

第一、寂寞的慈悲，　　

第二、熱鬧的慈悲，

第三、有緣的慈悲，　　

第四、無緣的慈悲。
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十大比丘弟子

「佛陀！洗過足的水很汙穢，不能喝的。」

「你就是同這個水一樣，水本來是很清淨

的，好比你本來是王孫，遠離世間虛假的榮

華，出家做沙門，可是又不精進於道，不清

淨身心，不守口慎言，三毒的垢穢填滿在你

的胸中，等於清淨的水裡有著垢穢一樣。」

羅睺羅低頭不敢仰望佛陀，默默的不作聲

，佛陀招呼他把水拿去倒，等羅睺羅倒水回

來，佛陀問他道：「你拿這個盆盛飯來吃可

以嗎？」

「不可以，佛陀！洗手足的盆是不淨的，

這上面有垢穢，不能裝東西吃！」

「你就是和這個盆一樣，雖然做了清淨的

沙門，不修戒定慧，不淨身口意，大道之糧

怎麼能裝入你的心中呢？」

佛陀說後，用腳把盆輕輕一踢，盆就滾滾

的轉起來，羅睺羅很怕的樣子，佛陀問道：

「你怕盆子壞了嗎？」

「佛陀！不是！盆是很粗的用物，壞了也

不要緊。」

「羅睺羅！你不可惜這個盆，正等於大家

也不要愛護你一樣。你出家做沙門，不重威

儀，戲弄妄言，這個行為的結果，是誰也不

愛護你，不珍愛你，就是到命終的時候也都

不能覺悟，迷中更增加迷。」

羅睺羅全身流汗，他努力的想以後要來改

變自己的心。

從此，羅睺羅一改既往調皮的習氣，嚴持

戒律，精進修道，每日勤於密行，但始終不

能開悟。比丘們覺得不可思議，就問佛陀道

：「佛陀！羅睺羅熱心修道，小罪都不犯，

怎麼不能從煩惱中解脫出來呢？」

佛陀堅決的回答道：「守戒淨心，持身端

正，一定可以證道，獲得解脫。」

佛陀對羅睺羅能否覺悟的問題，沒有掛在

心上。

羅睺羅二十歲的時候，已經取得比丘的資

格，有一天他和佛陀同去乞食行化的時候，

佛陀告訴他說道：「世間上森羅萬象的事物

，以及人的身體心念，甚至稱譏毀譽，利衰

苦樂，都要作無常之想，千萬不要執著。」

羅睺羅聽到佛陀這麼簡單的幾句話，廓然

大悟，好像心地豁然開朗了。他告別佛陀，

一人回到精舍中坐禪思惟。

佛陀行化乞食歸來，走到羅睺羅坐禪的地

方，佛陀又對他說道：

「用慈悲的心來對人對事，心量就可以大

起來，把一切眾生容納在心中，就可以滅惡

，數息觀心，可以獲得解脫。」

機緣成熟的時候，羅睺羅從此就覺悟了。

對於羅睺羅的覺悟，佛陀很歡喜，很安心

，好像肩上放下了重荷！

佛陀是人間最圓滿的人，不是顛倒人情的

人，佛陀實在是有高度情感的聖者！

佛陀的大弟子實在不只這以上敘述的十人

，而且這只限於比丘，茲再將佛陀最負盛名

的四眾弟子列之於下：

最負盛名的比丘：

法臘第一 ──憍陳如　　　　　

姓貴第一 ──迦利豪陀子跋提

美言第一 ──羅鳩吒迦拔提　　

獅吼第一 ──賓頭盧

解脫第一 ──周利槃陀伽　　　

無想第一 ──摩訶槃提

禪定第一 ──疑者離婆多　　　

精進第一 ──蘇那考利毗沙

美音第一 ──二十億耳　　　　

所得第一 ──斯波離

信心第一 ──婆迦利　　　　　

得解第一 ──俱絺羅� （待續）

禪居食堂

時蔬如意捲 清爽甘甜
文與圖／張穎容  料理示範／妙具

高麗菜是家喻戶曉，相當容易取得的食

材，而且料理方式多元，受到不少人喜愛

。「禪居食堂」利用高麗菜與多樣蔬果，

端出不過度調味的「時蔬如意捲」，不但

可以吃到食材本身的鮮甜，也能吃得更健

康。

源自地中海沿岸的高麗菜，富含硫、維

生素C，硫對傷口療癒有益，再加上維生

素C，讓高麗菜有幫助排毒的特性，可以

淨化血液中的毒素，像是自由基、尿酸；

高麗菜含有鈣、維生素 D、鎂和鉀，這些

營養素都有預防骨質疏鬆和保護骨骼的功

效。

食材：
高麗菜葉12片、小黃瓜2條、蘋果1顆、

紅蘿蔔1條、柳橙2顆、紫蘇。美乃滋、檸

檬汁、檸檬皮、柳橙皮切細末拌勻即為醬

料。

作法：

❶高麗菜洗淨以熱水燙軟取下葉片，紅蘿蔔、

蘋果、柳橙去皮切條，小黃瓜洗淨切條狀，

紫蘇葉洗淨。

❷電鍋外鍋先放一杯水預熱，將高麗菜、紅蘿

蔔放入電鍋蒸熟，取出放入冰水中冰鎮後濾

乾。

❸高麗菜去梗後鋪在砧板上，於前端依序擺上

紫蘇、紅蘿蔔、蘋果、小黃瓜、柳橙後慢慢

捲起來。

❹將捲好時蔬捲切成小段排入盤中，佐上沾醬

即可上菜。

雲端芸語‧每日一思

出坡
文／永芸

辦公室大掃除完，我說這真是很好的運動

，一位師兄回應：這不是運動，是勞動。我

不禁大笑……

2006年，我在美國南加大做訪問學者，住

在西來寺。有次寺裡進了一個大貨櫃，有上

百箱的書，大家出坡搬書。我跳上貨櫃車，

也不落人後，有位剛出家的小兄弟說：您沒

做過這樣的工作吧？

說這些話的人，真的是不知道佛光山的歷

史啊！想當年，我們可是開著小貨車，去地

藏殿和普賢殿搬樹幹、撿樹枝回佛學院；砍

木柴、刷油漆、燒大灶、磨豆漿、蒸煮炒炸

……沒有不會做的事啊！

雖然我一直從事文化工作，但也是從貼名

條、套雜誌、搬運書冊起家的呀！佛光山開

山時從搬磚挑沙、塗水泥、栽花種樹，哪一

樣沒有佛光弟子的血汗？從大師到長老師兄

，講經說法、寺院建築、活動策畫、球場奔

馳、廚房典座……皆能文能武啊！


