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處貧富貴賤時
文／星雲大師

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

【人間社記者林靜玉、劉琇瑩、胡琇媚台

北報導】2020人間佛教閱讀研討會日前在佛

光山台北道場舉辦，以「《華嚴經》善財童

子五十三參的學習管理學」為題，由佛光山

文化院院長依空法師導讀，人間佛教讀書會

總部執行長覺培法師、台北道場住持滿謙法

師與談，透過國際佛光會中華總會副總會長

趙翠慧、佛光青年團楊媛甯、林思妤、林賜

勳、歐迎廸的交叉提問，領眾齊探善財童子

自覺行佛的求道旅程。滿謙法師並以弘法紀

實《世界之心看歐洲》新書，演繹《華嚴經

》重重無盡的世界百態，800餘名聽眾用滿

溢書香歡度國慶。

    
眾生為師 求法典範

依空法師推崇《華嚴經》義理嚴明，讓研

讀者理路清晰，佛教重要的菩薩五十二位

階「十信、十住、十行、十回向、十地、等

覺、妙覺」盡出於此。其中《十地品》闡述

菩薩道的理論，《入法界品》以善財童子

五十三參呈現實踐菩薩道而成就的實例。

「善財童子是求法者的典範。」依空法師

指出，善財童子參訪的五十三位善知識，包

含菩薩、居士、外道、婬女及童男童女，呈

現眾生平等及對不同法門的尊重；參學以文

殊菩薩的般若門入、普賢菩薩的行願海出，

歷經空觀、假觀最後達一切種智的中觀，正

是菩薩走入人間、自利利他的成佛之道。

善財童子五十三參學習管理學是生命之學

，滿謙法師以「發菩提心、行菩薩道」期勉

聽眾要自己發心、行願，才能完成究竟的生

命。佛光山和佛光會猶如佛法的立體投射，

直下承擔的動中磨練，以及安住眾中的靜中

養成，是學習自我管理的最佳良方。

談到善財童子「疑而好問」的學習過程，

覺培法師肯定那是學佛必經的歷程。他以自

己懷抱對生命意義的疑問，從哲學、老莊思

想一路探索，直到在佛教裡找到生命的密碼

──十二因緣。他感謝佛陀為眾生闡示究竟

的真理，尤其星雲大師的人間佛教在人間修

行的道場，淬鍊世出世間不二之圓融智慧。

    
行解並重 福慧雙修

星雲大師對善財童子五十三參做出的十點

詮釋，覺培法師認為實踐是印證真理的唯一

方式，鼓勵大家「解行並重」；滿謙法師以

歐洲弘法建寺面對多元宗教的經驗，呼應「

平等尊重」、不輕後學的重要；依空法師勉

眾「不忘初心」，菩薩五十二位階是漫長的

修習過程，只要堅定初發的菩提心、永不退

轉，就有登地的一天。

論壇圓滿後也舉行滿謙法師新書分享會，

邀請依空法師、覺培法師，以及洪建全基金

會素直友會總會長簡靜惠，與眾分享閱書《

世界之心看歐洲》心得，以及遊歷海內外的

參學體悟。《世界之心看歐洲》是滿謙法師

繼《雲水歐洲──走入華嚴世界》後推出的

續篇，記錄在歐洲弘法時對各國環保、人文

、文化、信仰的見聞，並抒發對生命無常的

思索及感懷。書名是受到星雲大師人間佛教

的啟發，「心生種種法生，心悟法法可契」

，以接軌世界的願心觀人生、觀社會，而予

命名。

滿謙法師雲水歐洲參學12年，以佛法靜觀

萬物，透過生命體驗學習不輟，猶如現代版

的善財童子。簡靜惠推崇滿謙法師「隨緣度

化，隨處安住」的弘法精神；覺培法師詮釋

《世界之心看歐洲》是「與僧侶同行的人文

饗宴」；依空法師從文化角度看見文化薪傳

的重要，讚譽此書堪稱佛光山在歐洲的佈教

史，記錄人間佛教在歐洲的足跡。 

  深入研讀華嚴經 願成善財童子

2020人間佛教閱讀研討會在佛光山台北道

場舉辦，以「《華嚴經》善財童子五十三參

的學習管理學」為題，領眾以佛法書香歡度

國慶。� 圖╱人間社記者周倫 

禪居食堂

日本美食大阪燒 電子鍋輕鬆做
文與圖／張穎容  料理示範／妙具 

豐子愷．護生畫集

羨
文／林少雯   圖／豐子愷  

日本普及小吃大阪燒是許多人旅日必吃美

食之一，「禪居食堂」要教大家在家利用電

子鍋，只要花小錢就能隨時吃到美味的大阪

燒。

食材：
中筋麵粉2杯、高麗菜1/4顆（約1小碗）

、金針菇1/2包、紅蘿蔔適量、杏鮑菇1條、

鹽2小匙、水1杯、胡椒粉適量、油1大匙、

醬油膏、美乃滋、海苔絲。

作法：

❶ 高麗菜洗淨切丁、金針菇去蒂洗淨切小段

、紅蘿蔔洗淨切絲、杏鮑菇洗淨切約3

公分片狀備用。

❷ 備一鍋將依次放入高麗菜、紅蘿蔔、金

針菇、杏鮑菇、玉米粒，倒入中筋麵粉

、油、鹽、胡椒粉等調味並加水拌勻。

❸ 電子鍋內先抹油，將調好的麵糊倒入電

子鍋內，選蛋糕鍵，等電子鍋跳起後取

出，稍放涼後再切塊以免散開。

千百年來席上餚，

殺雞不必用牛刀，

可憐背上生雙翅，

不會高飛上碧宵。

� ──雲居雁詩，虞愚書

這幅名為「羨」的護生畫，看官循著地上

兩隻雞的眼光往上望去，見到的是天上自由

自在飛翔的雁。雞希望能當雁鳥，在天空自

在飛翔；那種羨慕之情，透過子愷先生的感

情，注入了許多感人的因素；雞羨慕雁，想

要當雁，想要飛行；雞的目的，除了想飛，

還有一個更大的願望，是不想被殺！

多麼悽慘，多麼悲涼，也多麼絕望的願望

啊！我們從雞的角度去想，不難理解雞的無

奈和痛苦！

豐子愷先生賦予雞跟人一樣的人格，跟人

一樣的想法，讓身為人類的我們，能生出同

理心、慈悲心，即使還無法理解眾生平等的

思想，至少能憐憫牠們而少殺生。因為人不

想被殺，雞既然跟人一樣是眾生，當然也跟

人一樣的不想被殺啊！

只是身為雞，口不能言，有幾人能像豐子

愷先生那樣了解牠們的心聲，還為牠們發言

，告訴世人：牠們不想死！

「千百年來席上餚，殺雞不必用牛刀。」

可不是？人們要殺雞，真是輕而易舉，哪需

要用牛刀，一把小刀，從雞脖子一割，往地

上一丟，雞掙扎幾下，喉嚨已斷，無法出聲

，血未流盡就已喪命！

如此的殺戮用於人，人會做何感想？想起

來就痛苦不堪，不忍去想像。被綑綁，已夠

驚恐，見人們拿出刀子走來，驚恐加倍；見

刀子針對著你，那驚悚已無法形容。接著，

割斷脖子的剎那，那怨，那恨，又該去向誰

吐訴？

但千百年來，人們的席上佳餚，就是這麼

來的啊。或許你只見到端上桌的白斬雞、麻

油雞、雞湯等，沒見過雞是怎麼被殺，怎麼

被料理成桌上餚，現在只要運用一點想像力

，就能理解這兩隻雞，為何會用羨慕的眼光

，牽引著我們的視線，往上去凝視天上飛的

雁鳥。牠們是想告訴人們，牠們不想當雞，

想逃離被殺的命運啊！

未來是個什麼樣的人生？一切都有
因緣果報，一切都在因緣之中。

四季有「春夏秋冬」，世間有「成住

壞空」，人生也難免會遇到「貧富貴賤

」各種際遇，古人有「貧賤不能移，威

武不能屈」的志節，現代的我們，在自

己遇到貧富貴賤時，應如何面對那一時

刻呢？有四點意見：

第一、我若富貴不可驕慢：宋朝諫議

大夫陳省華有三個兒子，長子當宰相，

二子及三子也在朝為官，一家富貴顯赫

。陳省華卻要妻子每天帶著兒媳婦下廚

做飯，他的治家信條是︰「官職愈高，

愈要嚴以律己，才能取信於民。」功名

富貴具全，是世間的福報，在富貴中，

更要有善心義氣，才能獲得別人的敬重

，千萬不可以驕橫我慢，氣勢凌人，否

則縱得富貴，終究必敗。

第二、人若富貴不可嫉妒：奧德倫與

阿姆斯壯一起登陸月球，但所有讚譽焦

點都在阿姆斯壯身上。記者問奧德倫：

「阿姆斯壯先出太空艙，成為登上月球

的第一人，你會遺憾嗎？」他幽默的說

：「別忘了，回到地球時，是我先出太

空艙，我是由別的星球來到地球的第一

人。」友人升官富貴，替他祝賀，不須

嫉妒，我雖富貴比之不如，但人格涵養

未少一分。

第三、我若貧賤不可屈從：陶潛不為

五斗米折腰，黔敖不受嗟來之食，他們

雖無財無勢，骨氣卻昂然不屈，令人欽

佩。因此，一個人什麼都失去了，但尊

嚴氣節不能失。困頓不過一時，貧賤不

會長久，只要努力奮發，廣結善緣，貧

困是琢磨志氣的玉石，卑賤是成熟身心

的冬雪，人格會如傲梅，愈冷愈開花。

第四、人若貧賤不可欺負：漢景帝時

，御史大夫韓安國因為案件牽連，被關

進牢裡。監獄看守官田甲，為人勢利，

經常對他斥責或加以凌辱。不久韓安國

受命擔任梁孝王內吏，田看守只得厚顏

前往請罪。民間有一句話：「三年一運

，好壞照輪。」世間萬事緣起緣滅，無

常變化，雖然一時沒財沒勢，無所成就

，但來日或有輝煌騰達之時，豈可輕視

他人？因此，不可欺負貧賤之人，這是

做人之道，也為自己留一點轉圜餘地。

貧賤有貧賤的因緣，富貴也要有富貴

的條件，人生在世，不必因一時的闊綽

享受而志得意滿，忘卻努力；也不要為

一時的困乏而灰心喪志，失去力量。「

處貧富貴賤時」有以下四點看法。

第一、我若富貴不可驕慢，     

第二、人若富貴不可嫉妒，

第三、我若貧賤不可屈從，     

第四、人若貧賤不可欺負。
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有一天，住在毗舍離國城內的一位女子，

名叫菴摩羅，是當時有名的美人，而且家財

萬貫，擁有良田奴婢不知其數，當他聽說佛

陀和比丘們光臨到毗舍離國的時候，他很歡

喜的乘著寶車，帶著侍女出迎佛陀和比丘。

佛陀過去就知道菴摩羅女的名字，人家都

說他的魅力很大，現在遠遠的看他乘著華麗

的馬車，打扮得花枝招展，佛陀就告訴諸比

丘說道：「諸比丘！你們看到前面來了很多

的女人嗎？那個坐在車上的美女，他的聰慧

麗色，能燃起修道者的愛情之念。你們此刻

要正心，用內省的工夫，觀察無常、苦、不

淨、無我的真理，不要把自己的心被他奪去

。」

菴摩羅女走到佛陀的座前，佛陀和比丘們

端坐在樹下，菴摩羅女下車一看，佛陀的慈

容，那佛陀的威德之光，頓時將他嬌媚的態

度除去，他帶著純真的心情恭敬的以首接地

，頂禮佛陀說道：「佛陀！請慈悲接受信女

菴摩羅的頂禮。」

佛陀等他禮拜以後，叫他坐在旁邊，佛陀

說道：「菴摩羅！你的心很純真善良，表現

到面容上來的也是美貌端莊。你的年紀很輕

，積有財寶，具有女德，更增加你的美麗。

而且，聽說你信仰我的正法，真是難能稀有

的事。男人有智慧，樂好正法，這沒有什麼

稀罕，但女人意志比較薄弱，虛榮心重，愛

欲情深，而能信仰正法，這真是可貴之至！

在這個世界上，法喜之寶充滿在人間，但

是那被一般人追求著的財和色，並不是不壞

的寶，正法才是永遠不變之寶。赫赫威名的

英雄，病的時候就會失去他的威武；青春的

年華，也是向著年老和死亡之途而去。修道

的人才會處理生命，才不會被無常老死侵害

。有愛的歡聚，就有別離的痛苦，不愛的在

我身邊而不離開，世間上的萬事不能完全滿

足人類的心意，只有把正法長存我們的心中

，才真正能聽我們的話。依著正法的力，才

能離開與生俱來的苦惱。女人要堅強起來，

精進正法的道行，努力正法的事業，不要為

女人的弱點打敗，要緊的是能有向女人的弱

點挑戰的精神！」

菴摩羅女聽佛陀的法語，像黎明的鐘聲，

敲醒他昏迷的夢鄉，心生歡喜，喚起了樂法

的智慧，堅固了向道的信心，當即至誠懇切

的皈依佛陀，受持五戒。

菴摩羅女臨走的時候，恭請佛陀到他的家

中受供，佛陀告訴其住世的因緣不久，還要

向別的地方去教化而推辭，菴摩羅女聽了更

是依戀不捨，再三的堅請佛陀，一定要到他

的家中供養，佛陀察知菴摩羅女樂法的誠心

，令眾生喜，滿眾生願，佛陀也就很歡喜的

答應。

年老的佛陀，身旁繞著剃除鬚髮的比丘；

年輕的菴摩羅女，帶領穿著華麗服裝的侍女

，這身分，好似在兩個世界裡的人物一樣！

菴摩羅女先向佛陀拜辭，內心充滿歡喜，

急急的乘車回去準備，他在途中發生一件不

尋常的事。

菴摩羅女的一行人走在途中，迎面遇到

五百人穿著五色的服裝，乘著五色的車馬

，雙方都不避開，尤其菴摩羅女走在馬路當

中，他像是目中無人的直向前走，結果把那

五百人車馬之上的旗幟撕破不少。

這一行五百人，他們本是離車族的鄉黨，

為了迎接佛陀，他們也是急匆匆的趕來，他

們穿著白色的服裝，就乘坐白馬拉的車；穿

著青色的服裝，就乘青色裝飾馬車；穿著赤

、黃、黑的服裝，車馬總也是赤、黃、黑的

裝飾，以這樣整齊的打扮來迎接佛陀，可以

說是很隆重的場面。� （待續）

從越祇國到毗舍離國

菴摩羅女聽佛陀的法語，像黎明的鐘聲，

敲醒他昏迷的夢鄉。� 圖／資料照片


