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圓滿的社會
文／星雲大師

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師    

最後的弟子及遺教 

【本報高雄訊】佛光山開山星雲大師在

2018年10月出版的《佛法真義》，是對於流

傳2000多年來的佛教，在傳播的過程中，造

成的一些錯誤認知的修正；大師以其一生的

信解行證，重現佛陀示教利喜的教義結集。

為了讓英語族群能認識佛陀真正的教化，由

星雲大師首席翻譯、佛光山人間佛教研究院

副院長妙光法師帶領團隊，策畫執行翻譯工

作，英文版《佛法真義》第3冊近日順利出

版。

中文版套書共3冊，307篇內容有佛法義理

、佛學思想、佛教常識、佛門行事等4個單

元，英文版分成6冊，預計3年陸續出版。

2019年出版的英文版《佛法真義》第1冊，

讓西方讀者跟隨大師從現代人的思惟，正確

認識三寶、四聖諦等基礎佛法義理，被比喻

為是開啟正知正念的無上法寶。

 
  回歸佛陀本懷 探討社會

一般人講到「涅槃」，往往想到死亡，星

雲大師在書中指出「涅槃，不是舊有生命的

結束，而是新生命的開始」，佛教說的苦只

是一種過程、一種學習、一種挑戰，一種讓

生命向上提升的因緣。大師以「佛說的、人

要的、淨化的、善美的」，關注人性提升的

詮釋，引導現代人建立正確的知見，以正念

面對人生的憂悲苦惱，廣受歐美國家讀者的

喜愛與接受。

今年9月、10月正式推出第2、3冊，收錄

「佛法義理」及「佛學思想」兩個單元的內

容，探討當代人最關心的「基因改造」、「

命運與因緣」、「愛欲的昇華」、「感應」

、「平等」及「了生脫死」等社會及信仰議

題，帶領讀者透過人間佛教視角，建立積極

樂觀的態度，成為擁抱生命、解決生死、落

實生活的佛教行者。

    
僧信齊心合力 信仰傳遞

英譯《佛法真義》的出版，也讓大眾看見

人間佛教的國際化、佛教青年人才輩出。妙

光法師領導的國際中心團隊，包含佛光山總

本山、美國舊金山、英國倫敦、比利時、新

加坡20多位青年翻譯人才，平均年齡25歲、

在西方成長，受高等教育及佛學訓練的佛教

青年。如美國紐約大學畢業的知悅法師、佛

光山美國西來大學英國文學系畢業的知桐法

師，分別在美國佛州、舊金山成長的知耀法

師及知念法師，倫敦佛光山菩提園老師暨倫

敦英譯團隊帶領人彭寶珊、英國倫敦國王

大學精神醫學博士生Kai Xiang Lim、美國德

州科技大學研究禪修與腦神經科的博士生

Winson Yang，以及比利時籍、英國牛津大

學法學系畢業的律師Arthur Van Sevendonck

等優秀外語人才，為人間佛教全球化的發展

，注入一股新的力量。

佛光山人間佛教研究院成立於2012年，以

發揚佛陀教法、闡揚星雲大師人間佛教思想

為宗旨，致力於建立人間佛教思想體系，培

養佛教學術研究人才，每年推動各項學術教

育相當多元，包含籌辦學術會議，出版編輯

、教育培訓、藏書檔案、專案研究、英譯《

佛光大辭典》及《星雲大師全集》著作，推

動佛典數位化。 

《佛法真義》英文版 跨國集體創作

《佛法真義》英文版已發行至第3冊。 

�  圖／人間佛教研究院提供

阡陌之時

成語典故

環保愛地球

人生六種球

樂不思蜀

帶手帕的理由  落實環保護地球

文╱吳鈞堯

文╱胡槐興

文╱容恬   圖／資料照片

父親年輕時打過籃球，委實不可思議。前

線戰地，強身護國成為教育指南，打球培養

體魄，只可惜這事沒能成為興趣，到老年萬

事無聊，尤其菸酒都戒了後。

老，都在不知不覺間，父親過了青壯，扛

水泥、挑磚塊等往昔，離健壯的膝蓋非常遠

，倒是進入星雲大師比喻人生的「排球」階

段。大師說「人生如球」，小時候爸媽是籃

球，孩子搶著要；年長了，子女們正值事業

高峰，未必人人得空陪，於是排序輪流。母

親過世後，父親進入「排球」階段。我一周

或2次或3回，探望父親，陪他看不知重播多

少回的《唐伯虎點秋香》，一起看晚間新聞

，罵些是非以後，我再返家。

排球以後是足球了。大夥兒踢來踢去，誰

也不願意領養。還好及時找了外傭當守門員

，讓她暫時代替手足，把父親當橄欖球，攬

牢牢。為了不讓父親誤會，有外傭沒小孩，

我反而探訪更勤，10分鐘、2小時，只是老

家已經沒有我的房間，不留下過夜。

打過籃球的父親最常看棒球，一球一球打

擊與三振，節奏舒緩，正好適合看得悠哉。

聘請外傭成為父親那陣子的大事。整房間、

備冬被，書桌當作妝台，檯燈、衣架子樣樣

不缺。他的鄭重是迎接親友與貴賓，而不是

素昧平生的印尼人。

外傭報到第2天下午，我很驚訝屋內沒人

，還好我帶了鑰匙。一個多小時過去，門閂

轉動，父親一臉紅潤，語氣帶點欣喜，說是

帶外傭從什麼路、穿過哪幾條街，繞了一大

圈。父親還會打的一種球是兵乓，用在老年

也和善。

今年為了做好防疫，在外頭洗手的頻率大

大增加。清潔過後，我總會順手抽取洗手間

提供的擦手紙，將溼漉漉的雙手擦乾。但每

當我看著來來去去的使用者，為了擦乾雙手

，在垃圾桶內留下堆積如山的垃圾，心裡不

免對自己的這種習慣，產生了「不環保」的

想法。

「何不試著用手帕代替呢？」聽到我的困

擾後，媽媽二話不說，馬上塞給我一條棉質

的手帕，希望我能給它一個機會。

其實，媽媽早就養成隨身攜帶手帕的習慣

，並在發覺它的好用之處後，也曾試著推薦

給家人，但我們卻覺得麻煩而一再推託。最

後，媽媽推行的這個「手帕運動」，就在無

人響應下無疾而終。

剛開始，口袋裡多出來的這個「配件」讓

我感到有些累贅，但隨著日子一天天過去，

我漸漸發現，它的好處遠遠超乎我的預期。

酷熱難耐的夏天，出門在外經常汗如雨下

，這時，拿出手帕將自己擦拭一番，整個人

頓感清爽不少；在外洗手，有了手帕就無需

煩惱沒有擦手紙的窘境；防疫期間，打噴嚏

或咳嗽時用手帕遮住口鼻，落實個人衛生也

保護他人。一段時日下來，這一塊小小的布

料，已成為我出門的必備用品。

後來媽媽和我分享，其實數年來，許多縣

市衛生局皆在宣導以手帕代替擦手紙，以減

少資源浪費。若人人都能養成帶手帕的習慣

，便能減少對樹木的砍伐；而樹木又可優化

空氣品質，降低現今令全球為之苦惱的溫室

效應，為地球盡一分心力。

電影《高年級實習生》中，年輕的實習生

曾滿懷疑惑地詢問老紳士：「為什麼要帶手

帕？」我也曾經對此感到不解，但這幾個月

的經驗卻讓我大大改觀。對電影中的老紳士

來說，帶手帕的理由是可以借給別人；對我

而言，除了上述的好處之外，帶手帕的理由

，便是可以保護我所在的地球。

「圓滿」是人們所嚮往、欣羨的，好

比花好月圓、子孫滿堂、福祿壽全等，

都被用來頌揚「圓滿」。但是《法華經

．譬喻品》云：「三界無安，猶如火宅

，眾苦充滿，甚可怖畏。」人生總會面

臨生老病死、苦樂無常，甚至戰爭威脅

、種族衝突、生態破壞、自殺犯罪、貧

富不均、婚姻暴力等問題。要如何建設

安全、安心、圓滿的社會呢？

第一、善人要無我利他：極樂世界裡

「諸上善人聚會一處」，沒有冤仇瞋怒

逼害，是因為善人懂得「無我」。因為

無我，所以能放下小我，建設「大我」

、融入「大我」，尊重對方，處處為對

方著想；能夠「無我」，待人處事，自

然能你大我小、你對我錯，沒有比較計

較，消融差別對待；能夠「無我」，才

能以眾為我，自利利他，自然受人愛戴

、敬重。

第二、賢人要捨己為眾：有些人才華

高、能力強，卻不肯為人服務、付出，

空負這一身的能量，實在可惜。佛教說

「大喜大捨濟含識」，諸佛菩薩也都是

「來為眾生來，去為眾生去」，老子亦

云：「既以為人，己愈有；既以與人，

己愈多。」能夠捨己為眾，為大眾、為

社會貢獻微薄的力量，表示我們有能力

、有價值，這比只是等待獲取的人生更

加充實、更具意義。

第三、正人要心存善念：不要小看一

念善心，所謂：「一善可以消百惡」，

明朝進士袁了凡著《了凡四訓》，正是

說明心存善念而徹底改造命運。經云：

「一念善心，成佛有餘。」佛教的八正

道，即以正見、正思惟為首，能夠時時

心存正念、善念，可以隨緣消舊業，可

以轉凡為聖，離苦得樂。

第四、好人要正當信仰：信仰是發乎

自然，出乎本性的精神力；正確的信仰

可以獲得無比的利益，例如經中譬喻：

信仰如手、信仰如杖、信仰如根、信仰

如力、信仰如財。但是信仰亦如交友，

最要緊的是要正信，也就是思想見解要

正當，言行作為要正當，如果信仰錯誤

，好比一個人交錯了朋友，毀了一生的

前途。因此信仰的對象、宗教，更應該

仔細抉擇，確認正信的宗教、正當的信

仰。

圓滿的社會，不僅是追求物質生活富

饒安樂，更是「天下一家」、「法界一

如」，泯滅人我對待、自他融和一體，

從人權到生權，彼此尊重包容，同中存

異，異中求同，這才是真正圓滿的社會

。如何做到？有以上有四點方法。

第一、善人要無我利他，　　

第二、賢人要捨己為眾，

第三、正人要心存善念，　　

第四、好人要正當信仰。

圖／李蕭錕

偉大的佛陀，應身的年齡到了八十歲的時

候，帶著阿難行化到遮婆羅塔的地方，許多

比丘也都來聚會在這裡，佛陀就對大家說道

：「諸比丘！今天在這裡和你們相遇，真好

。我告訴你們，自從我成道證得正覺以來，

愛護比丘及一切弟子，教化大眾，賜福給大

眾，把歡喜布施給人，以慈悲對待一切眾生

。我說法度生，沒有想到過辛苦和休息。

我要說的，對你們都已說過，我沒有想到

弟子是我的，眾生是我的，我可以命令大家

；我不過是你們當中的一個，常常和你們大

家在一起。我要講的都講了，佛陀沒有祕密

，我不會壓迫人，要人來服從我。

我應身的年齡老了，舊的車子要壞了，用

修理來保養，不是永久的辦法。我在三個月

後，於拘尸那迦羅城的娑羅雙樹間依著法性

進入涅槃，獲得無上的安穩，我會永久的照

顧到你們，照顧到未來一切信仰我的眾生。」

佛陀涅槃的確實日期一發表，弟子們大驚

，在弟子們的心中，頓時覺得日月無光，天

地旋轉起來，佛陀又再說道：「你們不要傷

心，天地萬物，有生就是無常之相，無論怎

樣逃不了這個定律。我過去不是向你們說過

嗎？所愛的必定有散失的時候，會合必有別

離的時候，人間心物所合的身體，既是無常

的，就不能如人們所想的自由。肉體的生命

不能永久長存，我不是常這樣說嗎？

要佛陀的應身永久的住於世間，這是違背

法性的自然規則。我是宇宙真理的示現者，

我當然不能違背法性。你們假若要我永久住

於世間，而你們卻不依著我所指示的教法而

行，就算我活了千千萬萬年，又有什麼用呢

？你們若能依我的教法而行，就等於我永久

活在你們的心中。我的法身慧命，會遍於一

切處和你們及未來的眾生共在一起。

你們要堅定信仰，皈依法，依法而行，不

要皈依其他。不懈怠的修學聖道，解脫煩惱

，住心不亂，這就是我真正的弟子。」

佛陀說後，又啟程經過波婆城的闍頭園的

地方，曾接受金銀匠純陀供養的旃檀茸，旃

檀茸是菌類，是不好消化的食物，佛陀吃後

覺得非常不好，但佛陀仍慈悲的為他解答四

種沙門的不同，純陀十分感動。

佛陀說沙門有四種，一是行道殊勝的沙門

，二是善說道義的沙門，三是依道生活的沙

門，四是穢道的沙門。同一樣的沙門，有真

有偽，有善有惡，不能見到不善不賢的沙門

就毀謗到整個的沙門。好像良田的禾苗，裡

面也會雜著幾根稗草，站在在家信徒的立場

，多親近善知識，但不應批評沙門，好壞善

惡在家信眾最好不管。

以後，佛陀就在竹芳村的地方示疾，但佛

陀沒有停留，仍然在途中行化。有一天，佛

陀的慈顏，現出不可思議的光輝，比平常更

圓滿、更清淨、更莊嚴，像日月一樣，光明

燦爛；像大海一樣，深廣無邊。� （待續）

佛陀說法度生，把歡喜布施給人，沒有

想到過辛苦和休息。� 圖／資料照片

司馬昭（諡號司馬文王），是三國時代魏

朝權臣，掌國政日謀代魏，當時魏帝曹髦曾

有言：「司馬昭之心，路人皆知。」甘露5

年（260），司馬昭殺曹髦，立曹奐為帝，

景元4年（263）滅蜀漢。

有一次，司馬昭設宴款待被俘受降的蜀後

主劉禪（小字阿斗），席間特地安排蜀地傳

統的藝術歌舞，在座的蜀人無不觸景傷情，

感慨悲傷，獨有劉襌歡欣自若。司馬昭見狀

，對旁邊的大臣賈充說：「人之無情竟到如

此？即使諸葛亮仍在世，也不能確保輔佐他

永為蜀主。」賈充說：「如果不是這樣，殿

下焉能滅蜀？」

在飲宴中，司馬昭問劉禪：「今日觀此歌

舞，是否緬懷舊日蜀國故土？」

劉禪回答：「此間樂，不思蜀。」這一句

話，後來演變成「樂不思蜀」的成語，用以

比喻一個人樂而忘返或樂而忘本。

當官者，在鉅細冗雜的工作中，能
以政事為經，以佛法為緯，即具進
德修業之功也。


